Kedi Hekimligi Derneqi

kﬁedl TEKNIK

GERIATRIK KEDILERDE DAVRANIS DEGISIMI

lyi bir beslenme, daha iyi veterinerlik hizmetleri ve
evde iyi bakim ile kediler 20 yil dncesine gore ¢cok daha
uzun yasiyorlar. Son yillarda kedilerin yasi ve yasam
evreleri yeniden tanimlandi: Yasi 11-14 arasinda olan
kediler, yasl olarak tanimlanirken 15 yas ve Uzerinde
olanlar stiper yasl kedi olarak tanimlanmaktadir.

Resim 1: 14 yasinda sarman erkek kedi (Fotograf Bes-
te Sigirci tarafindan cekilmistir).

YASLANMANIN ETKILERI

Artan vyas ile birlikte bir kedinin fizyolojisinde, davra-
nisinda ve belirli hastaliklara karsi savunmasizliginda
bircok degisiklik gozlenir. Fizyolojik degisiklikler ara-

Resim 2: 8 yasinda erkek kedi (Fotograf Beste Sigirci
tarafindan ¢ekilmistir)

sinda yiyecekleri koklama ve tatma yeteneginin azal-
masl, yag ve protein sindirme kapasitesinin azalmasi,
isitmenin azalmasi, bagisiklik fonksiyonunda gerileme,
cilt elastikiyetinin ve stres toleransinin azalmasi yer alir.

Daha fazla kilo alma egilimlerinde olabilirler ¢tinkd
hareketleri kisith ve yavastir, sindirim sistemleri yavas-
lamistir.

Yaslanma dogal bir stirectir. Bircok karmasik fiziksel de-
gisiklik ilerleyen yillarla eslik etse de yas almak bir has-

talik degildir.
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DAVRANISSAL DEGISIKLIKLER

Yaslandikca genellikle meydana gelen fizyolojik degi-
sikliklerin dogrudan bir sonucu olarak kedilerin davra-
nislar da degisir. Daha az avlanirlar, disarida daha az
zaman gecirirler. Genellikle daha az aktiftirler ve daha
uzun sdre uyurlar. Istahlar azalmis olabilir, oynamaya
daha az istekli olabilirler. Ayrica daha glvensiz olma
egilimindedirler. Bu nedenle potansiyel olarak sahip-
lerine bagimli olurlar. Daha agresif olabilecekleri gibi
daha sakin de olabilmektedirler.

BAKIM

Yash kediniz kendisine daha az bakim yapabilir. Bu ne-
denle kedinizin dizenli bakimlari siz sahiplerine dUsU-
yor. llik su ile nemlendirilmis ya da uygun bir hayvan
antiseptigi ile nemlendirilmis pamuklarla kedinizin
agiz cevresini, kulak iclerini, burnunu, goézind ve ands
etrafinda varsa bir akinti ya da kalinti silmeniz uygun
olur. Bunun disinda yumusak bir firca veya ince bir ta-
rak yardimi ile nazik bir sekilde kedinizi tarayabilirsiniz.

DIS KONTROLLERI

Agiz kokusu (kdtu nefes), salya akitma, yemek yerken
zorlanma bizlere agiz ve dis saghgi hakkinda belirtiler
vermektedir. Yasl kedimizin duzenli dis kontrollerini
yaptirmak, dis eti kizarikliklarini kontrol altinda tutmak
bu nedenle &dnemlidir. Bu bize dizenli beslenme icin
sinyal verir.

Resim 3: 10 yasindaki kedinin taranmasi ve dis kontro-
U (Fotograf Beste Sigirci tarafindan ¢ekilmistir)

ISTAHI TESVIK ETMEK

Yasli kedilerde istah daha az olabilmektedir. Bunun se-
bebi koku ve tat alma duyularinin azalmasi ve mamada
secicilik olabilecegi gibi uyanik kalma strelerinin azal-
masi da olabilir.

Bu durumda istahi tesvik etmenin bazi yollari vardir:

- Mamasini az az ve sik araliklarla vermek

- GUrdltaden uzak sakin bir alanda besleme yapmak
-Yeni mama cesitleriyle olagan mamayi karistirarak de-
nemek

- Mamalari oda sicakliginda servis etmek

- Elle beslemek, mamanin tadina bakmasini saglamak
- Yeni lezzetler sunmak.

Yash kediler icin dogru beslenme yasam kalitesi acisin-
dan énemlidir. Kedinizi diyetine uygun beslemek me-
tabolizma ve sindirim acisindan énemlidir.

OYNAMAK

Kedinizin favori oyuncadi var ise kedinizi oynatmaya
calismak, hareket etmeye tesvik etmek agisindan gayet
yeterlidir. Uzun oyuncaklar, kedinizin bir tarafina yatip
on patilerini kullanarak oyuncagr almasina ve arka pa-
tileri ile tekmelemesine olanak saglayabilir. Bu hareket,
bircok kedinin sevdigi ve gergin arka bacaklar icin ol-
dukca iyi bir egzersizdir.

Resim 4: Biri 8, digeri 7 yasinda olan iki kardes kedinin
oyun saati (Fotograf Beste Sigirci tarafindan ¢ekilmis-
ir)



DUZENLI SAGLIK KONTROLLERI

Veteriner hekiminiz, kedinizin yasini ve genel saghgini
g6z 6nlnde bulundurarak onun icin en uygun kont-
rol sikhgini dnerecektir. DUzenli muayene ve kontrol-
ler yapilsa bile her seyin yolunda olup olmadiginin ilk
sinyallerini tespit etmek icin evde dikkatli ve takipli
ilerlemek en dogrusudur. Bunlar; ani kilo kayiplari, is-
tah kaybl, daha sik su icmek, topallik, ziplama zorlugu,
uyusukluk, vicudun herhangi bir yerinde yumrular ya-
ralar tly dokdmleri, saklanma, seslenme, karakteristik
olmayan davranislardir. Bunlari hekiminize bildirmeniz
halinde rutin kontrollerin yapilma sikhigr belirlenir.

ILAC VE TAKVIYELER

Veteriner hekimler tarafindan dnerilen ilaclar ve tak-
viyeler yasli kediler icin duzenli olarak kullaniimahdir.
Herhangi bir yan etki ile karsilasildiginda veteriner he-
kime mutlaka danisiimalidir.

Resim 5: Rutin kontrollere gelen 7 yasinda erkek kedi
(Fotograf Beste Sigirci tarafindan ¢ekilmistir)

\ A IE ' a5 E
Resim 6: 13 yasinda iki disi kedi (Fotograf Beste Sigirci
tarafindan ¢ekilmistir)

Yazarin Notu

Kendi kedilerimde ve cevremdeki ev kedilerinde goz-
lemledigim kadariyla; yash kedilerin diger kedilerle
anlasmasi aslinda bireysel karakterlerine, gegmis dene-
yimlere ve genel saglik durumuna bagli olarak degise-
biliyor.

3 tane yasli kedi annesi olarak; en yasl (14) kedimi goz
éndnde bulundurdugumda, diger yash kedilerime
gore daha sakin ve rutine bagli hareket ettigini goz-
lemlemekteyim. En yakin arkadasimin ayni yasta (13)
olan iki disi kedisinin davranislarinda ise tamamen ka-
raktere bagl degisimler gézlemliyoruz. Biri yas aldik¢a
daha hareketli ve konuskan olmasina karsilik digeri
daha sakin ve uyumaya egilimli bir kedidir. Genel an-
lamda fark ettigimiz diger bir durum ise, bu yasli kedi-
lerimizde stres faktorind minimumda tuttugumuzda
birbirlerine ve evdeki insanlara yaklasimlari cok daha
uyumludur.

Arkadasimin kedilerinden ve kendi kedilerimden yola
ciktigimda, yasl kedilerimizin her birinin farklh oldu-
gunu biliyor; onlarin duygusal, fiziksel sinirlarina saygi
gostermenin dneminin farkindaligini yasiyor ve yasam
kalitelerini maksimumda tutarak onlari sevgiyle blydit-
meye Ozen gosteriyoruz.
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2 Resim 7: 14, 8 ve 7 yo-
{ sinda Uc erkek kedi
(Fotograf Beste Sigirci
tarafindan ¢ekilmistir)
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