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tercih etmistir. Anestezi ve cerrahi
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tadir.




eriatrik Hastalar
Bireyler yaslandikca kas kaybi (bu kas kaybi sarkopeni
olarak adlandirilir) meydana gelir; bununla birlikte ince
motor kontrol, denge ve kuvvet de azalir. Gorece hareketsiz
olan hastalar obeziteye de yatkindir. Yaslanma bir hastalik si-
reci degildir; ancak sistemik hastaliklarin gérilme sikligi yasla
birlikte artar.

Bu hastalarda rehabilitasyon tedavisinin amaci; agri yonetimi,
hareketliligin artirilmasi ve giinlik yasam aktivitelerini yeri-
ne getirme yeteneginin yeniden kazandirilmasi yoluyla yasam
kalitesini iyilestirmektir. Bu hedeflere ulasmak, gerektiginde
yardimci cihazlarin kullanimini da icerebilir.

Eslik eden hastaliklar (6rnegin glicsiiz hastalarda idrar kesesi-
nin tam bosalamamasina bagli idrar yolu enfeksiyonlari) mut-
laka goz onlinde bulundurulmalidir. Tim rehabilitasyon hasta
gruplari arasinda, geriatrik hastalar en sik veteriner hekim
mudahalesine ihtiya¢ duyan grubu olusturur.

Geriatrik Hastalar icin Rehabilitasyonun

[(& Saglik Faydalari
6\ Geriatrik hastalar, fiziksel rehabilitasyon seanslarin-
. dan bircok fayda saglayabilir. Ginlik fonksiyonlari
ve kas gucleri artar. Agri genellikle belirgin 6l¢lide
= azalr. Akcigerlerin oksijeni tasima kapasitesi artar
[T1 ve solunum kapasitesi iyilesir. Eklem hareketliligi

/'\\' gelisir.

%. Genellikle hastalarda néromuskiler gerginlik ve ank-
siyetede azalma gorulir; buna eslik eden sakinlestirici

bir etki ortaya cikar. Hasta kendini daha iyi hissettigi icin
insanlarla etkilesim de cogu zaman artar.

Fiziksel Rehabilitasyon ve Fonksiyon

Herhangi bir fiziksel rehabilitasyona baslanmadan 6nce hasta-
nin bir analjezi planina sahip olmasi gerekir; bu plan cogunluk-
la analjezik ilaclarla kontrol altina alinir. Geriatrik hastalar icin
fiziksel rehabilitasyonun doért temel alani vardir: manuel tera-
pi; elektroterapi, hidroterapi ve klinik/ev egzersiz programlari.

Mutlak onlem!

“Egzersizler tamamlandiginda hasta kendini daha iyi hisset-
meli, daha iyi hareket etmeli ve giinliik normal fonksiyonla-
rinda iyilesme gorilmelidir. Eger egzersizlerden sonra hasta
daha topal, daha agrili hale geliyorsa; dinlenme sonrasi agrisi
artiyorsa ya da durusu ve hareket gecisleri kotulesiyorsa, te-
davi planinin degistirilmesi gerekir.”

Geriatrik Hastalar icin Manuel Terapi

Masaj, kas agrisi ve spazmlarinin hafifletilmesini saglayabilir;
ancak kas kdtlesi diisiik olan hastalarda dikkatle uygulanma-
hdir. Yash ve kirilgan hastalar masajdan, hatta hafif timar edil-
mekten bile hoslanmayabilir. Bazi hastalarda aktif veya pasif
kas germe egzersizleri recete edilebilir ve en azindan baslan-
gicta yalnizca klinikte uygulanabilir; diger hastalarda ise bu

YASLI KEDILERDE FIZYOTERAP
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VETERINER TEK. BESTE SAYGINER
2023 yilinda Sileyman Demirel Universitesi Bi-
yoloji Béliimiinden ve Anadolu Universitesi Veteriner Saglik ve)
Laborant boliminden mezun olmustur. 2021 yilinda gonulli
stajyer olarak basladigi meslegini devam ettirmekte. Dahiliye
\ve dermatoloji alanina ilgi duymaktadir. )

egzersizlerin evde uygulanmasi icin hasta sahiplerine 6greti-
lecek kadar iyi bir durumda olunabilir. Bu yaklasim, tedaviler
arasinda esnekligin ve kas uzunlugunun korunmasini saglar.

Hem eklem hareket acikhgl hem de kas uzunlugu, pasif ek-
lem hareket acikligi (PROM) egzersizleriyle de desteklenebilir.
PROM egzersizleri kademeli olmali ve agrinin sorun olustura-
bilecegi durumlarda, hasta sahibine sinirli bir hareket acikhgi
icinde calismasi gerektigi 6zellikle vurgulandiktan sonra uygu-
lanmalidir.

Resim 1: Osteoartrite bagh agrisi olan kisirlastirilmis erkek bir yerli
uzun tuyll kedi, bir physioroll topu tzerinde germe egzersizi yaparken.
(Robin Downing’in izniyle. Erisim Adresi:goldberg-2025-physical-reha-
bilitation-of-cats-1-common-conditions-benefiting-from-physiothe-

rapy.pdf)

Elektroterapi

Yasli hastalar elektroterapi sirasinda rahatsizlik hissini daha
gec gosterebilir; bu nedenle bu yontemler buylk bir dikkat-
le kullaniimalidir. ince deri, azalmis kas kalinhigi ve viicut yag;
lazer ve terapoétik ultrason gibi yontemlerin emilimini etkile-
yebilir. Bu nedenle rahatsizlik belirtileri dikkatle izlenmelidir.
Ayrica azalmis 6zel duyular ve bilissel bozukluklar, hastanin
rahatsizlik sinyallerinin degismesine ya da daha belirsiz olma-
sina yol acabilir. Terapist bunun farkinda olmalidir.

Lazer tedavisi - Bu fotobiyostimiilasyon, hiicresel ATP (re-
timini artirir ve agriya ait sinir sinyallemesini azaltir. Isi olus-
turan uygulamalarda dikkatli olunmalidir; daha ince deriye ve
daha az kas dokusuna sahip hastalarda yaniklar daha kolay ge-
lisebilir. Obez hastalarda ise lazerin isisi yag dokusunda “hap-
solabilir” ve sonrasinda yag nekrozu olusabilir.

Terapotik ultrason - Agri ve spazmi azaltmak ve doku es-
nekligini artirmak amaciyla termal ve non-termal etkiler sag-



lar. Yagsiz vicut kutlesi duisiik olan hastalarda dikkat edilmeli-
dir; periostun 1sinmasi buna bagli hasar ve rahatsizlik olusma
olasiligini artirabilir.

Resim 2: Agri icin fotobiyomodiilasyon (terapétik lazer tedavisi) uy-
gulanmaya hazir, kisirlastiriimis geriatrik bir disi kedi. Burada gosteril-
digi gibi, fotobiyomodulasyon alan evcil hayvan hastalarinda terapdtik
lazere karsi korunma amaciyla koruyucu gézlik kullanilmasi dnerilir.
(Robin Downing’in izniyle. Erisim Adresi: goldberg-2025-physical-reha-
bilitation-of-cats-1-common-conditions-benefiting-from-physiothe-
rapy.pdf)

TENS - Transkutanoz elektriksel sinir stimilasyonu (TENS),
normal agri algilama yollarini bozan dusuk seviyeli elektrik
akimi kullanir ve kronik agrinin yonetimine yardimci olabilir.
ilk birkag seans mutlaka klinikte, gozetim altinda yapiimaldir;
sonrasinda ayrintili talimatlarla birlikte evde kullaniimak tze-
re bir cihaz recete edilebilir.

Sok dalga tedavisi - Yuksek enerijili ses dalgalari kullanarak
doku onarimini uyarir ve noropatik agriyi azaltir. Bu yontem
artritik agri icin oldukca etkilidir; ancak tedavi seanslari sira-
sinda bir miktar rahatsizliga neden olabilir ve bazi vakalarda
birkac glin suren gecici agri artisi gorulebilir. Tek bir seansta
birden fazla eklemin tedavi edilmesi konusunda dikkatli olun-
malidir; ciinki evde hareketlilik gegici olarak belirgin sekilde
kotllesebilir. Danisanlar agri alevlenmesi riski konusunda bil-
gilendirilmeli ve arti-eksi yonler birlikte degerlendirilmelidir.

PEMF - Atimh elektromanyetik alan tedavisi (PEMF), agri,
inflamasyon, sislik ve yara iyilesmesine yardimci olabilir. Evde
kullanim icin PEMF yataklari (satin alma veya kiralama yoluyla)
mevcuttur. Tim vicuda uygulanan PEMF tedavisinden, nébet
oykusi olan hastalarda kacinilmalidir.

NMES - Noromuskiiler elektriksel stimiilasyon (NMES), kas
gelistirmek amaciyla kullanilir ve ortopedik cerrahi sonrasi
kas kitlesi kaybini azalttigi, kas gliciint artirdig ve fonksiyo-
nel kas kullanimini iyilestirdigi gosterilmistir (Cottriall, 2014).
Siddetli atrofiye ugramis kaslar tzerinde agrili olabilir; kulla-
nilmama kaynakl atrofi duyusal innervasyonu korudugundan
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dikkatli olunmali ve yasl hastalarda daha disuk dizeyde kas
kasilmasi tercih edilmelidir.

Egzersiz Tedavisine Yaklagim

Tim hastalar 1sinma egzersizlerinden fayda gorir; ancak bu
egzersizler ozellikle sertligi olan yasli hastalarda daha da ya-
rarhdir. Isinma, hedeflenen terapétik egzersizlerden 6nce asiri
aktif egzersiz ve buna bagli yorgunluk olusturmadan kas akti-
vitesini desteklemeli ve sert eklemleri gevsetmelidir. Rehabi-
litasyon teknikeri, dolagimi artirmak icin ekstremiteler ve sirt
boyunca hafif ve tempolu bir masaj uygulayabilir ve sertligi
azaltmak icin eklem hareket acikhg egzersizlerini kullanabilir.
Hasta cok sert ise, etkilenen eklemlere ya da tiim viicuda sicak
paketler veya ilik havlu/battaniyeler uygulanmalidir.

Ayakta durabildikten sonra, 6diil mamasiyla yapilan germe eg-
zersizleri ve ritmik stabilizasyon egzersizleri uygulanir. Hasta
kendi basina ayakta duramiyorsa destekli ayakta durma kul-
lanilir.

Hastanin dayanikhhg! dustikse tekrarlar arasinda ve egzersiz-
ler arasinda uygun dinlenme siireleri verilmelidir. Ornegin, tek
seferde iki kat mesafe ylritmek yerine, posta kutusuna kadar
ylruylp geri donmek, 3 dakikadan 1saate kadar dinlenmek ve
ardindan tekrarlamak daha uygundur. Otur-kalk egzersizine
ornek olarak; arka arkaya 2-5 tekrar yapmak yerine, 1 otur-
kalk, 1,5-6 metre (5’-20’) yirime, ardindan tekrar 1 otur-kalk
tercih edilmelidir. Hasta zamanla toplamda 10-25 tekrara ula-
sabilir.

Programin erken donemlerinde esnekligin artirilmasina odak-
lanilmalidir. Eklem hareket acikligi ve germe egzersizlerinin
uygulanmasi énemlidir. Danisanin egitimi bliyik énem tasir.
Sahipten bir gunliik tutmasi istenebilir. Bu glinlige; karsilasi-
lan zorluklar (dlzensiz yiizeylerde yiirime, stipiirge sapi lze-
rinden gecme), merkez (core) kuvveti egzersizleri (dik oturma,
capraz bacak kaldirmalari), esneklik calismalari (6diille yapilan
germeler), eklem hareket acikligi ve hastanin oturma ile yer-
den kalkma bicimi gibi gozlemler kaydedilmelidir.

Hastanin mutlaka agrisiz hareket araliginda kalmasi saglan-
malidir.

Bazi geriatrik hastalar, terapotik egzersizler sirasinda hareket-
lilik icin yardima ihtiyag duyabilir.

Yardimci cihazlar:

« GOgus tasmasi (harness)
« Kaldirma aparatlari

« Askilar (sling)

« Tasima arabalari

Geriatrik Hastalar icin Terapétik Egzersizler
Agirhk aktarma ve postural pertlirbasyonlar, giic, denge ve
kontrollin gelistirilmesine yardimci olur; ancak terapist, has-
tanin yiiksek tutunma (kaymaz) 6zelligine sahip bir zeminde
ayakta durdugundan emin olmalidir. Danisanlar, nazik hareket-
lerin etkili oldugu konusunda bilgilendirilmeli ve evcil hayvan-
larini disme riski olusturacak sekilde dengesizlestirmekten
kacinmalari gerektigi vurgulanmalidir. Hasta ilerledikce, daha
uzun sureli ve hafif direngli pertiirbasyonlar programa ekle-
nebilir.
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Yere yerlestirilen kavaletti cubuklari veya engeller, gérme
problemi olan hastalarda bile denge ve koordinasyonu gelis-
tirir. Yavas ilerlenmeli ve egzersizler iyi aydinlatilmis alanlarda
yapilmalidir; parlak guines isigindan kaginilmalidir, ctinkd pupil-
la daralmasi gorme yetisi azalmis hastalarda gérmeyi daha da
bozabilir.

Patiyi hedeflere yerlestirme egzersizleri hem dogrulugu ar-
tirir hem de ince duzeyde gliclenme saglar. Diisiik hedeflerle
(6rnegin kaucuk bir paspas) baglanmali; daha sonra daha yuk-
sek basamaklara, yumusak kopuk pedlere veya denge diskleri-
ne gecilmelidir.

Sekiz (8) seklinde engeller etrafinda dolagma, denge ve kontro-
[iin yani sira omurga esnekligini artirabilir; yan adimlar da gl¢
ve denge icin etkili bir egzersizdir. Bu iki egzersizde yeterlilik,
ev icinde dar alanlarda donme yetenegini gelistirebilir.

Geri geri yurime (backward walking) calismalari da ev ici hare-
ketlilige yardimci olabilir.

Otur-kalk gecislerinin calisiimasi, gerektiginde eklem hare-
keti ve kuvvet destegi saglanan yardimli gecislerden, oturma
pozisyonunu korumaya kadar degisebilir. Gerekirse kiiciik ve
yonlendirilmis bir squat (yarim oturma) -ayaga kalkma egzer-
siziyle baglanmalidir. Yiikseltilmis bir platform, oturma sirasin-
da ekstremitelerin fleksiyonda ve postiiriin dlizgiin kalmasina
yardimci olarak dogru omurga hizalanmasi ve kas aktivasyo-
nunu destekleyebilir.

Odil mamasiyla yapilan aktif germeler, esnekligi artirirken
ayni zamanda dengeyi zorlar ve ince dliizeyde gliclenme saglar.
Ornegin; burundan kalcaya uzanma, ayakta dururken én ba-
caklarin arasina dogru uzanarak sirti yuvarlama (crunch), ve
burundan arka ayak parmaklarina uzanma gibi germe egzer-
sizleri yapilabilir.

Kuyruk egzersizleri, arka bolge farkindaligini artirmaya ve
pelvik taban kaslarini gliclendirmeye yardimci olabilir. Kuyruk
hareketi; kuyrugun ucundaki tlyleri geriye dogru tarayarak,
nazikce sikma ile ya da neseli konusmalar esliginde uyarilabilir.

Duzensiz yuzeylerde yuriime, yash hayvanlar icin zorlayici ola-
bilir; ancak terapotik bir egzersiz olarak da kullanilabilir.

Evcil hayvanlar, merdiven ¢ikma pratigini; 6nce yokus ¢ikma
(daha kolaysa once zikzak seklinde), ardindan alcak engellerin
lzerine ¢ikip inme ile birlestirerek yapabilir. Daha sonra klinik-
te veya evde alcak merdivenlerle calisilabilir; en son asamada
ise daha dik basamaklara gecilebilir.

Araca binme ve mobilyalara ¢ikma gibi aktiviteler, 6grenilebi-
lir adimlara boltnebilir. Hayvana, 6n ayaklarini yikseltilmis bir
ylizeye (yatak, koltuk veya arac¢ seviyesinde) koymasi ve arka
taraf icin yardim beklemesi 6gretilebilir.

Hidroterapi icin Ozel Hususlar

Su alti ylrityls bandi, direng karsisinda sabit tempolu yurs-
menin saglanmasina yardimci olur. Ylzdirme yardimcilari,
ekstremite veya viicut destekleri ve proprioseptif yardimcilar
tedaviyi gliclendirmek icin kullanilabilir. Tedavi siresi yalnizca
cok kisa periyotlarla tolere edilebilir; 6zellikle laringeal parezi
gibi solunum yolu fonksiyonu bozulmus hastalarda asir1 eforu
6nlemek icin solunum sayisi mutlaka izlenmelidir.
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Kas gelistirme ile kardiyovaskiler ve aerobik kondisyonun
iyilesmesi, yash hastalarda daha yavas goriinse de kesinlikle
kazanimlar elde edilebilir. Amacg, tedavinin fizyolojik ve psiko-
lojik ciktilar agisindan en Ust dizeye ¢ikariimasidir. Hem fizik-
sel hem de zihinsel yorgunluk belirtileri dikkatle izlenmelidir.
Suyun bosaltiimasi da kisa araliklarla ve yavas bir sekilde kisa
araliklarla yapilmahdir, ¢linkii suyun hizli sekilde bosaltilma-
siyla yuzdiirme/ agirlik tasima desteginin ani kaybi, yasli evcil
hayvanlarda artan yuklenmeye bagli olarak dismelere neden
olabilir.

Sonug

Geriatrik hastalar icin rehabilitasyon hedefleri; agrinin yonetil-
mesi, hareketlilik ve kas glictiniin artirilmasi, bagimsiz hareket
etmeyi desteklemek icin uygun yardimci cihazlarin saglanma-
si ve yeterli tutunma, uygun yataklama ve engelden arindiril-
mis bir hareket alani olusturmak Gizere hastanin ev ortaminin
dizenlenmesini igerir.

Zarif Yaslanmayi Desteklemek

Kilonun yonetilmesi

Yeterli beslenme - makro ve mikro besin
ogeleri

Agrinin taninmasi ve tedavi edilmesi
Gerektiginde c¢evrenin dizenlenmesiyle
destek saglanmasi

Uygun egzersiz - glic, denge ve esneklik
(Goldberg, 2018).

Klinik zorluklar:

Kediler genellikle diizenli olarak tutulmaya veya kisitlanmaya
aliskin degildir ve cabuk ilgilerini kaybedip hayal kirikligi ya-
sayabilirler; bu nedenle siklikla fizyoterapiye yonlendirme icin
uygun adaylar olarak goérilmezler. Bir kedinin mizacinin yani
sira, bazi fiziksel faktorler de belirli tedavileri sinirlayabilir ya
da tamamen dislayabilir; 6rnegin kedinin kardiyovaskiiler sag-
lik diizey (Goldberg, 2025).
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