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Kedilerin en romantik ayi siiphesiz ki mart ayu... Biz de KHEDI dergi dilesi olarak, bu sayimizda
meslektaslarimiz icin romantizmi daha yakindan incelemeye karar verdik. Hormonlarin romantizm (izerine
etkilerini gbzden gecirmek ve bilgilerinizi tazelemek isterseniz “Kedilerde Gebelik” yazimiz tam size
gore. “Romantizm bir yanda dursun, ben bu bahar kendime vakit ayirmak istiyorum!” derseniz sizin icin
hazirladigimiz “Kitap Onerileri”’ne bakmanizi siddetle tavsiye ederim. Bunun yaninda meslegimizin olmazsa
olmazlarindan Recete Mamalari kullandigimiz hastaliklar ve beslenme ile ilgili ézel bilgiler de sayfalari
karistirdikca karsiniza ¢ikacak. 2021 yili icerisinde sponsorumuz olan Hasvet ve E-vet ailesine de tesekkdir
ediyor, aramiza hos geldiniz diyoruz.

KHEDI Dergi ailesi olarak; yil boyunca derledigimiz ve sadece kedilere 6zel bilgileri siz degerli
meslektaslarimiza sundugumuz sosyal medya hesabimizin da acildigint mutlulukla bildirmek isteriz. Hem
dergiiceriklerine hem de gtincel bilgilere erisebileceginiz dergi hesabimizi Instagram’da takip etmeyi
unutmayin sevgili KHEDI Dergi okurlari. :)

https://www.instagram.com/khedidergi

Veteriner Hekim Selcen Ozden
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LE “DOLMAYA NANE”

Yrd. Dog. Dr. Vehbi Altuncul, yillar
6nce veteriner fakiiltesinden mezun
olduktan sonra fizyoloji anabilim
dalinda akademisyenlige baslamis.
Sonrasinda kendi deyimiyle ‘sosyal
aktivitelere daha ¢ok énem verdigi
icin’ akademik hayati birakmis. Ama
cok sevdigi 6grenciligi hi¢ birakmamis:
Akademik hayati sonrasinda botanik
bélimiind bitirmis ve su anda felsefe
bélimiinde okuyor, 6grenciligin tadini
¢ikaryor!

Uluslararasi karikatiir sanatgisi
olan agabeyinden etkilendigini
dile getiren Altunqul baslamig
karikatiir cizmeye. Kendisi de
uluslararasi karikatiir sanatgisi olan
Altuncul, ilham geldiginde hemen
gizmek i¢in basucunda kagit kalem
bulunduranlardan. Ayrica papyon
takmayi ¢ok seviyor; uluslararasi boks
hakemligi yaparken bu aliskanlig

edindigini ve artik papyon takmay!
adet haline getirdigini sdyliiyor. Sosyal
aktivitelerin hayatin her alaninda
herkes icin oldugunu vurgulayan
Altungul, aynt zamanda uluslararasi bir
bulmaca hazirlayicisit Bulmacalari gok
sevdigi icin kelime haznesini tahmin
edemiyoruz ancak televizyon izlerken
spikerlerin telaffuzlarini kontrol ettigini
itiraf ediyor. Ayni zamanda kendisi de
bir¢ok televizyon programina konuk
olarak katihyor.

Esiile birlikte yemek yapmayi ¢cok
seven Vehbi bey yakin zamanda
bir yemek tarifi kitabi da ¢ikarma
hazirliklart iginde oldugunu belirtiyor:
“Altuncul Mutfagindan”. Yemek
tariflerinde diger tariflerden farkli
olarak yemege bilimsel olarak da
yaklasiyorlar. Ayrica tarifler, pisirme ile
ilgili bilinen yanlislar ve pif noktalan
daigeriyor. Yalniz, esi ile yemek
konusunda tartistiklari bir konu var:
“Dolmaya nane konur mu, konmaz
mr?”” Vehbi bey, nane koymayanlardan.

Yemekleri ile saglikli yagami
desteklerken, calistigi ddnemde
sigaranin pasif igiciligi tizerine de
galismalar yapan Altuncul, yillardir
Yesilay’da esi ile birlikte yonetim
kurulunda aktif olarak gérev almakta.
Ayni zamanda Diinya Genglik Konseyi
lyeleri olan Altuncul ¢ifti; yazliklarinda
domates, biber, sogan, sarimsak
gibi sebze yetistiriciligi yaparak
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hayattan keyif aliyor ve herkesi saglikli
yasamaya, liretken olmaya, dumandan
uzak kalmaya davet ediyor.

Samimiyeti ve ¢ok yonli kisiligi ile
bize zaman ayirdigi igin, meslektasim
veteriner hekim Ece Atbas ve ben,
Vehbi Altungul’a Kedi Hekimligi
Dernegi adina tesekkiir ediyor; keyifli
sohbetimizi izlemek isteyenler icin
sohbet linklerimizi asagiya ekliyoruz.

https://www.youtube.com/
watch?v=Fx1_ xfHSIwE&t=1s

https://www.instagram.com/p/
CK4b1CXJAVR/

Gorsel kaynakga:
https://www.ogunhaber.com/amp/
dunya/uyusturucu-politikasi-ile-hollanda-
modeli-korkutuyor-578118h.html
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DUNDENIBUGUNE|

Ukettigimiz
yiyeceklerin
saghgimiz,

enerjimiz, ruhsal
durumumuz, genel
refahimiz tizerinde son
derece etkili oldugu
inkar edilemez. Elbette
kedilerimiz icin de bu
etkiler kaginilmazdr.
Onlara saglikli bir
beslenme aliskanlig:
kazandirmak yasam
kalitelerini ylkseltir ve
uzun yasamalarina katki
saglar.

Terapotik gidalar, belirli bir stire
boyunca veya evcil hayvanlarin
hayatlarinin geri kalaninda bir takim
hastaliklara karsi fayda saglamak
icin 6zel olarak dretilmistir. Bu tir
diyetler hicbir hastaligi olmayan
saglikl bir kedi icin yeterli ve dengeli
bir beslenme saglamayabilir.
Hastaligin durumuna gore farkl
oranlarda besin dgeleri icerdiklerinden
hastaliga spesifik retilirler. Ozellikle
kediler icin ilk terapotik diyet
Uretme girisimi Amerika’da 1930’lu
yillara dayanmaktadir ve piyasaya
sirdlmelerinden bu yana bu diyetler,
gelisimleri agisindan oldukga uzun ve
6nemli bir yol kat etmistir.

FDA (Food and Drug Administration)
"hastalig teshis etme, iyilestirme,
hafifletme,
tedavi etme
veya 6nleme"
amagli gida veya
takviyelerin
satiimasini
genel olarak
yasaklamaktadir.
Bu iddialardan
herhangi birini
One siren Grinler
uyusturucu
olarak kabul
edilir ve halka
pazarlanmadan
once yillar
stiren, karmasik
ve maliyetli bir
onay surecini
tamamlamalari

RAPOTIXK BINET

NENTUER
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gerekir. FDA, bu iddialarda bulunan
takviyelerin ve yiyeceklerin satisiyla
ilgili stirekli olarak uyari vermekte, ceza
veya yasaklar uygulamaktadir. Uzun
yillardir bu kuralin en biiytik istisnasi,
veteriner tipta kullanilan tedavi edici
diyetler olmustur.

Terapétik Diyet Nedir?
Terapdétik diyetler, tanimlari geregi
hastaligi teshis veya tedavi etmek icin

tasarlanmistir. Bu diyetler 6rnegin;
idrar kesesi taslarini ¢6zmek veya
6nlemek, bébrek hastaliginin ilerleyisini
kontrol altina almak veya yavaslatmak,
gida alerjilerini teshis etmek icin
formiilize edilmis olabilirler. Ele alinan
hastaliga bagli olarak, veteriner klinigi
disinda herhangi bir yerden alacaginiz
normal mamalardan ok farkl
olabilirler. Ornegin, saglikli bir evcil
hayvan icin yasal olarak satilmasina

HRE DATR

izin verilen degerlerin
altinda besin seviyeleri
icerebilirler.

Diyet mamalarin
bircogu etkinliginin
ve icerdigi besin
Ogeleri diizeylerinin
kanitlanmasi igin
kapsamli testlerden
gecirilmistir. FDA,
veteriner hekimler
araciligiyla veya
veteriner hekimlerin
izni ile satin alindiklar
surece, bu gidalara
bir istisna saglayarak
kendi diizenlemelerini getirmistir.
Bu sekilde, veteriner hekimlerin
kanitlari degerlendirmelerine ve hangi
evcil hayvanlar i¢in hangi yiyecekleri
Onereceklerine karar vermelerine izin
vermektedir ve biz veteriner hekimleri
bu diyetleri yiyen evcil hayvanlari
izlemekten sorumlu kilmaktadirlar.
Ancak son zamanlarda, FDA bazi
endiseler icindedir ¢linki diinya
genelinde bir takim yeni sirketler,
veteriner hekim kontrolii olmadan
terap6tik diyetleri dogrudan evcil
hayvan sahiplerine pazarlamaya
baslamistir.

Peki, bu diyetleri 6zel yapan seyin
ne olduguna geri donersek, veteriner
hekimlerin gézetiminde olmasi gereken
sey nedir? Veteriner hekimlerin

diyet kararlarini
vermede ve
kullanimlarini
izlemede yer
almasinin ve
bunun da kritik
olmasinin iki
nedeni vardir:

1. Diyetlerin
bazilari, yukarida
belirtildigi gibi,
belirli hastaliklar
icin uygun
olsa da saglikl
evcil hayvanlar
icin glivensiz
olabilecek besin
seviyelerine
sahiptir.



2. Evcil hayvaninizin 6zel bir diyet
gerektiren bir saglik sorunu varsa, diyet
saglikl evcil hayvanlar icin giivenli besin
seviyeleri icerse bile bir veteriner hekim
tarafindan yakindan izlenmelidir.

ilk maddeye bir 6rnek, bébrek
hastaligi olan evcil hayvanlar igin
tasarlanmis diyetler olabilir. Bu diyetler
genellikle protein degeri acisindan
saglikli hayvanlar igin 6nerilenden
daha disiik seviyededir ve tamamen
islevsel bobrekleri olan bir evcil hayvan
icin fosfor agisindan eksik olabilir. Bu
besin profilinin bébrek hastaligi olan
kedi ve képeklerin dmriinii uzattigr cok
sayida calismada gosterilmis olsa da,
saglikl bébreklere sahip hayvanlarda
beslenme yetersizliklerine ve saglik
sorunlarina yol agabilir.

ikinci maddeye bir 6rnek, idrar
kesesi tasi hikayesi gecmisi olan
bir evcil hayvan olabilir. Cogu idrar
kesesi tasi onleme diyetlerinin saglikh
hayvanlara verilmesi giivenli olsa da;
idrar kesesi tasi olusan evcil hayvanlar,
diyetler %100 etkili olmadigindan ve
bu taslarin idrar ¢ikisini engelleyerek
yasami tehdit eden bir duruma neden
olabileceginden, yakindan izlenmelidir.
Bazi taslara ise diyetle diizeltilemeyen
diger saghk sorunlari (karaciger
hastaligi veya idrar yolu enfeksiyonu
gibi) neden olur. Yine baska bir
ornek, gida alerjisi oldugundan
stiphelenilen bir kedi olabilir. Birgok
evcil hayvan sahibi, veteriner klinigi
disinda herhangi bir yerden satin alinan
diyetleri kullanarak gida alerjilerini
teshis etmeye calisir, bu da genellikle
yanlis teshislere ve sagliksiz bir siireg
y6netimine yol agar.

Diyet Mamalar Neden Bu Kadar Pahalr?
Genel olarak, terapotik diyetler
cok yaygin bilesenler icermelerine
ragmen, 6nerildikleri hastaliga uygun
olduklarindan emin olmak i¢in kapsamli
testlere tabi tutulmustur. Bobrek
hastaliklari diyetleri i¢in test 6rnekleri,
aylarca bobrek hastaligi olan evcil
hayvanlara verilir. Cok sayida kan
testleri ve diger calismalarla normal
diyetlerle beslenen evcil hayvanlara
kiyasla nasil bir etki gosterdigi ortaya
konulmaya ¢aliilir. idrar kesesi
taslarinin 6nlenmesine yonelik diyetler
icin yine diyetler hayvanlara yedirilir,
idrarlari toplanir, test edilir ve ardindan
diyet bilesenleri tas olusumu riskini
azaltmak icin optimize edilir. Belirli
gastrointestinal rahatsizliklari olan evcil
hayvanlar icin lif cok 6nemli olabilir.

Evcil hayvan mamasinda bunu élgmenin
en dogru yolu, toplam diyet lifi igin
analiz yapmaktir: Bir diyette toplam
diyet lifi, cogu diyet iin &lciilen “ham”
liften 3 kat daha fazla olabilir. Toplam
diyet lifi terap&tik gastrointestinal
gidalar icin mevcutken, testin masrafi
nedeniyle terapé&tik olmayan gidalarda
nadiren bulunur (ham liften 10-20

kat daha pahalidir). Gida alerijileri

icin tasarlanan terapétik diyetler
yalnizca en saf bilesenleri (bagisiklik
sisteminden kagmak icin kigiik
parcalara bolinmus proteinler gibi)
icerir ve cogu capraz kontaminasyon
riskini ortadan kaldirmak igin kapsaml
bir sekilde test edilir. Ne yazik ki,
veteriner klinigi disinda herhangi bir
yerden satin alinan "sinirl igerik"
diyetlerinde ¢apraz bulagsma da son
derece yaygindir.

Tahmin edilebilecegi gibi, tiim bu
testler ¢ok pahali olabilir, diyet basina
ciddi maliyetler ortaya cikabilir ve bu
testlerin genellikle diyette herhangi bir
degisiklik yapildiginda da tekrarlanmasi
gerekir. Bu maliyetler daha sonra
diyetlerin maliyetine dahil edilmektedir.
Genelde terapétik diyetleri pahali kilan
bilesenler degildir, hepsini bir araya
getirmeye calisan bilimdir.

Veteriner Hekimler Diyet Mama
satarken zenginlesmiyor !!!

Pek cok evcil hayvan sahibi, veteriner
hekimlerin diyet mama satarak ¢ok
para kazandigina inanabilir, elbette
ki bu dogru degil. Terapétik diyetler
lizerindeki fiyat artisi cogu normal evcil
hayvan diyetinden daha azdir. Bir¢ok
veteriner hekim, terapétik diyetleri bir
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para kaynag olarak gérmekten ¢ok
hastalarina fayda saglamak igin alir.

Sonug olarak bir veteriner hekim
hastasinin saglikl olmasini ister - eger
tedavi edici bir diyet 6nerirse, bunun
nedeni diyetin hastasina yardimci
olacagini diistinmesidir.

Saglikl gtinler dilerim.

KAYNAKCA
1. https://vetnutrition.tufts.
edu/2017/01/therapeutic_diets/

2. Larsen JA, Villaverde C. Scope of
the problem and perception by
owners and veterinarians. Vet
Clin North Am Small Anim Pract
2016;46:761-772.






ayinin yaklagsmasiyla
etrafimizdaki kedilerin bagirislar

da artmaktadir. Her canli gibi, onlar
da i¢glidisel olarak soylarini devam
ettirmek igin ellerinden geleni
yapiyorlar. Ozellikle bu dénemlerde
kedilerin Greme sikluslarini ve gebelik
hakkindaki bilgilerimizi tazelemekte
fayda var.

Kediler sadece sicak aylarda
(ilkbahardan sonbahara kadar) dogum
yapacak sekilde evrimlesmistir. Her
disi kedi bu kurala harfiyen uymasa
da, genel olarak kediler giinler
kisa oldugunda Gireme agisindan
durgundur ve her yil giinlerin uzadigini
algiladiklarinda hormon déngiilerine
baslarlar. Ev kedileri disaridaki igiktan
farkli olarak evekiisiktan da
etkilenirler. Dolayisiyla
kedi yetistiricileri
kedilerin Gireme
doéngusini
yil boyunca
istedikleri
sekilde

yonetebilirler
O]

Bir disi
kedi, yetiskin
boyutunun
%80'ine
ulastiginda
ve giinler

uygun
sekilde
uzadiginda
kendini
Uremeye hazir
hissetmeye baslar. Bu
dongl 4 aylikken bile baslayabilir ve
7-8 yasina kadar aktif olarak devam
eder. Ama unutulmamali ki yas arttik¢a
dogumla ilgili daha fazla komplikasyon
yasanmaya baglar, bu nedenle disi
bir kedinin tireme kariyerini 8 yasina
gelmeden 6nce bitirmekte fayda var ©.

Kedilerin 6strus siklusunu bir
hatirlayalim:

Prodstus (0,5-2 giin): Bu dénem,
disinin erkek kedileri kendine ¢cekmeye
basladigl, ancak kendi alanina heniiz
kabul etmedigi zamandir. Ostrojen
seviyesi artiyor ve ovulasyona hazirlik
gerceklesiyor. Kedi bu ddnemde ekstra
sefkatlidir, basini yere siirter ve lordoz

hareketi yapar. Ayrica evde idrar

izleri birakabilir ve yliksek sesle ve

sik sik ses ¢ikarabilir. Bu siire 12
saat ile 48 saat arasinda devam
eder 0.

Ostrus (127 giin): Kedinin
slirtinme, vokalizasyon,
lordoz vb.davranisi
bu dénemde
daha siddetli
devam eder.
Ancak buradaki
fark, erkek
yaklastiginda
kedinin
onu kabul
etmesidir.
Bu

O

davranis ortalama 7 giin devam eder.
Ciftlesme eylemi kizisma dénemini
kisaltmaz ancak sonraki prodstrus
doénemini 6nemli 6l¢tide uzatabilir. Kedi
bu dénemde ciftlestigi takdirde gebe
kalir ®.

Metostrus: Ovulasyon sekillenmeyen
(ciftlesme olmayan) bir 6strus donemi
sonrasinda follikiiler regresyon
periyodudur. Ortalama 21 glin (14-28
gin) sirer. Follikdler aktivite durur ve
plazma 6strojen konsantrasyonu 20 pg/
ml’nin altina iner. Gebe disi kedilerde
ciftlesme sonrasi ilk 2-3 giinde
progesteron tespit edilememistir.
Ancak 11. glinde 22-26 ng/ml civarinda
olan progesteron yogunlugu, 21. giinde
34-40 ng/ml dlizeyine kadar ylkselir.
Dogum dncesi serum progesteron
yogunlugu 4-5 ng/ml diiserken dogum
sonras! 1 ng/ml’nin altindadir. Seksdel
davranislar kaybolmustur. Ovulasyonun
oldugu fakat gebeligin olusmadigi
durumlarda yalanci gebelik gézlemlenir
ve corpus luteum sekillenir. Gebe
olmayan kedilerde luteal d6nem
gebelik siiresinin ortalama yarisi kadar
surer ve yaklasik 7-10 giin icerisinde
ovaryumlar aktif hale gecebilir. Bu
sebeple disi kedilerde bir ¢iftlesme
sezonu boyunca 4-5 defa hayali gebelik
(pseudopregnancy) gordlebilir. Hayali
gebelik olusan bir disi kedide luteal
faz 1-2 glin icerisinde baslayabilir.
Hayali gebelikte luteal d6nem 30-50
glin sirebilir ve corpus luteum, hayali
gebeligin olusumundan 24 saat sonra
baslar, ortalama 37 glinde tamamlanir.
Klinik belirtiler ise ortalama 45 giinde
ortadan kalkar. Luteal fazin baslamasi
ile plazma progesteron diizeyi 21.
glinde 24 ng/ml civarindadir ve hizla
azalarak 50-62. giinlerde 2 ng/ml’nin
altina iner @,

Andstrus:
Seksiiel dinlenme
dénemidir. Disi
kediler erkek kedileri



yanlarina yaklastirmazlar ve sekstel
istekleri kaybolmustur. Ovaryumlari
kiglktir ve follikiller ortalama 0.5
mm biytkliktedir. Andstrus eylil
ayinda baglayip aralik ayinda sona erer
(kisin sonunda giinlerin uzamasina
bagl olarak son bulur). Andstrusun
baslamasinda giin 1siginin kisalmasi ve
yaz isisinin yiikselmesi 6nemli ise de
bireysel farkliliklar oldukga fazladir.
Giinde 10 saatten fazla sun’i1sik

alan disi kedilerde andstrus donemi
gecikebilir ve hatta yil boyu bu disiler
kizginlk goésterebilirler. Andstrus
dénemindeki disi kedilerde serum
Ostrojen ve progesteron degerleri bazal
diizeydedir @,

Kedi gebeligi normalde 52 ila 74
(ortalama 65,6) giin siirer, ancak bir
kedinin ne zamandir gebe oldugunu
tam olarak 6grenmek zor olabilir.
Kediler dogumuna birkag hafta kalana
kadar genellikle herhangi bir fiziksel
belirti géstermez. Gelin, 2-3 haftalik
gebe olan bir kedinin gebelik ipuglarina
bir bakalim;

e Yaklasik 15-18
glnlik gebe
bir kedinin
meme uglarinin
biylidigil ve pembelestigi fark
edilebilir.

o Ozellikle sabahlari meydana gelen
bir kusma gériilebilir.

e Kedi, 1-2 kg arasinda (tasidig1 yavru
kedi sayisina bagli olarak) yavas
yavas kilo almaya baglayacaktir-
iste bu durum gebe oldugunun
glclu bir isaretidir.

¢ Gebe kedilerin dogal olarak
istahlari da artmaya baslayacaktir.

¢ Salgilamaya basladigi hormonlar
sayesinde kedi daha anag
davranabilir; huzursuzluk,
fazla ilgi ihtiyaci gibi belirtilerle
karsilasabiliriz.

e Ultrasonla bazen 15 giin kadar
erken bir zamanda kedi gebeligi
teshis edilebilir. 40. giiniinde de
yavru kedi sayisi belirlenebilir ©.

Gebelikte Endokrinoloji
Gebelikte 3 temel hormon olan
Ostradiol-17B, Progesteron ve LTH
gebelik ddnemi boyunca degisen
miktarlarda salgilanir.

Ostrojen
Gebeligin ilk yarisinda, 6stradiol-173
serum konsantrasyonu baslangig ¢izgisi
civarinda dalgalanir ve dogumdan
yaklasik 1 hafta 6nce 6nemli bir artig

gosterir . Serum luteinize edici
hormon konsantrasyonlari da gebeligin
ilk yarisinda taban cizgisi civarinda
dalgalanir ve dogum zamanina kadar
diisiik kalir.

Progesteron
Serumdaki progesteron
konsantrasyonu, spontan veya
indiiklenmis ovulasyondan sonra
ylikselir ve gebeligin siirdiiriilebilmesi

icin gebelik boyunca bulunmasi gerekir.

Kedilerde progesteron kaynaginin
belirlenmesi tizerinde yapilan
cahismalar farklilik géstermektedir.
Ornegin, bir calismada gebe kedilere
45-49. glinlerinde ovariektomi yapildi
ve kedilerin hi¢birinde abortus
saptanmadi. Bu ¢alisma progesteron
kaynaginin ovaryumlarin disinda

bir yerde oldugunu diisiindiirdi

©. Ayrica progesteron tretimi icin
gerekli enzimlerin kedi plasentasinda
var oldugunu gdstermis olup,

gebelik progesteron kaynaginin
feto-plasental ortam olabilecegini
dustindiirmektedir @. Yakin zamanda
yapilan bir calisma, gebeligin 30 veya
45. gliniinde yumurtaliklarr alinmig
gebe kedilerin, serum progesteron
konsantrasyonunda bir diiss
sergiledigini ve ardindan sonlandigini
gosterdi; bununla birlikte, ovariektomi
sonrasi kedilerde sentetik progesteron
eklenerek gebelik stirdirtiimistir ®.
Progesteron, hangi kaynaktan gelirse
gelsin, gebelik sirasinda salgilanma
derecesine gore degisiklik gosterir

ve ilk ¢iftlesmeden sonra 11-60 ng

| ml pik serum degerleri bildirilir ®.
Serum progesteron konsantrasyonlari
dogumdan 6nce cogu kedide en diisiik
seviyeye diiger.

Gebelikte Bakim
Kedilerin genellikle gebelikleri

boyunca 6zel bir bakima ihtiyaci yoktur.

Yalniz dogumdan sonra emzirirken

ekstra kaloriye ihtiyag duyacagi icin
yavru kediler icin uygun bir mamaya
ihtiyaci olacaktir.

Ozellikle pirelerin bulastirdig
hastaliklardan korunmak adina gebelik
sirasinda pire kontroli dnemlidir. Gebe
kedilerin kullanim i¢in onaylanmig
uygun pire Urlnleri var. Bununla
birlikte gebe bir kedi agilanmamalidir.
Gelismekte olan yavru kediler,
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modifiye edilmis canli viriis agilarinda
kullanilan canl viriislere, 6zellikle

de kedi genglik hastaligina karsi
savunmasizdir. Gebelikte enfekte olan
veya gebelik sirasinda canli viris asisi
ile agilanan disi kediden dogan yavrular,
titreme ve sallanmaya yol agan bir
beyin malformasyonu olan serebellar
hipoplazisi ile dogabilirler ©).
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vimizde ya da ¢evremizdeki
Eevlerde dogan yavru kediler
eminim hepimizin ylizind
gllimsetir. Bu tath telash glinlerde
sizlere yavru kedilerin beslenme ve

blytime siireclerinden bahsetmek
istiyorum.

Yenidogan yavru kediler tamamen
annelerine bagimhidirlar. Bu stirecte bir
yavru kedi zamaninin biyik bir kismini
uyuyarak ve anne siiti ile beslenerek
gegirir. Kedi stli protein, yag, laktoz
agisindan ¢ok zengindir ve yenidogan
yavrular anne siiti icerisindeki laktozu
ancak laktaz adi verilen bir enzim ile
sindirebilirler ®.

Yavru kediler dogumdan
sonraki ilk 16 saat icerisinde
bulasicr hastaliklara karsi
erken hayati koruma
saglayan, antikorlardan
zengin kolostrumu
almalidirlar. Kolostrum
tim memelilerin dogum
yaptiklarinda Urettikleri
ilk stittdr. Ayrica
konsantre besin, enerji
ve immiinoglobulin
kaynagidir ®.

Kolostrumu siitten
temel olarak ayiran
unsur immiinoglobulin
konsantrasyonunun
farklihik géstermesidir.
Dogumdan sonra IgG
konsantrasyonu hizla
diser, 24 saat icinde % 50
oraninda azalir @. Sistemik
bagisiklik korumasina ek
olarak kolostrum ayrica IgA,
lizozim, laktoferrin, I6kositler
ve cesitli sitokinler sayesinde
lokal sindirim sistemi korumasinda
da rol oynar bunun yani sira dnemli
miktarlarda hormon ve cesitli bliylime
faktorlerini igerir @

Zaman gegtik¢e yavrularin sindirim
kapasiteleri degisir. Laktoz sindirimi
azalmaya baslar ve bu azalma yavru
kedinin yavas yavas nisastalarin

sindirimini saglayan amilaz gibi diger
enzimleri edinmesiyle devam eder®.
Bagirsaktan kolostral immiinoglobulin
absorbsiyon kapasitesi hizla azalir ve
genellikle dogumdan 24 saat sonra
sonlanir ©). Sunu belirtmek isterim

ki; stit yetiskin kedi beslenmesinin

bir parcasi degildir. Cevremizde siit
icen kedileri gérsek de bircok kedi
siitten kesildikten sonra onu sindirme
yetenegini kaybeder 6zellikle inek sttd
ile beslenme 6nemli saglik sorunlarina
neden olabilir %),

Yavru kedi biiylidiikge stitiin
icerisindeki laktozu sindirememeye
baslar. Sutln icerisindeki laktozun
sindirilememesi ile ortaya ¢ikan sindirim
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sistemi hastaligina laktoz intoleransi
adi verilir. Sindirilemeyen laktoz kalin
bagirsaktaki bakteriler tarafindan
fermente edilir. Bu fermantasyon asidik
ishale neden olur. Ustelik inek siitiiniin
icerisinde kedi stitiinden daha fazla
laktoz vardir ©. iste bu yiizden yetiskin
kedilere siit vermekten kacinmaliyiz.

Annenin gebelik sirasindaki diyeti,
yavru kedilerin dogum agirligini ve
kolostrumun kalitesini belirleyen
onemli bir faktordiir. Hem annenin hem
de yavrunun diyeti izlenmelidir.

SUTTEN KESILME DONEMI
Sutten kesilme dénemi, yavru
kedilerin anne siitiinden kati
mamaya gegis slrecini kapsar.
Sitten kesilme sirasinda
yavru kediler kademeli
olarak annenin bakimina
bagimli olmaktan sosyal
bagimsizliga dogru
ilerler. Yavrularimiz artik
daha oyuncu, aktif ve
meraklidirlar.

Yavru kedilerimiz
5-6 haftalk
olduklarinda emzirme
azalir; bu durum
yavrularin sindirim
kapasitelerinin
gelismesi ve sindirim
sisteminin kat1 gidaya
hazirlanmasiile es
zamanli olarak goézlenir.
Yavrular 4-5 haftalk
olduklarinda annelerinin
mamasina ilgi géstermeye
baslarlar ©. Kedilerin sitten
kesilme dénemi dogumdan
yaklasik dort hafta sonra baslar
ve cogu yavru 8-10 hafta sonra
tamamen siitten kesilir @. Bu
strecin gereginden uzun siirmemesi
annenin saghgi icin ok 6nemlidir.

Hem bagisiklik sistemini
gliclendirecek mamalari hem de
yavru kedinin katt mamaya gecisini
kolaylastirmak iin taneleri islatilarak
yumusatilabilen ve piire haline



getirilebilen 6zel mamalar veya yas
mamalar tercih edilebilir ®.

Bazi durumlarda yavru kediyi hazir
alinmis siit tozlari ile beslememiz
gerekebilir. Sadece kediler igin Gretilmig
stit tozu karisimlari yavru kedinin
saglikli bir sekilde beslenmesini ve
biytimesini saglayacaktir ®.

Hizla bliyliyen yavrularin 12 haftalk
olana kadar besin ihtiyaglari ok
yliksektir. Sonrasinda daha yavas bir
biylime dénemine girdiklerinden bu
ihtiyaclari kademeli olarak azalir. Yavru
kedi mamasi kedilerin yetiskin olarak

kabul edildigi 1 yasina kadar verilebilir
®),

Yetiskinlige adim atmus olan kedi artik
ihtiyacina gore uygun bir kuru mamayla
diyetine devam etmelidir. Bon Appétit!
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“Kediniz seker hastasiysa diyetine
ekstra dikkat edin. Kedi diyabetinin
y6netimi, kan sekerini kontrol etmek icin
insilin enjeksiyonlarindan daha fazlasini
icerir, gida se¢imi de oldukc¢a énemlidir.”

-Misafiriniz, Diyetisyen Tipiki.

Merhaba, bugiin diyabet ve diyet
iliskisi hakkinda sizleri diisiindtirmeye
geldim. Biraz obezite biraz da fizyoloji
ekledim.

Diabetes mellitus baslca yasl
kedilerde gozlenir. En yiiksek
insidans 8 yas ve tizerindeki
kedilerde saptanmistir. Burmese irki,
Avustralya’daki kedi irklari icinde
en fazla diyabet goriilen irk olarak
kabul edilir®. Norve¢ orman kedileri
iskandinavya da olmak lizere, maine
coon, mavi rus kedisi ve siyam kedileri
de etkilenen kedi irklart arasindadir @.
Erkek ve 6zellikle kastre edilmis erkek

kediler disilerden daha siklikla etkilenir
o,

Diabetes mellitus; pankreastaki
bozukluklara bagli olarak insiilin
salinimindaki yetersizlik veya insiilin
etkisine karsi gelisen direng sonucu
meydana gelir ©.

Pankreasta bulunan Langerhans
adaciklarindan salgilanan insilin
hormonu bizim igin altin bir anahtardir.
Bu altin anahtar kandaki sekerin,
kandan ayrilarak hiicre icine girmesini
saglar. Boylelikle kilidi acar ve
kandaki seker dlizeyi de azalmis olur.
Beslenme sonrasi kedimizin kan sekeri
yiikselir. Daha sonra pankreas, kan
sekeri seviyesini saglikli bir seviyeye
ulastirmak icin insilin Gretir. insdilin,
enerji icin viicudun sekeri kullanmasina
yardimci olur. insiilin eksikliginde ise
yeterli enerjinin alinamaz. Bdylece bu
durum sevgili hastamizin actkmasina
ve daha fazla mama tiiketmesine yol
acar. Fakat dikkat cekici sekilde de
kilo artisi gézlenmez. Bu durum fark
edilmediginde zamanla semptomlar
sinyallerini arttirir.

Bu durum fark edilmediginde
zamanla semptomlar sinyallerini
arttirir.Hastamizin viicudunda
yiikselmis kan sekeri seviyesi ile poliliri
gozlemlenir. Poliiiri hipotalamustaki

susama
merkezini

aktive ederek
polidipsiye yol
acar ©). Bu sekilde
polifaji, kilo kaybi,
poliiiri ve polidipsi
ile karsilagiriz @,
idrardaki glukoz
nedeniyle Uriner sistem enfeksiyonu
oldukga yaygindir ©). Bobrek yetmezligi,
uzun siiren Diabetes mellitus’un ciddi
bir komplikasyonudur ®. Diger klinik
belirtiler arasinda hepatomegali, letarji,
ve diyabetik néropati (cogunlukla
kediler) bulunur ©®.

Hepatomegali
Nispi veya mutlak insiilin eksikligi,
lipid katabolizmasinin yag asitleri
liretmesine neden olur. Bu yag asitleri
de karacigere tasinir. Karaciger fazla
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yag asitlerini trigliseridleri

liretmek ve depolamak i¢in
kullanir, bu da hepatik lipidoz ve
hepatomegaliye yol acar @.

Diyabetik néropati
Diyabetik kedilerin cogu,
demiyelinizasyon, remiyelinizasyon
ve aksonal dejenerasyon dahil olmak
lizere sinir hasarina dair mikroskobik
kanitlara sahiptir @,

Asagida verilen 3 semptom
bize diyabetik néropatiyi
disiindirebilir:

o Arka bacaklarda parapareziile
klinik néropati
¢ Plantigrad basis
e Ziplama yeteneginde ve
reflekslerde azalma

Diabetes mellitus sinyallerini gosterdi.
Ya sonra? Ne yaparim diyabetten
sonra?

3D’nin son asamasi ‘Diyet’ zilimizi
calar. Saglikl beslenme diyabette
tedavinin temelidir.

Diyet - Altin anahtar dengesi ok
onemlidir.

Oncelikle amacimiz kandaki glikoz
dalgasini en aza indirmek olmalidir.
Kediler icin en glincel secenek diisiik
karbonhidratl yiiksek proteinli
diyetlerdir. Diyabetik kediler icin hem
konserve hem de kuru 6zel regeteli
diyetler vardir. Kuru mamalar genellikle
1slak mamalara gére karbonhidrat
bakimindan daha yiiksektir. Bunun
yaninda islak mamalardaki ytiksek su
icerigi, diyabetik kediler icin oldukga
faydalidir. Yine de tiim islak kedi
mamalarinin diyabetli kediler icin ideal
olmadigini unutmamak gerekir.



Su:

Cogu zaman gbzden kagan su,
tim hayvanlar icin temel besin
maddelerinden biridir ve 6zellikle
diyabetli hayvanlarda énemlidir.
Diyabetik ketoasidoz varsa, DM
hastalarinda glikoz ve keton
cisimciklerine sekonder ozmotik dilirez
ile iliskili su kayiplari artmistir. Temiz
ve erisilebilir su her zaman mevcut
olmaldir @,

Diisiik karbonhidrat [ yiiksek protein:

Karbonhidrat agisindan zengin
mama ile beslenme sonucu kan sekeri
seviyelerinde ani artiglar yasanir. Bu
da canlinin insdlin talebini artirir. Bu
durum, diyabetik bir kedinin ihtiyac
duydugunun tam tersidir. Dlsik
karbonhidratli mamalar bu cevabi
koreltir. Asirt miktarda karbonhidrat
tiiketiminin, pankreas B hiicrelerine
asirt insilin salgilanmasi icin buyiik bir
talep getirdigi ve bunun sonucunda
amiloid birikimi, B hlicresi tikenmesi
ve nihayetinde instilin tiretiminde
azalmaya neden olabilecegi
varsayiimaktadir.

Yag:

Diyabetik hayvanlar
genellikle hipertrigliseridemi,
hiperkolesterolemi veya her ikisi gibi
lipid metabolizmasinda eslik eden
anormalliklere sahiptir. Eszamanl
pankreatit, birqok seker hastasinda
yaygindir. Bu sorunlari olan hastalarda
yag kisitlanmalidir. Yag kisitlamasinin
derecesi, hastanin diyet ge¢misine ve
hem hiperlipidemi hem de pankreatit
teshisi sirasinda mevcut yag tiiketimine
baghdir @.

Lif:
Diyabet y6netiminde her zaman acgik
kapt lif olmalidir. Ctink{ orta-yiksek
lif seviyeleri, insiilin gereksinimlerini

ve kan sekeri diizeylerini diigtirdr.

Lif viicudu insiiline daha duyarl hale
getirir. Diyet lifi, kan sekeri seviyelerini
bir dereceye kadar diizelterek asin
ylksek ve dislk seviyeleri en aza
indirebilir. Bu nedenle lif, diyabetik kedi
igin diyet secerken 6nemli bir husustur.
Lifin bir diger siirprizi de asiri kilolu
diyabetik kedilerin kendisini "daha tok"
hissetmesini saglayarak kilo vermeye
yardimci olmasidir.

Mineraller ve Vitaminler:
Diyabetli kdpekler ve kediler
asagidaki vitamin ve mineral
anormallikleri agisindan risk
altindadir: hipofosfatemi, hipokalemi,
hiponatremi, hipokloremi, hipokalsemi,
hipomagnezemi ve hipovitaminoz D @.
Genel olarak, bu sorunlari 6nlemek
icin diyabetin kontroli yeterlidir.
Krom, karbonhidrat ve lipid
metabolizmasinda yer alan temel bir
diyet eser elementidir. insiilin igin bir
kofaktor olarak islev goriir ve varlig,
glikozun hiicresel alimi igin gereklidir.
Agizdan krom desteginin saglkli
kopek ve kedilerde glukoz toleransi
zerindeki etkisi geliskili sonuglarla
degerlendirilmistir @.

Krom diizeyi:

Bir calisma, krom takviyesinin
kedilerde insiilin duyarliligini artirdigini
gostermistir. Bu ¢calismalarda
gozlemlenen etkiler nispeten kiiglik
olsa da bu veriler, diyabet igin risk
faktorleri olan evcil hayvanlar ve
diyabetik evcil hayvanlar i¢in formiile
edilen diyetlerdeki krom diizeyinin
artinlmasinin glikoz toleransini
iyilestirebilecegini ve glisemik kontrole
yardimci olabilecegini gdstermektedir
®)

Sira geldi lezzete...

Mama zamanlarini dort gozle
beklemeleri ne hakli bir duygudur...
Neyse ki bir¢ok konserve kedi mamasi
hem lezzetli hem de seker hastalari icin
uygundur, bu nedenle kedilerin sevdigi
bir mamayi bulmak ¢ok zor degildir.

Saglikl bir viicut agirligina ulasmak
bu hastaligi yonetmekte oldukga
6nemlidir. Obezite, insiiline verilen
yanitin azalmasi ile iliskilidir.

3D iliskisinin sonuna gelmis
bulumaktayiz. Ben diyetisyen Tipiki,
sizlerle bu bilgileri paylasmaktan
mutluluk duydum! Diyabet y&netimi;
diyet ve insiilin seviyelerine sikica
baglidir ve oldukga hassastir. 3D
dengesini bilince ise y6netmek ok
kolay!
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ALERJISINDEN SUPH

Kedi dostlarimizda yas, irk, cinsiyet,
mevsim farki olmadan seyredilebilen
ve hatta uzun yillardan sonra birtakim
biinyesel degisikliklerden kaynakli
olusabilen gida alerjileri ve kasinti
sikayetiyle karsilasiyoruz.

Peki, nedir bu gida alerjisi?

Gida alerjisi, "gida alimini takiben
tim bagisiklik aracil reaksiyonlar"
olarak tanimlanir . Saglikli bir kedi
tarafindan viicudun emilmeyen,
yabanci bir maddeye verdigi tepkidir.
Bazi besinler kedinin bagisiklik
sistemi tarafindan taninmaz ve bir
reddetme mekanizmasini tetikler 2.
Gida alerjisinin gelisiminde; Tip |, Il ve
IV asirt duyarlilik reaksiyonlari en olasi
immiinolojik mekanizmalardir. Cogu
gida alerjenleri molekiiler agirligr 10-70
kDa olan (Gliko-) proteinlerdir ve 1si,
asit, proteazlara karsi direnclidirler.
Gida alerijisinin kedilerde prevalansi
tam olarak bilinmemektedir. Bazi
irklar (Siyam ve Birman) gida alerijisi
y6éniinden daha yiiksek risk grubunda
olmasina ragmen irk, cinsiyet veya yas
ayrimi yoktur .

Gida alerjisi deri ve/veya
gastrointestinal sistem bulgulariyla
seyreden, mevsimsel olmayan bir
hastaliktir: Ozellikle bas, boyun
ve kulaklarda gériilen kasinti; en
sik karsilagilan semptomlardir ve
cogunlukla kortikoidlere direnglidir.
Vakalarin % 20-30'unda es zamanli

KEDIM KASINIYOR, GIDA.
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alerjik hastaliklar (atopi/pire alerjik
dermatit) gortlmektedir .

Gida alerijileri, bagisiklik aracili
reaksiyonlari tetiklemeyen gida
intoleransi ile karistinlmamalidir. Gida
alerjisini teshis etmek son derece
zordur, ¢linkii semptomlardan sorumlu
olan belirli yiyecekleri belirlemek
gerekir. Guvenilir bir teshis ancak
eliminasyon diyeti ile yapilabilir.

Bunu yapmak, genellikle mamalarda
kullanilan bilesenlerden farkl olarak
olusturulan bir diyetle mimkinddir.
Kuzu eti bu diyet icin yaygin olarak
kullanilmaktadir. Gida alerjisine sebep
olan gida bilesenlerinin belirlenmesi
icin provokasyon testi gereklidir.
Semptomlar ortadan kalkarsa (bu
birkag hafta, hatta aylar stirebilir)
yeniden ortaya cikip ¢ikmadigimi
gormek icin diyete baslamadan

Once verilen yiyecek yeniden verilir.
Semptomlar bir haftadan daha kisa
bir siire i¢cinde yeniden ortaya ¢ikarsa,
gida alerjisi dogrulanir. Gida alerjisinin
tedavisi, semptomlara neden olan
gida bilesenlerinden kacinarak ve
hipoalerjenik gida tedavisi ile mimkiin
olabilmektedir 2.

Semptomlari nelerdir?

Gida alerijileri genellikle mevsimsel
degildir ve aniden ortaya gikar.
Alerjenin alimi hastalik semptomlarina
neden olur. Gida alerjisi dermatolojik
ve gastrointestinal semptomlara

neden olabilir. Diger
organ sistemlerine
etki ise kedilerde cok
az gordlir. Bununla
birlikte gida reaksiyonlar
bazen anoreksi,

rinit, konjonktivit,
bronkokonstriksiyon,
nobetler, halsizlik,
FLUTD, idrar kagirma,
glomertlonefrit ve
daha fazlasi gibi cesitli
semptomlardan
sorumludur'.
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Dermatolojik belirtiler nelerdir?

Kedide gida alerijileri ile farkl
klinik reaksiyon modelleri iliskilidir;
siddetli- lezyonsuz- generalize kasinti,
miliyer dermatit, kendi kendine
travma ile lokalize kasinti (6zellikle
basin etrafinda, boyun ve kulaklarda),
travmatik alopesi, eksiidatif dermatit,
pul pul dermatoz, eozinofilik plak
ve kemirgen lseri gordildr. Farkh
kombinasyonlar da miimkiindir. Otitis
eksterna yalnizca klinik belirti veya
diger belirtilerle kombinasyon halinde
ortaya ¢ikabilir.

Kasinti kedide en sik gériilen gida
alerjisi semptomudur ve esas olarak
bas, boyun ve kulaklarda lokalizedir.
Ekstremite, karin bélgesi ve kasik
bélgesi gibi diger yerlere yayllma
da mimkindir. Makdiler eritem,
papliller eozinofilik plaklar gibi primer
lezyonlar olusur. Bununla birlikte, ikincil
lezyonlar (alopesi, ekskoriasyonlar,
kabuklanma) kasintiyr takiben kendine
travma ile daha sik gordlur. Vakalarin
% 20-50'sinde eozinofili géralur.
Dermatolojik gida aleriji belirtileri olan
kedilerin %30'unda belirgin ya da orta
siddette periferik lenfadenomegali
bulunur. Ayni zamanda pire alerjisi veya
atopi ayrica mevcut olabilir .

Eliminasyon diyetleri

Eliminasyon diyetleri (i¢ kategoriden
olusur: ticari yeni protein diyetleri,
ev yapimi yeni protein diyetleri ve
hidrolize diyetler. Ticari yeni protein
diyetleri arasinda bir eliminasyon
diyetinde kullaniimak tizere
distndlebilecek birkag yeni protein
kaynag vardir. Ornekler arasinda
geyik, ordek, kuzu, tavsan, istakoz,
kanguru, domuz, devekusu eti bulunur.
Tetikleyici gidaya yakin taksonomik
baglantiya sahip olan tiirlerden elde
edilen etin KTo-Reaktivite riski daha
yiiksek olabileceginden, yeni protein
seciminin diyet gecmisine dayanmasi
gerekmektedir. Ornegin tavuk,
hindi, giivercin ve bildircin gibi kus
eti kaynaklarinda yaygin alerjenlerin
varligi bilinmektedir. Bu nedenle, daha
once tavuk iceren diyetle beslenen



kedilerde bir eliminasyon diyetinin
uygulanmasinda 6rdek kullanmaktan
kaginilmasi énerilir. Kedilerde yesil
bezelye eliminasyon diyetinde
kullanilan yaygin bir karbonhidrat
kaynagidir ancak patates, kabak,

mercimek ve muz da ¢ok yararli olabilir
3

Gidalarin islendigi, saklandigi ve
paketlendigi yéntemler kedilerin
kiiglik bir ylizdesinde gida alerjisinin
patogenezinde rol oynayabilir. Receteli
diyetlere gore recetesiz diyetler daha
ekonomik ve kedi sahipleri icin daha
kolay erisilebilir olmasina ragmen,
eliminasyon diyetinde kullaniimasi
tavsiye edilmez 3.

Evde Hazirlanmis Yeni Protein Diyetleri
Her acidan en iyi eliminasyon diyeti
ev yapimi yeni bir protein diyetidir.
Bunun yaninda ticari diyetin baglica
avantajlarindan biri; hekimin ve
hasta sahibinin bilesenler lizerinde
tam kontrole sahip olmasidir. Ayrica,
bu diyetler her hastaya 6zel olarak
uyarlanabilir. Ev yapimi diyetler, ticari
diyetlerde bulunan katki maddelerini
veya koruyuculariicermez, diger
proteinlerle kontamine olma olasiligl
daha dustiktir. Bazi kediler ticari
diyetlerde iyilesme gdstermeyebilir
veya klinik belirtilerinde kétiilesme
sergileyebilir ve yalnizca ev
yapimi diyetle iyilesebilir. Kasinti
ve deri lezyonlari olan kedilerde
yapilan galismalar kegi, kuzu veya
hindiden olusan ev yapimi diyetlerle
beslenenlerde klinik belirtilerin
tamamen ortadan kalktigi ve
orijinal diyet bilesenleri ile tekrar
beslendiklerinde klinik belirtilerin
ortaya ciktig1 gorilmuistir. Ayni
zamanda, higbir ticari diyetin kasinti
ve cilt lezyonlarini kontrol etmede

evde pisirilen diyetler
kadar etkili olmadig, ancak
ticari diyetlerin uzun vadeli
tedavi igin ilaglarla birlikte
kullanilabilecegi sonucuna
varilmstir.

ortadan kaldirmak icin yliksek basingl
pastorizasyon kullanan ticari ¢ig
diyetler olsa da, bir¢ok dermatolog
ve beslenme uzmani kedilerde

cig et diyetlerinin kullaniimasini
O6nermemektedir. Toxoplasma
gondii’ye maruz kalma riski nedeniyle
de siklosporin alan kediler igin ig et
diyeti 6nerilmez 3.

Ev yapimi diyetlerle ilgili
en 6nemli sorunlardan biri
dogru beslenme dengesidir.
Amerika’da bir veteriner
hekim, anketinde kediler 1.
icin baslangigta eliminasyon
diyeti amaciyla énerilen ev
yapimi diyetlerin protein
agisindan daha yiiksek ve
kalsiyum, tiamin ve demir
agisindan 6nerilenden daha 2.
diistik olma egiliminde

oldugu gorilmdiistir 3.
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bir diyeti daha kolay kabul edebilirler.

Yavas yavas yeni bir diyet uygulamak 6.
diyetin kabullni artirabilir ve
gastrointestinal sistem rahatsizhgini
azaltabilir. Diyetin uygulanacagi kedinin
uyumu ev yapimi bir eliminasyon

diyetinin tamamlanmasinin éniindeki

temel engeldir. Ev yapimi bir diyet
hazirlamak ve beslemek icin harcanan
zaman, ¢aba ve harcamalar hasta
sahiplerinin ticari diyet tercih

etmelerinin ana nedenleridir.

S. Little, August‘sConsultations in
FelinelnternalMedicine, Volume 7 -
E-Book, 7. Cilt (FelineFoodAllergy),
Published: Published2015, Pages:

307-317

Bryan J, Frank LA.

FoodAllergy in theCat: A
DiagnosisbyElimination, Journal of
FelineMedicineandSurgery (2010)
12:861-866

Carlotti DN, Remy I, Prost C.

FoodAllergyln Dogs AndCats. A
Reviewand Report of 43 Cases,
VeterinaryDermatology 1990; 1:

55-62

https://pixabay.com/tr/photos/
kedi-siyam-kedisi-k%C3%BCrk-kedi-
yavrusu-2126225/

Ticari bir diyet segmenin diger
nedenleri; ev yapimi bir diyetin
begenilmemesi veya reddedilmesi gibi
hasta faktorleridir. Bazi kediler, ¢ig et
diyetleri ile beslemeye ilgi gosterir.

Cig et diyeti, gida alerjilerinin teshisi
veya yonetimi acisindan ev yapimi
diyete gore hicbir avantaj saglamaz. Ek
olarak; ¢ig etin Salmonella, Clostridium,
Campylobacter ve Escherichia coli gibi
bakterilerle kontaminasyonu yaygin
oldugu i¢in 6nemli halk saghgi sorunlar
vardir. Bakteriyel kontaminasyonu
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Merhaba Sevgili Khedi
Dergi Okurlar! Ufak
dostlarimizi biraz
hareketlendirmeye ne
dersiniz?

ISTE BU OYUN | MALZEMELER:

KEDi NANESI UFAK BIiR
(CATNIP) KUMAS
PARCASI

MAKAS iGNE VE iPLIK

« Kumas pargasinin igerisine kedi otunu koyun. Direkt kumasin icerisine koymak yerine 6nce ufak bir
kese icerisine koyup ardindan kumasin icerisine de koyabilirsiniz.

« Ardindan kumasin agzini biiziin ve agiz kismini dikin.

« Diktiginiz kismi saglamlastirmak icin bir ip parcasini alip ve buraya siki bir dGgtim atin.

« Bu basit ama kedinizin ¢ok sevecegi oyuncaginiz hazir. Ufak dostunuzla keyifli vakitler!
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r cizerimiz veteriner hekim Bengii BILGIC



Hastalarimiza miikemmel kalitede bakim saglayabilmenin ilk sarti kaliteli bir klinik y6-
netimi yapmaktir. Klinigimizi kolay bir sekilde yénetebilmemiz i¢in ise en 6nemli unsurlar-
dan bir tanesi verilerin dogru bir sekilde kayit altina alinmasidir. Klinigin giinliik isleyisinde
bu verilere istenildigi zaman ulasilabilmesi ¢cok 6nemlidir. E-vet Yazilim olarak 2012 yilinda
gelistirmis oldugumuz E-vet Pro ve E-vet Smart programlarimiz ile veteriner hekimlerimi-
ze bu konforu sunuyoruz. E-vet Yazilim'i kullanan 1500 klinigimiz istedikleri bilgisayardan
kayit yapabilmekte, istenilen bilgiye mobil cihazlardan, tabletlerden veya bilgisayarlardan
kolay bir sekilde ulasabilmektedir.

Veteriner klinikleri Smartvet mobil aplikasyonumuz ile hayvan sahiplerine dijital asi
karnesi sunabilmekte, randevularini online verebilmektedir.

Kaliteli bir klinik yénetiminin temelleri iistiin miisteri hizmetleri, finansal karlilik ve
verimli bir ¢calisma ortamina dayanir. Her isletmede oldugu gibi veteriner klinigi isletme-
lerinde de stratejik is plani, finans ve muhasebe y6netimi, mevzuat ve etik kurallar, insan
kaynaklari, kaliteli klinik uygulamalari (yonetim ve organizasyon, ¢alisma ekibi, hayvan
ve/veya hasta sahibi iliskileri), pazarlama ¢alismalari, teknolojinin takibi kaliteli yénetimin
basamaklarini olusturur.

E-vet Yazilim'da yer alan mobil aplikasyonlar ve raporlar ile klinigin yénetimini pro-
fesyonel hale getirmekteyiz. Stratejik is plani olusturulmasinda yardimci olarak gelecek

projeksiyonuna katkida bulunmaktayiz.

15 kisilik ekibimiz ve sektérel tecriibemiz ile klinik ve muisteri iliskileri y6netimini dogru
ve profesyonel bir sekilde saglayabilmeniz icin siz degerli veteriner hekimlerimizin yanin-

dayiz.

E-vet Yazilim adina yaziyi diizenleyen
Yazilim Koordinatorii

Veteriner Hekim Yunus Emre BUYUKBALLI
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icerideki Kedi, William S. Burroughs

Karsi kiltiirtin temsilcileri icin bile sira
disi sayilabilecek deneyimleri ve tuhaf
zekastyla Beat Kusag’’nin 6nciilerinden
William S. Burroughs’un son demleri ve
kedileri: Ruski, Smokey, Fletch, Calico
Jane...

Hayatinin son on alti yilini kedileriyle
Kansas’ta geciren Burroughs, bu
dénemde kedilerini ruhani birer dost
olarak gérmeye baglamis ve kendisi
Gzerindeki etkilerini her firsatta
vurgulamisti: “Kedilerimle aramdaki
iliski beni 6liimcdil ve her seye niifuz
eden bir cehaletten kurtard:.”

icerdeki Kedi; Burroughs’un kedi
glizellemelerini, riiyalarini ve goérdigi
yari haliisinatif hayalleri bir araya
getirdigi pasajlariyla Burroughs severler
i¢in oldugu kadar kedi severler icin de
farkli bir tecriibe olacak alternatif bir
giinldk.

“Bu kitap; yazarin hayatinin
kendisine, kedilerin oynadigi sessiz
sinema olarak sunuldugu bir alegoridir.
Kedilerin birer kukla oldugunu
sdylemiyorum. Hig de dyle degiller.
Yasayan, nefes alip veren canlilar onlar
ve insan ne zaman baska bir varliga
temas etse lziltyor: Clinkd simirlar,
acuyl, korkuyu ve nihayetinde de 6lim
goriyor. Temasin anlami budur iste. Bir
kediye dokundugumda bunu gértiyor
ve gozlerimden yaslar aktigini fark
ediyorum.”

Kedilerin Felsefesi Filozoflarin Kedileri,
Federica Sgarbi

‘Felsefecilerin akliselim islerle
ugrasmadigini, ¢linkii zaten felsefenin
uygulamaya dair olmadigini ve
gerceklikten kopuk oldugunu’
disiinseniz bile bunu bir felsefeciye
asla séylememeniz gerekir. Clinki
umulmadik bir giindelik hayat
deneyiminden yola ¢ikarak aksini
kolayca kanitlayabilirler.

Evindeki iktidari ¢oktan iki kedisine
kaptirmis olan felsefeci Federica Sgarbi
de bir arkadasindan isittigi bu s6zlere
inat, yasadigi sehirdeki bir hayvan
barinagina gider ve oradaki kedilere
bir yuva bulmak tizere felsefenin
araciligina basvurur. Tabii bu konuda en
6nemli yardimcilari Immanuel Kant'tan
Bertrand Russell'a pek ¢ok filozof
olacaktir.

Filozoflar da tipki edebiyatgilar
gibi kedisiz yapamamislardir. Birlikte
yasadiklari kedileriyle iliskilerini; hayvan
sevgisi, bakimi, evlat edinilmesi gibi
konularin 6tesinde ele almislar ve
bir anlamda "Kedilerin Felsefesi'"ni
olusturmuslardir. Harold Weiss'in "Bir
kedi asla alelade bir kitabin tizerinde
uyumaz." sézilyle dikkat cektigi gibi
"Filozoflarin Kedileri" de 6zeldir.

ornek paylasiliyor.
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Ortalikta gorinir gériinmez hemen
dikkatleri Gizerlerine toplayan sevimli,
yaramaz yavru kedilerden ¢ok, "felegin
tokadini yemis, yasini basini almis,
kisilikleri oturmus" kedilere birer
yuva bulmaya ¢alisan Sgarbi, kendi
gelistirdigi tarzda, bu can yoldasi
hayvanlarla olan deneyimlerinden yola
cikarak kedilerin felsefesini olusturuyor.
Baglangici sirnasik bir dokunus olan
felsefeyi kim istemez ki? Kucaginizda
bir kediyle daha da keyifle okunacak bir
kitap...

Ne Kitapsiz Ne Kedisiz, Bilge Karasu

"Ona bakiyorum. Susuyor. Oniine
bakiyor. Cocuklugundan beri bu
oyunu oynar: gézetlenme oyununu.
Onceleri belki bir su¢luluk duygusuydu
bu: Kendisine dikilen g6z Tanri’nin,
anasinin, biiytiklerden birinin,
sevmedigi birinin g6z olur, kinard
o anda yaptigini. Adi konmadan
yasanirdi bu sugluluk. Simdi ise
gercekten bir oyun; kimi dakikay!
'bakan, géren varmis gibi yasamak’...
Karasu kendi kendinden bir seyler
anlatir; gbzetlenme oyunu da o
sira oynanir. Bakan goz o anlatilani
dinlemektedir. Nasil géz ise! iste
bundan 6tiirti bakiyorum ona; baktigimi
biliyor, susuyor, 6niine bakiyor. Ne
distindigin bildigimi biliyor."



TANIM

Kedilerin hepatik lipidozisi primer bir
idiyopatik durum veya yaygin cesitli
kedi hastaliklarina sekonder olarak
ortaya ¢ikabilen bir sendromdur. ilk
olarak kedilerde 1977 yilinda Barsanti,
hepatositlerde lipit birikimi, yliksek
hepatik serum enzim aktivitesi, ikterus,
agirlik kaybi ve anoreksi ile karakterize
bir sendromu “idiopatik Hepatik
Lipidozis” olarak bildirmistir®. Hepatik
lipidozis tanilarin yaklastk %50’sini
olusturan kedilerin en yaygin karaciger
hastaligidir. Karaciger ile iliskili
oltiimlerin yaklasik %210’unu bu bozukluk
olusturmaktadir. Diger isimleri kedi
yagh karaciger sendromu, steatozis ve
yaglh karacigerdir’.

Mukozalarda gértlen ikterus.

ETiYOLOJi VE PATOGENEZ
Saglikli hayvanda adipoz doku,
gidasal lipit kaynaklari ve karaciger
arasinda siirekli yag asitleri siklusu

olusur. Bu degisim ¢ok sayida
dénemlere sahiptir. Bu dénemlerin
herhangi birindeki degisiklik
hepatositler icinde asin trigliserit
birikimiyle sonuglanir.

Hastaligin patogenezi tam olarak
belirlenememistir. Saglikl hayvanlarda
dolagimdaki yag asitleri, kandaki
albtimine bagli olarak tasinir. Karaciger
tarafindan alinan yag asitleri enerji
icin okside edilir veya trigliseritlere
donlstirdlir. Trigliseritler cok diisiik
dansiteli lipoprotein partikiillerini
olusturan apoproteinlere baglanir. Cok
diistik dansiteli lipoprotein partikiilleri
dolasgima geri salinir. Karacigere gelen
yag asitleri miktar karacigerin bunlari
okside etme veya yeniden sekrete
etme oranini asarsa, lipidozis olusur2.

Karacigerden lipoprotein cikisinin

Hepatik lipidozis stipheli kediye ait kan
drneginin santriflj sonrasi serumunda
dikkat ¢eken ikterik gorinta.

baskilanmasi sonucu olusan
intrahepatik yag birikimi tedavi
edilmediginde hepatik yetmezlige
neden olur. Lipitle dolan kanallar
daralarak intrahepatik kolestaza neden
olur sonugta hepatotoksik safra asitleri
birikerek karaciger parankiminde hasar
olusturure®.

Potansiyel etiyolojiler olarak cesitli
faktorler 6ne surlilmistir fakat
bunlarimn hi¢biri dogrulanmamustir.
Maln(trisyona yol acan multifaktdriyel
bir patogenez muhtemeldir. En biiydk
risk faktord, obezite ve gida aliminin
uzun siire azalmasidir'.

Diger risk faktorleri sdyle
siralanabilir;

e Viral bir enfeksiyonu takiben
hepatik lipidozisin siddetli bir
formu gelisebilir. Ornegin;
coronaviruslarin neden oldugu
intestinal enfeksiyon, hepatik
lipidozise neden olabilir.

e Toksinler de hepatik lipidozise
neden olabilir. Aspergillus flavusun
bir metaboliti olan aflatoksin
ticari hayvan gidalarini kontamine
edebilir. Pek ¢ok sayida kimyasal
toksinler hepatik dejenerasyon ve
lipidozise sebep olabilir. Ancak bu
kontamine gidalar, kediler gida
aliminda képeklerden daha segici
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olduklarindan kdpeklerde daha
fazla hepatik lipidozis olustururlar.
¢  Gastrointestinal hastalik bulunan
hayvanlarda en yaygin patolojik
degisiklik lipidozis olabilir. Hepatik
degisikliklerin nedenini kismen
endotoksinler ve biiylik oranda
hasta bagirsaklardan absorbe
edilen diger toksinler olusturur.
Bu toksinlerin tiretimi, intestinal
bakteriyel Greme asin cogaldiginda
artar. Toksin absorbsiyonu,
intestinal permeabilitenin
artmasiyla artig gésterir. intestinal
permeabilitenin artmasi pek
cok gastrointestinal problemde
beklenilen bir degisikliktir.
Anamnezde lipidozisli kedilerin
cogunda gesitli gastrointestinal
semptomlari oldugu 6grenilir.
Gastrointestinal problemlere bagl
olarak ortaya ¢ikan malnitrisyon
da hepatik lipidozise katkida
bulunur.

¢ Kedilerde normal safra asiti
metabolizmasi i¢in taurin
gereklidir. iliskili olarak taurin
eksikligi de intrahepatik kolestaza
katkida bulunur.

¢ Hepatik lipidozis ayni zamanda
hipertiroidili kedilerde de gorildr.
Tiroksin seviyelerinin artmasi
yag dokularindan yag asitleri
salinimi artirir ve karacigerde fazla
miktarda birikime yol agar.

e Pek cokilacin hepatik lipidozise
neden oldugu bilinmektedir.
Bunlar hem képek hem kedilerde
ender olarak olur. Uzun siireli
metotreksat veya perheksilen
sagaltimindan sonra hepatik
lipidozis gbzlenmistir.2

KLINIK GORUNUM

En cok etkilenen hayvanlar 2 yas
veya lizeridir. Sekonder hepatik
lipidozlu kediler, idiyopatik hepatik
lipidozlu kedilerden daha yasl olma
egilimindedirler. Bariz bir tiir veya
cinsiyet yatkinhigi yoktur ancak daha
yash disiler daha ok risk altindadir.
Etkilenen kediler genellikle obezdir
ve/veya stresli bir olay (6rn; cevre
degisikligi veya es zamanli bir hastalik)



Hepatik lipidozisi olan bir kedinin ikterik
ve yagli karaciger gortintlsu.®

Ventro-dorsal abdominal radyografide
dikkati ceken hepatomegali.

yasamistir. Bunu anoreksi ve hizli

kilo kaybi ya da kas kaybi takip

eder. Anoreksi inatqidir ve hasta,
veteriner hekimlere genellikle hastalik
baslangicindan sonraki 1 ve 3 hafta
arasinda getirilir. Sarilik cogu kedide
gelisir ve genellikle belirgindir.

Muayene sirasinda kediler depresif,
dehidre, ikteriktir ve degisen
derecelerde kas kaybi gozlenir.
Ancak, bu hastalikta yag yastiklari
bozulmadan kalir. Bu durum kedinin
yag mobilizasyon yetersizligini
ve glukoneogenez i¢in bariz kas
yikimlanmasini yansitir. Hepatik

Latero-lateral abdominal radyografide
hepatomegali.

ensefalopati; siddetli hepatoseliiler
disfonksiyon veya anoreksik bir kedinin
predispoze oldugu (kediler arginin
sentezleyemez ve diyet kaynaklarina
bagimlidir) relatif arginin yetmezligi ile
iliskili olabilir. Abdominal palpasyon,
diizgiin ylizeyli hepatomegaliyi ortaya
gikarabilir".

Ozetle; baslangicta klinik semptom
olarak depresyon ve anoreksi
olabilir. Daha sonra kusma, diyare ve
ikterus gibi semptomlar gelisebilir.
Diger sistem hastaliklart farkl klinik
semptomlara neden olabilir ve bu
semptomlar hepatik lipidozis olan
hayvanlarda en énemli sikayetleri
olusturabilir. Pek ¢ok kedide obezite
vardir ve bazi hastalarda anamnezde
mevcut semptomlari ortaya ¢ikaran
travma, stres veya diger sistem
hastaliklari oldugu 6grenilir. En yaygin
fiziksel bulgular ikterus, hepatomegali
ve dehidrasyondur?.

Abdominal ultrasonografide hiperekoik
gorintmdeki karaciger.

LABORATUVAR BULGULARI

Hepatik lipidozisli kedilerde
hematolojik bulgular nonspesifiktir.
Nonrejeneratif, normositik,
normokromik anemi veya rejeneratif
anemi ve stres I6kositozu vardir.
Hepatik lipidozisli kedilerde poikilositler
yaygin olarak gézlenir. Plazma ALP, ALT
ve GGT enzim aktivitelerinde, aclik ve
tokluk serum safra asitleri ve plazma
total bilirubin konsantrasyonlarinda
sirekli artis olur. Diyabetik olmayan
kedilerin cogunda hiperglisemi vardir.
Ayni zamanda, bazi kedilerde diisiik
alblimin seviyesi, protrombin ve
parsiyel tromboplastin zamaninda
uzama ve hiperamonyakemi bulunur.
Bu biyokimyasal bulgular icerisinde,
kedilerin hepatik lipidozisinde en yaygin
gorilen anormallik ALP aktivitesinde
ylikselmedir?.
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AYIRICI TANI

Hepatik lipidozis tanisinda;
pankreatitis, yangisal bagirsak hastalig
(IBD), feline enfeksiy6z peritonitis
(FIP), hepatik lenfoma, kolanijitis,
karaciger kelebekleri (fasiyoliyazis)
ve bilier neoplazi g6z 6niinde
bulundurulmalidir'.

Karaciger parankiminde bosluklar
tarzinda gorilen yag vakuolleri (Diff-
quik, 500x). ™

TANI
ikterik ve obez kedilerde 1 haftadan
daha uzun devam eden istahsizlik
hastaliktan siiphelenmek icin yeterlidir.

Abdominal radyografiler
hepatomegaliyi ortaya cikarabilir.
Karaciger ve cevreleyen yapilarin
ultrasonografik muayenesi ayirici
tanida kolanjitis ve ekstrahepatik
safra kanali obstriiksiyonu gibi diger
hastaliklarin ekarte edilmesine
olanak saglar. Hepatik lipidozun
baslica ultrasonografik 6zelligi
hiperekojenitedir.

Abdominal radyografide hepatopati,
ultrasonografik muayenede karaciger
parankim dokusunda ekojenite
artis, ventral karaciger acilarinda
artis, karaciger boyutlarinda blyiime
saptanir. Laboratuvar bulgulari taniyi
desteklemeye yardimci olur2.

Kesin tani karaciger biyopsi 6rneginin
histolojik muayene veya hepatik
sitolojisine dayali olarak yapilir'. Biyopsi
alinmasi, akut hasta kedilerde artmis
risk tastyan koagtilasyon siireleri ve
genel anestezinin normallesmesini
gerektirir. Biyopsiyle elde edilen
materyalin histopatolojik bakisinda
hepatositler icindeki yag vakuolleri
ortaya konur. Karaciger icerisinde
yag birikimi dokunun boya almasini
engelledigi icin histolojik olarak
bosluklar seklinde gérdiliir. Sitopatolojik
degisiklikler ise hepatositlerin
%80’inden fazlasinda yag vakuolleri
(sitolojik vakuolizasyon) seklindedir.



TEDAVI

¢ Karaciger hastaliklarinda terapinin
amacy;

¢ Hastaligin altinda yatan nedeni
bulmak ve miimkiinse bunu
uzaklastirmaya ¢alismak,

¢ Anoreksiyi 6nleyerek karaciger
yetmezIiginin etkilerini azaltmak,

¢  Glukoneogenez, deaminasyon,
lipid oksidasyon ve safra
sekresyonunu basarabilmek igin
karacigerin yiikiini azaltmaya
calismak,

¢ Sirkilasyondaki amonyak seviyesini
azaltmaktir’.

Uygulanacak tim tedavi
yontemlerinden 6nce ilk olarak; eger
hayvanin kaldigi yerde anoreksiye
neden olan bir stres faktori varsa bu
neden ortadan kaldirilmalidir.

Tedavinin temel dayanag, tam
beslenme destegi ve bilinen es
zamanl hastaliklarin tedavisidir.
Hepatik lipidozisli kedilerde prognozu
etkileyen en 6nemli faktor, genellikle
tlp besleme gerektiren erken yogun
beslemedir. Yardimli beslenme
olmadan, etkilenen kedilerde 6lim

Ozofagostomi tiipliyle beslenen bir

kedi. Beslenme, olabildigince ytksek

protein icerikli bir diyet kullanilarak
yavasca yapilmalidir.

orani % 90'a kadar cikarken, yogun
diyet yénetimi ile 61im orani %

40"1n altina diigmistir. Sekonder
hastaligi olan kedilerde erken, yogun
beslenme y&netimi baslatmak da

ayni derecede dnemlidir. Bununla
birlikte, bu kedilerde altta yatan
hastaliklari belirlemek ve tedavi etmek
de 6nemlidir. Tip beslemeye, sivi ve
elektrolit dengesizliklerinin giderildigi
anda, 12 saat icinde baslanabilir.
Nazodézofageal tlip beslemesi kisa
vadede yararlidir ¢linkii yerlestirme
icin genel anestezi gerektirmeme
avantajina sahiptir. Ancak
6zofagostomi veya gastrostomi tiipui
gibi daha kalici bir tiipiin, hasta stabilize
edildikten sonra gondillii olarak gida
alimina spontan déniisiiniin en az 12-16
giin ve genellikle daha uzun slirmesi
nedeniyle, yerlestirilmesi gerekecektir®.

Kedilerin taurin ve arasidonik asite
olan zorunlu ihtiyaglari, képekler ve
insanlarla karsilastirildiginda ve daha
yliksek protein alimlarini igeren daha
siki beslenme gereksinimleri g6z 6niine
alindiginda, insan enteral diyetleri
kedilerde kullanilmamalidir. Yiiksek
kalori, disiik seliiloz, orta ve yiiksek
protein ve yagh diyetler yliksek kalori
yogunlugunu diizenlerler. Bir¢ok
“iyilestirme” diyeti besleme sondasi
yoluyla uygulamayi kolaylastirmak icin
ticari olarak uretilmistir".

Beslenme, olabildigince yiiksek
protein icerikli bir diyet kullanilarak
yavasca verilmelidir (80-100 kkal/kg/
gun). Yiksek protein karacigerden
lipitlerin taginmasi igin yeterli
lipoprotein sentezini siirdiirmek
amaciyla verilir. Akut agamada,
dehidrasyonu tersine gevirmek ve
elektrolit anormalliklerini, 6zellikle
hipokalemiyi, diizeltmek icin intravendz
sivi tedavisine ihtiyaci olacaktir.

Ozofagostomi tlipli uygulanmis bir kedinin operasyon sonrasi tiptn yerlesimini
gosteren radyografik gorintdsu.
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annah Shaw yavru kedi

H kurtaricisi, himanist bir
egitimci ve hayatini hayvanlari

korumak icin yenilik¢i yollar bulmaya

adamis New York Times'in en ¢ok satan

yazaridir.

Shaw yaptig1 savunuculuk
cahismalari igin ASPCA 2019 Yilin Kedi
Avukati 6dili, Kitten Rescue LA
2018 Savunuculuk Odiilii ve CatCon
Worldwide 2017 Yilin Avukati 6dala
dahil olmak tizere bir¢ok 6ddil aldi.
2018'de San Diego City Beat tarafindan
"Yilin insani" segildi.

Shaw, Instagram ve Facebook
hesaplarinda bir yavru kedi
savunucusunun ginlik yasamindan
ilham verici ve sevimli goriintileri
paylasirken YouTube kanali araciligi ile
de yavru kedi bakimi hakkinda egitici
videolar paylasiyor.

Iiliicils
Dimye

KEdileidicin

Deistimmels

(Kitten Lady)

Ayni zamanda bir hayir
kurumu olan Orphan
Kitten Club't kuran Shaw;
yeni dogan yavrular icin
kres programlari, TNR
(trap-neuter-return)
programi ve yavru kedi
refahindaki yenilikleri
finanse eden diinyanin ilk
hibe programi gibi hayat
kurtarici programlar
saglamaktadir.

Kiiciik Ama Giiclii
New York Times en
cok satan kitabi Tiny but
Mighty, en savunmasiz
kedi popllasyonu olan yeni dogan
yavru kedileri kurtarmak icin giizel
bir kaynaktir. Hannah bu kitabinda,
yeni dogan yavru kedilerin karsilastig
tehlikeleri ve bunlarla nasil miicadele
edilecegini 6zetlemekle kalmiyor,
ayni zamanda sokaklardaki asiri
kedi niifusuna ve hastaliklara kars!
savasmaktan, sefkat yorgunluguyla
micadeleye kadar yolun her
adiminda yavru kedilere nasil yardimci
olunabilecegini anlatiyor.

Chloe, Tidbit, Hank ve Badger
gibi yavru kedilerin kurtarma
hikayeleriyle hayvan refahi, egitim
kilavuzlar ve kisisel ilgili bilgilerle
dolu olan bu kitap yiizlerce
sevimli kedi fotografi iceriyor.
Tiny but Mighty, kedi severlere
yonelik bir kedi kitabidir.

Yavru Kedi Bakimi
Hannah yetim yavru kedilerin
bliyiimesine, evlat edinilmesine ve

saglikli, mutlu kediler olmalarina
nasil yardimci oldugunu
gostermek icin ilgi cekici sesini de
kullaniyor. Eglenceli fotograflar
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ve karalamalar iceren Kitten Lady's

Big Book of Little Kittens, buylk
diinyamizdaki minicik kedigillere
yardim etmek icin neler yapilabilecegini
gosteriyor.

Kaynakga
https://www kittenlady.org/
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Metabolils
Sendiom

risk olusturan ve giinimtiz

hekimligi icin 6nemli bir problem
olan metabolik sendrom bu sayimizda
postaneye geldi!

I nsanlar ve hayvanlar igin élimciil

METABOLIK SENDROM

insiilin direnciyle baslayip glukoz
intoleransi, diabetes mellitus, obezite,
dislipidemi, hipertansiyon ve koroner
arter hastaligi (KAH) gibi sistemik
bozukluklarin bir arada bulundugu
oluimcdil bir endokrinopati olarak
tanimlaniyorum... ®

Cok eskilerden bu yana insan ve
hayvanlarda var olan, fakat son yillarda
lizerinde ¢ok miktarda arastirma
yapilan bir konu haline geldim.
Hayvanlarda en ¢ok at, kedi ve kdpekte
bulunmakta, vaka sayilarinda giderek
artmaktayim. ®

Bu mektubumda sizlerle ilk olarak
tanimimi ele alacagiz. En az beg
kriterim ile tanistiracagim sizleri.
Daha sonra beslenme ile olan iliskime
deginecegim.

Bilesenlerim icinde insdlin
direncinin digerleri (izerine etkisine
onem vermenizi istiyorum. Mevcut
bilgiler 1siginda da, insiilin direncinin
Uzerimdeki etkisi oldukca ilginizi
cekecektir.

Mektup sizi diyabet, obezite, yiiksek
tansiyon gibi metabolik sendrom
icin risk faktorleriyle bulusturacaktir.
Simdiden keyifli okumalar!

Metabolik Sendrom Bilesenleri

1. Obezite: Obezite diinyada hizla
artmakta olan bir hastaliktir.
Metabolik sendromun
6nemli bir
bilesenidir.
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Ateroskleroz dolayisi ile de
kardiyovaskiiler hastaliklara
neden olmaktadr. insiilin
direnci, hipertansiyon,
hiperkolesteroleminin de
patogenezinde rol oynamaktadir.

Obezite Diyabete nasil yol acar? Cevap:
hiperinstilinemi ve insiilin direnci.

Tip 2 diyabetin ortaya cikisindaki
temel mekanizma hiperinsilinemi
ve insiilin direncidir. insiilin
direnci tip 2 diyabet ve obezitede
sik goriilir. Obezite durumunda
insdlinin etkisinde fonksiyonel bir
yetmezlikle karsilasilir. Kas, karaciger
ve pankreas adaciklarinda asir
trigliserid depolanmasi, bu hiicrelerin
fonksiyonlarini bozar. Bu duruma
lipotoksisite denir. Bu olay, obezitede

tip 2 diyabetin gelisimine neden olur.
()

2. Diabetes mellitus: Sevgili
okurum misafirhane boélimiine
bekleniyorsunuz.

3. Dislipidemi: Metabolik sendromun
temel bilesenlerden dislipidemi
yiiksek trigliserit, diisiik HDL
kolesterol ile karakterizedir.
Dislipidemi lipoproteinlerin
fazla tretimi veya eksikliginden
kaynaklanan bir lipoprotein
metabolizmasi bozuklugudur.
insiilin direnci ilerledikge, trigliserid
diizeyleri ylikselmekte, HDL
dismektedir. Hipertrigliseridemi
ve HDL diistikligi kardiyovaskiiler
hastalik riskini arttirir. @

4. Hipertansiyon: Esansiyel
hipertansiyonun altinda genellikle
insilin direnci bulunmaktadir.
Hipertansiyonlu hastalarin yiiksek
bir dagiliminda insdlin direnci
ve hiperinsilinemi bulundugu
saptanmistir. Metabolik
sendromda hipertansiyona sik
rastlanma nedenleri olarak obezite
ve inslin direnci gosterilir.



5. Koroner Arter Hastaligi (KAH):
Metabolik sendrom erken olusan
ateroskleroz icin risk faktori olarak
kabul edilmektedir. @

Metabolik sendrom kardiyovaskiiler
hastaliga yol acan risk faktorleri
toplulugudur. Bu metabolik risk
faktorleri kan basincr yiiksekligi,
hiperglisemi, dislipidemi, protrombotik
faktorler ve proinflamatuar faktérlerin
artmasidir.

"Kedilerde metabolik sendromun tani
kriterleri" nelerdir?

Vicut kondisyon skoru, aclik sekeri,
trigliserit veya total kolesterol ve
adiponektin olarak tanimlanmistir. ®

Yakin zamanda adiponektin bizim
icin dnemli bir tani kriteri olmustur.
Adiponektin, yag hiicrelerinden
dolasima gecen ok fonksiyonlu
bir peptit hormondur. Bu adipokin
antiinflamatuvar, antiaterojenik,
antidiyabetik ve antitiimor 6zelliklere
sahiptir. Cesitli kalp ile karaciger
hasarlarina karsi organizmayi
korumaktadir. @

Dolasimdaki diizeyleri obezitede

diisiiktir ve kilo kaybr ile birlikte artar.
)

Adiponektin, obezite ile iliskili
patolojilerin 6nlenmesi ve tedavisi igin
yeni bir hedef olabilir. Calismalarda
adiponektinin kedilerde de insiilin
fonksiyonundan sorumlu olabilecegini
ve kedilerde obezite ve diyabet tedavisi
icin bir hedef molekiil olabilecegini
dustindtirmektedir. ©

Tanimimda verilen 5 madde sizi
metabolik sendroma yakinlastirmistir.
Metabolik sendrom tek basina
karsiniza gelmez. Maddeler birbirleriyle
baglantilidir... Bu ylizden enaz 5
vagonlu tren hayal edip her maddeyi
bir vagona benzetebilirsiniz. Boylece
birbirlerine olan bu bagin oldukga

duyarl ve yakin oldugu daha anlasilir
hale gelecektir.

Metabolik Sendrom ve Tedavide
Beslenmenin Onemi

Metabolik sendrom tedavisinin
temel hedefleri: insiilin direncine
neden olan risk faktdrlerinin ortadan
kaldinlmasina yonelik olarak yasam
sekli degisikliklerinin kontrol altina
alinmasi ve ilag tedavisi olmalidir.
insiilin direncini artirmak igin fiziksel
aktivite, diyet diizenlemesi ve obez
hastalarda kilo kaybi saglanmalidir.
Genetik 6zellikler disinda, gevresel
faktdrlerin etkisiyle ortaya gikan bir
hastalik olan metabolik sendromda
oncelikli yaklasim, yasam tarzinin
diizenlenmesi olmalidir. Kedimizin
diyetinde yag ve enerji kisitlamasina
gidilmelidir. Ayni zaman da yiiksek
lifli gidalarin ve esansiyel amino
asitlerin zengin oldugu gidalarin
verilmesi bu duruma katkida bulunur.
Sodyum selenit, a-tokoferol, vitamin
E, vitamin C ve karotenoidler gibi
antioksidanlarin diyabet hastalarinda
faydali olabilecegi diistintilmektedir.
Magnezyumun glukoz ve insiilin
metabolizmasinda gérev alan birgok
enzimin kofaktori olmasi nedeniyle
metabolik sendroma karsi minerallerin
de koruyucu &zelliklerinin oldugu
belirtilmistir. Fiziksel aktivite artisi da
bizim i¢in oldukg¢a 6nemlidir. Kedilerde
kedi oyuncaklari ve mama kabinin
yerinin degistiriimesi gibi egzersizler
Onerilmektedir.

Gordigiliniiz tzere ¢ok yonli
olmamla beraber bilinmeyen yéniim de
Gok... Ancak ilerleyen zamanlarda daha
sik karsilasacagimizdan da siiphem yok.

O giin gelene kadar saglikli glinler
dilerim.

Bu yazinin hazirlanmasi igin verdigi
desteklerden dolayi Dog. Dr. Burak
Dik’e tesekkdiir ederim.

KAYNAKCA
1. Burak, D., Metabolik sendromun
tedavisi. Atatirk Universitesi
Veteriner Bilimleri Dergisi, 2013.

8(3): p- 259-269.

2. Arslan, M., et al., Metabolik
sendrom klavuzu. Tlrkiye
Endokrinoloji ve Metabolizma
Dernegj, 2009.

3. Okada, VY., etal., Comparison of
30

¢
1
v
+—
v
7

Visceral Fat Accumulation and

Metabolome and Novel Classification

of Feline Obesity and Metabolic
Syndrome. FRONTIERS IN
VETERINARY SCIENCE, 2017.

VURAL, H., Aysen ALTINER, Isil
SAHIN, Tanay BILAL, b. Turkiye
Klinikleri J Vet Sci, 2016. 7(1): p.
15-23.

Okamoto, Y., et al., Adiponectin:
a key adipocytokine in metabolic
syndrome. Clinical science, 2006.
110(3): p. 267-278.

Ishioka, K., et al., Feline adiponectin:

molecular structures and plasma
concentrations in obese cats.
Journal of Veterinary Medical
Science, 2009. 71(2): p. 189-194.

illustrasyon: Gorsel sanatlar 6gretmeni
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KEDILERDE NADIR GORULEN BAZI
SINDIRIM SiSTEMI HASTALIKLARI

erhabalar sevgili KHEDI
Dergi okurlari, bu sayisi igin
kedilerde nadir karsilasilan

sindirim sistemi hastaliklariyla

ilgili bir arastirma yapmak istedim.
Bulabildiklerimi sizler icin bir araya
getirdim. Umarim keyifle okursunuz.

GASTRIK MOTILITE HASTALIKLARI
(GASTRiK DURGUNLUK)

Gastrik motilite bozukluklari cinsiyet,

yas, irk predispozisyonu bulunmayan

bir rahatsizlik ttriddr.

Sebepleri arasinda:

e Asit-Baz ve elektrolit

dengesizlikleri,

Metabolik rahatsizliklar,

Hipokalemi,

Uremi,

Ensefalopati,

Hipotiroidizm,

Stres,

Travma,

Agrni

Gastrik motilitenin sempatik

inhibisyonu siralanabilir.

Klinik bulgular: Dehidrasyon,
abdominal rahatsizlik, abdominal
gerginlik ya da timpani olarak karsimiza
¢tkmaktadir.

Bu hastalarimizin anamnezlerinde
genellikle yemek yedikten 8 saat sonra
kismi sindirilmis gidanin kusularak
¢ikarilmasi, sivilagmis gidalarin
cikariimasi, yemek sonrasi gelisen
abdominal gerginlik ve rahatsizliktan
bahsedilir.

Laboratuvar bulgulari genellikle
normaldir. Radyolojik bulgularda, sivi
dolu mide ve pilorik limende daralma
gorilebilir. Eger tikanma lezyonlan
teshis edilemiyorsa hastada primer
gastrik motilite bozuklugu olabilecegi
dasinaldr.

Tedavi: Cogu hasta ayakta tedavi
edilmektedir.Bu hastaligin tedavisinde
“Diyet Maniptlasyonu” oldukca
onemlidir. Sivi veya yari sivi, diisUk lif ve
disik yag icerigine sahip gidalar tercih
edilmelidir. Hastalar az miktarlarda ve
sik araliklarla beslenmelidir.

Prokinetik ajanlar (ranitidin,
metoklopramid, sisaprid),
antimikrobiyal dozdan duisiik dozda
kullanilan eritromisin ve cerrahi tedavi
endikedir.

GASTRIK DILATASYON VOLVULUS
Genellikle képeklerin, siklikla da
biyiik gogis kafesine sahip kdpeklerin,
hastaliklarindan biri olarak goriilse
de nadiren kedilerde de irk ve yas
gozetmeksizin gorilebilmektedir.

Bu vakalarin anamnezlerinde dikkat
ceken; ani hareketler, travmalar,
sindirim sistemi mikrobiyotasinda
bozulma, asin gida alimi gibi anahtar
noktalardir.

Klinik bulgulari: Abdominal
distansiyon, soluk mukoz membranlar,
kapillar dolum siiresinde uzama,
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tasipne, stenotik burun delikleri,
hipotermi olarak siralanabilir.

Koépeklerde akut gastrointestinal
sistem bulgulari gordiltirken,
kedilerde farkl olarak solunum ve
dolagim sisteminin akut belirtileri
gorilmektedir.

Laboratuvar bulgularinda
hiperglisemi, hipokloremi,
hiperlaktatemi ve artmis kreatinin
dikkat cekmektedir.

Tedavisinde vakit kaybetmeden
cerrahi girisimler uygulanmali ve
postoperatif siirecte prokinetik
ajanlar kullanilarak sindirim sistemi
organlari desteklenmektedir.
Cogunlukla iyi bir agr yonetimi ve
rutin kalp muayenelerine de gerek
duyulmaktadirs.

OPISTORCHIOSIS

Opistorchis felineus’un sebep oldugu
paraziter bir hastaliktir. Ulkemizde
de goriilmektedir. Cogunlukla balik
(6zellikle ¢ig) vb. gidalarla beslenen
ve antihelmentik uygulamalari diizenli
yapilmayan sokak kedilerinde rastlanan
fakat ¢ogunlukla teshis edilemeyen
bir hastaliktir. Subklinik seyir s6z
konusudur. Fark edilmedigi ve tedavi
edilmedigi durumlarda, proliferatif
kolanijitis, perikolanijit, kolesistit,
gastroduodenit, interstisyel hepatit ve
siroz sekillenebilir. Sindirim sisteminde
karsinomat&z degisikliklere de sebep
olabilmektedir.

Klinik belirtileri arasinda: Anemi,
sindirim bozuklugu (maldigesyon ve
malabsorbsiyon), epigastrik bolgede
rahatsizlik, zayiflama, sarilik, asites,
karaciger biiylimesi sayilabilir.

ilk paragrafta bahsedilen hastaliklarin
bazilariyla ayirici tanisinin yapilmasi cok
o6nemli iken bazi hastaliklar ise altta
yatan sebep olarak arastiriimalidir.

Tedavide praziquantel, fenbendazol,
levamizol, heksaklorofen kullanilabilir.
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Koruma ve kontrol: Kedilere ¢ig Candidia eger oral mukozaya
veya iyi pismemis balik yedirilmesinden  yerlesirse hipersalivasyon goriilebilir.
kaginilmali ve antihelmentik
uygulamalari diizenli yapilmalidirt. Gastrointestinal yerlesimli
candidiasis; letarji, kusma ve diyare ile
seyretmektedir.
SINDIRIM SISTEMININ CANDIDA
ENFEKSIYONLARI
Candida spp. insan ve hayvanlarin
ortak patojenlerinden biridir ve %
normalde sindirim, iist solunum ve alt Q\
trogenital yollarinda yasarlar. Mukozal ~
bariyerin bozulmasina bagh olarak LL’U
sekonder komplikasyonlar meydana .
getirebilirler. Ancak kedilerde ve )
képeklerde nadiren tanimlanmistir. C/
®

Candida’nin vajinal, gastrointestinal
ve oral epiteliyal hiicrelere baglanma
yetenegi kanitlara dayanmaktadir.
Bununla birlikte Candida tirlerinin,
patojenite gosterebilmesi icin
normal savunma mekanizmalarinin
onlenmesi gereklidir. Bu hastalik
kedilerde; diabetes mellitus, kedi
immun yetmezlik virist (FIV) ve kedi
[6semi virlisti (FeLV) enfeksiyonu gibi
hastaliklarin sonucu ortaya ¢ikabildigi
gibi iatrojenik faktorlerden, 6zellikle
antibiyotik uygulamasi ve cerrahi
miidahalelerden, sonra da ortaya
¢ikabilir.

Ayiric tani: Neoplazi, fokal steril
veya enfeksiy6z grantilom (fungal,
protozoal, bakteriyel veya viral; kedi
enfeksiyoz peritonit dahil), kedi
gastrointestinal eozinofilik sklerozan
fibroplazi (FGESF) ve gomulu bir
yabanci cismi icermektedir.

Tedavide; amfoterisin B, flukonazol,
itrakonazol kullanilabilmektedirs.
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Iskoc
Bfsanest:
Towser
the
Mouser

Fare avcisi kedi Towser ile tanismis
miydiniz? Daha 6nce tanismadiysaniz
bu giizeller giizeli tortoiseshell disi
kedinin yaptiklarina inanamayacaksiniz.
Sasirtici sayida fareyi yakalamis bu avci
kahramanimiz iskocya’da yasamis.
Oyle sézde kahramanlardan da degil
kendisi. Guinness Diinya Rekorlar’na
bugline kadar “en ¢ok fareyi yakalayan
kedi” olarak adini yazdirmay maharetle
basarmis.

Towser, Glenturret Damitim’in bekgi
kedisi. Damitimevi ¢alisanlari Towser’in
bu siradisi yetenegini kesfettiklerinde
basliyorlar sayi tutmaya. Sayr hanesine
her gecen gtin yenilerini ekleyen
Towser, rekoru bugin hala elinde
tutmayi basariyor.

Unlii kedi, Glenturret Damitim’da
tam 24 yil emek verdi. Towser, 21 Nisan
1963’ten 20 Mart 1987’deki 6limiine
kadar Glenturret Damitim ajani olarak
cahisti ve 24 yillik gorev siiresi boyunca
28.899 fare yakaladi. Basarilari
Guinness Diinya Rekorlar tarafindan
tanindi. Ustiin basarisi ve ona olan
sevgilerinden &tiirli de damitimevinin
bahcesinde su an Towser’in bronz bir
heykeli bulunuyor.

2017 yihnda damitimevi yeni bir
‘Bottle Your Own’ serisi Uiretiyor
ve bir¢ok tinliintin ismi ile siseleme
yapihyor. Towser, aktorler Gerard
Butler ve Ewan McGregor, tenis

sampiyonu Andy Murray ve Earl of
Strathearn de dahil olmak {izere
Unldlerin ayak izlerini takip ediyor. Bu
Ozel Giretim mese ficilarda bekleterek
hazirlanmis nadir lezzetlerden kabul
edilen viskilerin satisindan elde

edilen gelir ise nesli tehlike altindaki
kedileri, topluluk tabanli koruma
projeleriyle korumaya ¢alisan Snow
Leopard Trust’a bagislaniyor. Lent
Glenturret bir dergiye verdigi demecte,
“Damitim tesisinin en Gnli kedisinin
vefatindan 30 yil sonra, uzun yillar
korudugu viski figisi ile kutlanmasinin
zamaninin geldigini distindiik.” diyerek
disincelerini ifade etmis. Bu kampanya
sirasinda damitimevi kedilerinden
Turret’in verdigi glizel pozu da
fotograflar arasinda gorebilirsiniz.

Damitimevi; nesillerdir devam eden
gelenegi olarak, fare avcisi kedilere her
zaman kucak aciyor. Towser hayatini
kaybettikten sonra da bu gelenek
stirtiyor. ilk kedisi bu kadar @inli oldugu
icin damitimevine her yeni kedi gelisi
basin biiltenleriyle duyuruluyor ve
haber oluyor. Towser’dan bayrag)
Barley devraliyor. Ne yazik ki Barley
bir kis giinli kayboluyor. Damitim
personeli tarafindan tekrar tekrar
araniyor ve tim bulunma girisimlerine,
biiyiik ¢abalara ragmen bulunamiyor
ve geri ddnmeyen sakin bir kedi
olan Barley’in yerini Peat aliyor. is
gelistirme muiddiri Lesley Williamson,
ekibin Barley’i kaybettigi icin cok
Gzgiln, Peat’in ise aileye katilmasindan
gercekten memnun olduklarini
soyliyor ve ekliyor: “Bu kabarik kiigiik
kedi, ziyaretgilerimizin kalbine bizim
adimiza bir yol agma konusunda
oldukga basaril; tistelik kendi konfor
alaninda, tadim barinin Ustiine glizelce
yerlesiyor. Hatta gegenlerde ziyaret
alaninin agihsi sirasinda Cambridge Diik
ve Disesi’ne eslik bile etti.”
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Diinya tatlisi yavru Peat’in kaybolmasi
Gizerine, 2015 yilinda alinan Turret ve
Glen kardeslerden Glen’in vakitsiz
olimiinden sonra bir siire yeni bir kedi
ariyorlar. Damitimevinin son kedisi ise
simdilerde Glen 2. :)

KAYNAKCA
1. https://www .thespiritsbusiness.
com/2017/06/glenturret-honours-
record-breaking-mouser-with-cask/

2. https:/[foodanddrink.scotsman.
com/drink/famous-scotch-whisky-
distillery-cats/

3. https://scotchwhisky.com/
magazine/features/15258/distillery-
cats-scotch-s-legendary-mousers/

4. http://www.rampantscotland.com/
leto50319.html

5. https:/lwww.lovemeow.com/
amp/towser-the-worlds-best-
mouser-1607963007.html
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Bilimsel Adi: Cucumis melo
Bilinen Adi: Kavun

Klg mevsimini geride biraktigimiz bu giinlerde, KAYNAKCA

tam bir sicak hava insani olarak en sevilen yaz 4 .
; N 1. https://www.aspca.org/pet-care/animal-poison-
meyvelerinden kavun kokusu diistii aklima. . ‘
control/toxic-and-non-toxic-plants/honeydew-

Neyse ki gebelik siirecini geride biraktim, ¢cocugumu
N . . melon
kucagima aldim da esim market market gezip kavun

aramak zorunda degil. ) 2. http://www.vetstreet.com/dr-marty-becker/is-it-

Geldi mi sizin de burnunuza o misss gibi kavun ok-to-feed-our-pets-cantaloupe

kokusu? Haydi! Hayal edin! Attiniz buzdolabina
aksam sicakladiginiz bir anda kestiniz buz gibi
kavununuzu, afiyetle yiyorsunuz. A aaa, o da ne!
Kediniz kavununuza mi sulantyor? Birakin sulansin.
Birkag kiigiik lokma kavunu 6diil olarak kedilerinize
verebilirsiniz :)

GORSELLER FREEPIK VEYA PIXABAY UYGULAMALARI
UZERINDEN TELIFSIZ OLARAK INDIRILMISTIR.
LINKLERI ASAGIDADIR:

1. https://www .freepik.com/free-
photo/melon-sliced-diced 1014431.
htm#page=1&query=melon&position=28

2. https:/;www .freepik.com/free-photo/close-
up-fresh-cantaloupe-musk-melon_3347547.

htm#page=1&query=melon&position=35

3. https://pixabay.com/tr/photos/g%C4%B1da-taze-
meyve-sa%C4%9FI%C4%B1kI%ZC4%B1-kavun-1239301/
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ambak... Albenisi yiiksek ama
Z ne yazik ki kediler {izerinde

6lime varabilen toksikasyona
yol agtyor oldugunu her zaman aklimiz-
da bulundurmamiz gereken bir bitki.
Kedinin sadece iki yaprak yemesi ya da
giceginin tadina bakmasi hatta zam-
bagin yerlestirildigi vazodan su icmesi
bile ciddi nefrotoksik etki yaratmaya
yetiyor. Gelin simdi bu giizel bitkinin
yapacagl olumsuz etkileri inceleyelim...

Toksikokinetik:

Etki mekanizmasi tam olarak bilinme-
mesine ragmen klinik belirtilerin hizla
baslamasi emiliminin de ayni oranda
hizli oldugunu gdstermektedir. Toksin-
lerin 48 saat icinde viicuttan atilmaya
basladig gosterilmistir.

Klinik Belirtiler:
Baslangicta kedinin hafif bir gastroin-
testinal atak gecirdigi distnilebilecegi
icin detayli anamnez almak ¢ok 6nem-
lidir.

¢ Hipersalivasyon

e Vomit

¢ Anoreksi

o Depresyon

e Polilirik bébrek yetmezligi >
Dehidrasyon (Yutulduktan 18-
30 saat sonra) > Anlrik bébrek
yetmezligi > Olim

e Politri (Yutulduktan 12-30 saat
sonra) > Aniri (Yutulduktan 24-48
saat sonra) > Olim (3-7 giin)

Bilimsel Adu: Lilium sp.
Bilinen Adi: Zambalk

Ayirici Tanr:

e Akut bobrek yetmezligine yol
acabilecek herhangi bir durum
Kronik olarak altta yatan bir bébrek
rahatsizh@inin akut etkinlikleri

Tedavi:
Gastrointestinal dekontaminasyon
Aniirik bébrek yetmezIigi sekillenme-

den 6nce sivi dilirez baslatiimalidir. Bu
sekilde prognoz ¢ok olumludur. Mini-
mum 24-72 saat boyunca normal dozun
2-3 kati kadar normal salin verilmelidir.

Aniiri sekillendigi zaman potansiyel

tedavi peritoneal diyaliz ya da hemodi-
yalizdir.
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KAYNAKCA
1. https://www.aspca.org/pet-care/
animal-poison-control/toxic-and-
non-toxic-plants/lily

2. https://www.petpoisonhelpline.

com/poison/lilies/

3. Fitzgerald KT. Lily toxicity in

cats. Top Companion Anim Med.
2010; 25(4):213-7 [/ https://doi.
0rg/10.1053/j.tcam.2010.09.006

GORSELLER FREEPIK VEYA PIXABAY
UYGULAMALARI UZERINDEN TELIFSIZ
OLARAK INDIRILMISTIR. LINKLERI
ASAGIDADIR:

1. https://www .freepik.com/
free-photo/beautiful-pink-
lily-isolated-white 6799961.
htm#page=1&query=lily%20
flower&position=5

2. https://www .freepik.com/free-

photo/closeup-white-lily 1186346.
htm#page=1&query=lily%20
&position=12

3. https:/www freepik.com/

free-photo/yellow-lilies-
beige-background 1671300.
htm#page=1&query=lily%20
flower&position=8
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Ginya’da deger verilen
D bircok sey belirli glinlerde
hatirlantyor ve ulusal olarak

kutlaniyor. Bazen de gecen sayidaki
yazimda bahsettigim “National Pet
Obesity Day” gibi farkindalik yaratmak
amaglaniyor. Peki hayatlarimizin bu
kadar i¢inde bulunan kedi dostlarimiz
ulusal anlamda kabul gérmiis ma?
Biraz daha fazlasina gitmis bile olabilir:
“Dlinya Kediler Gini” Avrupa’da 17
Subat’ta, Amerika’da 29 Ekim’de,
Kanada’da 8 Agustos’ta ve Rusya’da
1 Mart’ta kutlaniyor. Ayrica insanlarin
disinda yeni yili kutlanan tek canli olan
kediler i¢in 2 Ocak yeni yil ilan edilmis
durumda. icinde bulundugumuz mart
ayinin 28. giinlind kapsayan “Respect
Your Cat Day”, “National Hug Your
Cat Day”, “National Take Cat to the
Vet Day” bir yil icinde kediler igin &zel
ayrilmis 14 giinden sadece bazilari.
Tabii bu gtinler kedilerin gtinleri ve
kutlamalari da ona goére farkl oluyor.
Giindelik yogunluktan uzaklasip KAYNAKGA

kedinizin de ilgiye ihtiyaci oldugunu 1. https://nationaltoday.com/animal-holidays/

hatirlatan “Respect Your Cat Day”

Amerika tarafindan kutlanmakta ve 2. https://www.nationalgeographic.com/animals/2004/04/oldest-known-pet-cat-
genellikle kedileri sevmek, onlarla 9500-year-old-burial-found-on-cyprus/

beraber yatmak, kedilere 6ddl
mamalart hatta belki yeni oyuncaklar
vererek onlart mutlu edecek sekilde
gegiriliyor.
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qahsi Keg,

ahsi dogada hig asiri kilolu
Vbir aslan gordiniiz ma?

Veya bir leopar? Beslenme
konusunda 6rnek alinacak canlilar,
yabani hayvanlar olsa gerek. Yabani
hayvanlar doga sartlarinda kisitli ama
yeterli beslenirler. ihtiyaclar kadarini
yer ve bir sonraki ihtiya¢ durumuna
kadar avlanmaz veya beslenmezler.
Ayrica beslenmek zorunda olduklarinda
yemeklerini avlanarak elde eder ve
bunu yaparken kalori harcayarak fit
kalmayi sdrddrirler.

Asirt kilo ve obezite, Amerika Birlesik
Devletleri'nde salgin oranlarina ulasti.
Ulusal Saglik ve Beslenme Sinavlart
Anketleri (NHANES)’ne gore 1999-2000
tarihlerinde ABD'li yetiskinler icin % 30
obezite kayitlara ge¢mis. Obezitenin
birincil nedeni ise tabii ki fazla kalori,
yag alimi ve disiik fiziksel aktivite
seviyeleri iceren yasam tarzi. Bu yasam
tarzi beraberinde hipertansiyon,
dislipidemi, diyabet, osteoartrit ve
koroner arter hastalig gibi problemleri
getirmekte. 2

Obezite sonucu yasanan problemler
tipkr insanlarda oldugu gibi hayvanlarda
da gorilmekte. Dogada yasayan yabani
kedilerde obezite ¢ok sik goriilmezken
hayvanat bahceleri gibi yerlerde esaret
altinda kalan hayvanlarda rastlanan
bir durumdur. Yabani kediler cevik,
hareketli hayvanlardir ve enerjisini
atamayan bir aslan, kaplan, leopar

OBEZ KEDILER

tabii ki viicudunda yag biriktirmeye
baslar. Dogada yasayan bir aslan,
diizensiz bir sekilde, ortalama 2.5
glinde bir beslenmekte. Ancak esaret
altindaki aslanlar her giin veya haftada
bir, farkli araliklarla da olsa diizenli
bir sekilde besleniyor. Metabolizma
bu diizene alistyor ve viicut yag
depolamaya y6neliyor. Amerika’da
bir hayvanat bahc¢esinde uygulanan
beslenme programina gore; yag
yakimint hizlandirici, sindirilmesi kolay
gidalarla beslenen aslanlarda kilo
kontroliintin yapilabildigi gorilmis.
Bu programa ayrica hareket artisini
saglayacak etkinlikler de konulmus.
Cok yaygin bir kullanim olmasa da Bond
ve Linburg (1990), citalari karkasla
beslemenin sindirimi kolaylastirdigin
ve beslenmeyi uzattigini ortaya
cikarmistir. Bu ¢alismada; aslanlar
pazar glnleri haric her glin azar azar
porsiyonlarla beslenmek, bu sayede
besin sindirilebilirligini ve besinden
kazanci arttirmak, bununla birlikte
artan aktivite ile kilo kaybi saglamak
amaglanmis. Calisma sonucunda

ise eski ve yeni beslenme yontemi
karsilastinldiginda deney grubundaki
5 aslanda da kilo kaybi ve aktivite
artisi gorllirken davranigsal anlamda
herhangi bir degisim goériilmemistir.

Cin hayvanat bahgesine bakacak
olursak ciddi kilolara ulagmus Sibirya
kaplanlari gbze batiyor. Hayvanat
bahgesi yoneticileri kis doneminde
hayvanlarin kilo almasinin normal
oldugunu savunsalar da obez Sibirya
kaplanlari sosyal medyada olduk¢a
popiiler olmus ve soyu tiikenmekte
olan hayvanlar i¢in bir araya gelmis
kuruluslar tarafindan ¢ok fazla elestiri
almis. Beraberinde uzman kisilerin
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uyguladigr diyet ve aktivite programi ile
kilo kontrolii saglanmaya ¢alisiimis. 3

Sonug olarak; beslenme seklinin,
canlinin ne ile beslendiginin ve
aktivasyon varliginin saglik agisindan
ne kadar 6nemli oldugu agikga
gortlebiliyor. Ayrica vahsi dogadaki
bir yabani hayvanin dogal ortamindan
alinip hayvanat bahgesinde yasamak
zorunda birakilmasinin bir dezavantajini
daha gérmiis oluyoruz.

KAYNAKCA
1. AltmanJD, Gross K L, Lowry SR.
Nutritional and Behavioral Effects
of Gorge and Fast Feedingin
Captive Lions. J Appl Anim Welf Sci.

2005;8(1):47-57

2. Nelson K. M. The Burden of Obesity
Among a National Probability
Sample of Veterans, J Gen Intemn
Med. 2006 Sep; 21(9): 915-919

3. YeJ.‘Obese’ Siberian tigers in China
200 raise giggles but also health
concerns, 2017 <https:/fwww.
scmp.com/news/china/society/
article/2069811/photos-tubby-
rare-tigers-china-raise-giggles-also-
health-concerns>
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Kronik Bobrek

etmeziig] Olan

ronik bébrek yetmezligi,
Kkedilerde en sik goriilen
bobrek kaynakli hastaliktir.
Normal sartlarda kanda bulunan atik
Urtinler bobrekler tarafindan filtrelenir
ve idrarla atilir, ancak kronik bébrek
yetmezIigi olan kedilerde filtreleme

islevi bozulurken bu atik iriinler kan
dolagiminda birikir.

Beslenme, kedilerde kronik bobrek
yetmezIigi yonetiminde 6nemli bir
rol oynar. Kedilerde bu hastalig
yonetmenin dort temel hedefi vardir:

1. Kanda atik Griinlerin birikmesiyle
iliskili klinik belirtileri kontrol
etmek.

2. Sivive mineral dengesi ile ilgili

sorunlari en aza indirmek.

Yeterli beslenmeyi stirdiirmek

Kronik bébrek yetmezIiginin

ilerlemesini yavaslatmak.

W

Beslenme tiim bu hedeflere
yoneliktir. Kronik bobrek yetmezligi
olan kediler igin kullanilan ticari
mamalar, bu temel hedeflere 6ncelik
vermek igin gelistirilmistir. Klasik
bir yetiskin kedi
mamasi ile

Beslenmea

karsilastirldiginda; bébrek destek
diyeti daha az protein, sodyum, fosfor
ve daha fazla oranda omega-3 yag
asitleri icerir. Bu diyetler, kronik bébrek
yetmezIigi olan kedilerde metabolik
asidozun olusmasini engellemeye
yardimci olmak i¢in formiile edilmistir.

Kronik Bébrek YetmezIigi olan kediler
igin beslenme gereksinimleri nasil
farklilik gosterir?

Su: Etkilenen bdbrekler, atik
Urtinlerin viicuttan idrar yoluyla
uzaklastinlmasinda yeterli degildir.
Bobreklerin idrari konsantre etme
kabiliyetinin azalmasi kronik bébrek
yetmezIiginin bir sonucudur. Viicut
daha seyreltik bir idrar karsisinda
toksinlerinden arinmak igin susuzlugu
stimiile ederek kompenzasyon
saglamaya calisir. Bu durum, kedinize
sinirsiz su saglamanizi kritik hale getirir.
Konserve mamalar, kedinizin su (nem)
alimini artirmaya yardimci olabilir. Daha
fazla su alimini tesvik etmek igin; evcil
hayvaninizin suyunu giinde birkag kez
degistirin, su kabini her giin temizleyin
ve suya olan ilgisini artirmak i¢in akan
su ¢esmesi kullanmayi deneyin.

Protein: Diyette azaltilmis
protein, protein
atik triinlerinin
boébreklerden
atilmasini azaltarak
kronik bébrek
yetmezliginin
ilerlemesini
yavaslatabilir.
Daha az
protein,
b&bregin
filtrasyon
mekanizmasi
yoluyla proteinin
kendisinin
atilmasina
daha az ihtiyag
duyulmasi anlamina
gelir ve bu da bobrek
fonksiyonunun korunmasina
yardimci olur. Kronik bébrek
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yetmezligi olan kediler igin kuru madde
bazinda énerilen protein aralig % 28-
35'tir. Ancak protein alimi ¢ok diisiikse,
kronik bébrek yetmezligi kas kitlesini
parcalamaya baslayacaktir.

Fosfor: Mekanizmasi tam olarak
bilinmemekle birlikte kronik b&brek
yetmezIigi olan kedilerde diyetteki
fosforun sinirflandiriimasi, hastaligin
ilerlemesini geciktirmeye yardimci
olur. Ayni zamanda, kronik bébrek
yetmezligine bagl olarak gelisen
sekonder hiperparatiroidizmin etkilerini
de azaltmaya yardimci olur. Kronik
bobrek yetmezIigi olan kediler icin kuru
madde bazinda 6nerilen fosfor araligi%
0,3-0,6'dir. Fosfor icerigi protein
icerigiyle iligkili oldugundan, protein
icerigini simirlamadan bu diisiik fosfor
seviyelerine ulagmak miimkiin degildir.

Sodyum: Bobrekler {izerindeki is
ylikiind azaltmak igin diyetteki sodyum
seviyeleri az miktarda sinirlandirilmistir.
Bu da kan basincinin korunmasina
yardimci olur.

Omega-3 yagh asitler: Diyetteki
omega-3 yag asitleri, etkilenen
bébreklerin dokusunda oksidatif stres
yaratan yang bilesiklerinin tGretimini
azaltmaya yardimci olur. Béylece
kronik bébrek yetmezliginin yavas
ilerlemesine katkida bulunur. Bu
mekanizma, bobreklerden protein
‘sizmasini’ azaltarak galigir.

KAYNAKCA
1. https://vcahospitals.com/know-
your-pet/nutrition-for-cats-with-
chronic-kidney-disease

Ceviri yazisidir.
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