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Merhaba sevgili KHEDI dergi
okurlar,

Yine bir sayi ile sizleri
selamlamanin mutlulugunu yasiyor

ve haberlerimizi sizinle paylasmak
icin can atiyoruz! Geride birakmaya
\ hazirlandigimiz 2020 yili bircok olumsuz olayi da beraberinde getirdi. Bir nceki sayimizda
degdindigimiz virUsler, son dénemde izmir ve cevresinde yasanan siddetli deprem hepimizi oldukca
Uzse de 2021 yilinin bu yaralan kapatmasini diliyor, etkilenen herkese gecmis olsun dileklerimizi
SUNUYOruz.

Bu talihsiz olaylar yasanirken haberlerde rastladigimiz ve mesleki acidan bizleri Uzen durumlar
da olmadi degdil. Kahramanmaras'ta beseri bir hastanenin acil servisine giren bacagi kirk kedinin
beseri hekimler tarafindan “bacak alciya alinarak” veteriner hekime gotiriimeksizin tedavi
ediimeye calisimasi ve meslegimize bodyle bir midahalenin yapilmis olmasi bizleri hayli Gzdo
ve disundurdU. Umarnz bdyle bir etik problem bir daha yasanmaz diyor ve simdi sizi t00Um bu
olumsuzluklardan siyrilip sicacik kahveniz ile derginizi elinize almaya davet ediyoruz.

Sayfalar arasinda gezinirken 2000 yasinda 37 metrelik bir kedi gérUrseniz sasirmayin; bu hikaye
Nazca ColU'nde geciyor, icinizi isitacak tUrden! Yilbasi hazirliklan yapiyorsaniz ve evde merakl bir
kediniz varsa hazrrlik icin ipuclan da ¢coktan hazrr. Yilbasinda hangi filmi izleyeceginize henUz karar
veremediyseniz KUItorl0 Kedi'miz coktan sizin icin filmler secti bile.

Haydi! Atlayin Kutup Ekspresi'ne, birlikte gUzel bir kis yolculuguna cikalim...

NB: Dergimiz veteriner hekimlere yénelik olsa da dergimize herkes ulasabildigi icin bilimsel
bdélumlerimizde operatif midahale fotograflan ve ilac dozlar gibi veteriner hekimlere yénelik bazi
Ozel bilgileri basili olarak sizlerle paylasamiyorduk. Bundan sonraki sayilarimizda sayfanin késesinde
"V harfi gbreceksiniz, sasirmayin! Bu bélimlerde size verecegimiz baglanti ile internet sitemizdeki
dergi formatimiza erisim saglayabilir, 5zel bilgileri buradan edinebilirsiniz.
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ANADOLU'DA Y@RESEL VE ETNiK FARKLILIKLARDAN DOLAYI
OLUSAN “KEDILERE VERILEN FARKLI ISIMLER™

GiRiS

Anadolu cografyasi kedinin ilk evcillestirildigi cok
onemli bir bolgedir. Tim diinyada “Medeniyetin
Besigi” diye adlandirilmasina ragmen lizerinde yasayan
topluluk tarafindan pek de hak ettigi 5nemi yeterince
vurgulanmamaktadir. Hemen hemen bdittin yerli ve yabanci
kedi yayinlari sadece bes bin yillik tarihi ge¢misi olan Misir
medeniyeti ile baslamasina ragmen “gercek”; biz veteriner
hekimler tarafindan dahi yeterince éne ¢ikarilmamakta
ve hatta bilinmemektedir. Gercekte Anadolu’nun degisik
yerlerinde uzun siiren arkeolojik arastirmalar sonucu “Orta
Anadolu’nun bir¢ok yerinde ortak zamanli tarima gegis
ve kedilerin evcillestirilmesi (g&zleme dayali) bir streg ile
gerceklestirilmistir. Dr. James Mellaart, bir iskog arastirmac,
1970 ve 1980’lerde uzun arastirmalar sonucu Anadolu’da
toplar-gocer toplumdan tarima gegilerek; degisik hayvanlari
kullanarak tarim, depolama ve yerlesik diizene ilk defa
gecildigini ispat etmistir (MO 8000). Bu yayinlarin arasinda
MO 7500l yillardan kalma bir mezarda bulunan kedi iskeleti
(buraya kedinin en yakin ana kita olan Anadolu’dan ge¢mis
olacag teorisi mevcut); buileri sirdlen yillar destekler
bicimde olmustur. Tim bu tarihsel delillerden sonra Anadolu
onlarca degisik medeniyet gecirmis ve su anda yasamakta
olan popiilasyon; degisik gecmisi olan bir¢ok kiictik
gruptan olusmaktadir. Bu tarihsel ge¢mis tabi ki elimize
kiltirel agidan mithis bir cesitlilik vermektedir. Bu sebeple
Anadolu halklarinin kediye verdigi isimlerin nasil bir cesitlilik
olusturacagi olduk¢a merak konusu olmustur.

MATERYAL ve METOT

Bu arastirmayi 3 yili agkin bir siiredir Turkiye’nin degisik
bélgelerinde (sehir, ilce ve mezra bazinda) hemen her yerde
yerel halka sorarak devam ettirdim. Arastirmada her gittigim
yerde yerel kisilere (tamamen isim gerektirmeden) sadece
cok basit 3 soru sordum:

1. Anadolu cografyasinda erkek kediye verilen yoresel
isimler nelerdir?

2. Anadolu cografyasinda disi kediye verilen yoresel isimler
nelerdir?

3. Anadolu cografyasinda kedi yavrusuna verilen y&resel
isimler nelerdir?

BULGULAR

Kedilerin Anadolu’da yoresel olarak farkli sekilde cagrildig
bilinen bir gercektir. Bu farkliliklari ve értiisen isimleri
netlestirmek icin bir arastirma yaptim. Bu arastirmanin
degiseni 6zelde “yore” olarak gérilmesine ragmen kisilerin
dahil oldugu asiret, boy veya etnik kéken boyutunda bir

V

durum s6z konusudur. Bu kedi isimleri tamamen 6z Tiirk¢e
kelimelerin kulaktan kulaga aktarilmasi seklinde oldugu
dasindlmektedir.

Diinyada ise kedi (cat, cattnik cath, chat, katze) ile
iligkilendirilen sézciikler grubu, uysal kedilerin aksine,
vahsi kediler anlamina gelen Latince “Catus” kelimesinden
gelmektedir. Kedi yavrusuna ise genelde “Kitten” veya
“Kitty” denilir. Araplar kedilere degisik isimler verirler.
Erkegine Sinevr, Cuneyda, Haytal, Hir, Kiht ve dislerine
kelimenin nibayetine -tayi, -tenis ilavesiyle Sinevre, Haytale,
Hirre, Kihte derler . Arap¢a’da kedinin binden fazla ismi
vardir. Bundan baska Araplar kedilere soyadi da verirler.
Erkekler igin Ebu haddas, Ebu elheyten, Ebu elgizvan, Ebu
semah ve disiler icin de Ummidil samah adini kullanirlar .

Istanbul’da bir han kapisi (kediler cigerciyi beklemekte) - 1915
Biilent Basaran Koleksiyonu

Cetiik: Kedi. (Oguz lehgesi), Oguzlarda kedi ve erkek
kediye s6yle derlermis; mus=kedi, kiiviik mug=erkek kedi
(kiwilik mus; erkek kedi), (Oguz lehcesinde bir deyis), “mus
ogl muyabu togar: Kedi yavrusu miyavlayarak dogar.” (Oguz
lehcesinde bir baska deyis), “mus yakrika tegismes, ayur kisi
neni yarasmas: Kedi asili yaga erisemez, gevezenin mali kisiye
yaramaz.”

Kedi yavrusuna verilen yoresel isimler;

Anadolu’da kedi yavrusuna (disi veya erkek) cogunlukla
hemen her bélgede ayni isim “ENIK” verilmektedir. Ancak
bundan ayrilan bélgeler de bulunmaktadir. Bu bélgeler
asagida soyle siralanmaktadir:

BECE GORBE: Kars, Agri, Hakkari (Farsi konusan iran kékenli
vatandaslarimizin ¢okca yasadigi bélgeler)

BALAK: Nigde, Konya

CINGAL: Savsak (Artvin)



CELE: Tekman, Madrak (Erzurum)

GELIK: Urfa

ENCEK: Gimushacikdy (Amasya), Manyas (Balikesir), Vize
(Kirklareli), Cavuskdy (Patnos - Agri)

ENCIK: Diizce, izmir, Adana, Aydinlar, Honaz (Denizli),
Afyon

ENiK: Resadiye (Tokat), Konya, Karaurgan, Sarikamis
(Kars), Candir (Yozgat), Ovasaray (Amasya), Elazig,
Yenicubuk, (Aksaray), Cemenli (Kirsehir), Eregli, Osmaniye
(Bursa), Narman, Kayseri, Camalak (Kirsehir), Vize
(Kirklareli), ivrindi (Balikesir), Erzurum, Narman (Denizli),
Afyon

ENUK: Ovasaray (Bursa)

GEJiK: Tekman, Haciémer

HARUN (Erkek kedi): Mardin (Arap kékenli
vatandaslarimizin ¢okca yasadigi béligeler)

MANIK: Ekin6zi - Afsin (Kahramanmaras), Malatya,
Gumildurd, Ceyhan (Adana)

MANIK: Sarikamig

iNiK: Bademli (Isparta)

MENCIK: Samsun

MENIK: Samsun

MINIG: Oltug (Erzurum), Olur, Tercan, llica, Pasinler,
Ovacik, Narman, ispir

MINIH: Senkaya, Savsat (Artvin),

MINIK: Corum, Savsat, Tarsus (Mersin)

PiSi: Ahirlikuyu (Haymana-Ankara), Eskisehir, Gelibolu,
Balikesir, istanbul (ve cevresi) ve Denizli

PiSiK BALASI: Kars ve cevresi

SiPsi: Trabzon

YAVRU: Yomra, (Trabzon), Glragag, (Giice - Giresun),
Tercan (Erzincan)
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Yetiskin kediye verilen yoresel isimler;

Yetiskin kediye (disi veya erkek kediye) cogunlukla hemen
her bélgede ayni isim “KEDI” verilmektedir. Ancak bundan
ayrilan bolgeler de bulunmaktadir. Bu bolgeler asagida soyle
tespit edilmistir ve siralanmaktadir:

BiSi: Eregli (Konya)

GAPIS: Tekman (Erzurum), Madrak (Erzurum)

GORBE: Kars, Agr1, Hakkari (Farsi konusan iran kékenli
vatandaslarimizin ¢okca yasadigi béligeler)

HONi: Kalan

HARUN: (Erkek kediye verilen isim) Sanliurfa, Mardin (Arap
ve Siiryani kékenli vatandaslarimizin ¢okga yasadigi bélgeler)

MARGO: Trabzon

MARYA: Savsat

MISIK: Eskisehir, Ahirlikuyu

PISIK: Tekman (Erzurum), Madrak (Erzurum), Tekman-
Taskesen (Erzurum)

Pisi: Bursa, Gelibolu, istanbul (ve cevresi), Ankara,
Eskisehir, Balikesir ve Denizli

PiSiK: Oltu, (Erzurum), Olur, Narman, ispir, llica, Pasinler,
Horasan, Tortum, Tercan, Cumra, Davarli (Erzincan),
Karapinar, Arpagay, Sivas

Pisi Pisi: Hatay

PiSSiK: Sanlurfa, Gaziantep

PUSUK: Elbistan, Afsin (Kahramanmaras), Osmaniye

PUSSUK: Kirikhan (Hatay)

PiSiK: Diyarbakir, Giimiishane, Ahlat, Kars (ve cevresi),

Tekman (Erzurum), Haciémer, Tercan (Erzurum), Kayseri,
Agn, Pirali (Agrr)

POSUK: Oltu (Erzurum),

PUSUK: Kayseri, Akmescid (Biinyan-Kayseri), Ceyhanli
(Hatay), Borekli (Adana), Elbistan, Afsin (Kahramanmaras),
Dereli, Kahramanmaras (Merkez), Osmaniye

SANNORA: (Disi kediye verilen isim) Sanlurfa, Mardin
(Arap ve Siiryani kdkenli vatandaslarimizin ¢okca yasadigl
béigeler)

SINTAL: Savsat, (Artvin)

KATU: Pazar, Ardesen, Arhavi, Hopa, (Dogu Karadeniz Laz
kékenli vatandaslarimizin ¢okga yasadigi bélgeler)

KITTA: Gaziantep (Arap kdkenli vatandaslarimizin ¢cokga

yasadigi bélgeler)

KETi: Azerbaycan’da halk arasinda kullanilmakta oldugu
belirtildi.

Kaynaklar
1. Ord. Prof. Samuel AYSOY, "Degisik milletlerin tarihinde
kedi."

2. http://www.idildergisi.com/makale/pdf/1421778175.pdf
3. Bulent Basaran (kisisel baglantilar)
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 Kisa Mutluluklar,
Bozulmug Sagliklar

bunun getirdigi kisith vakit bir¢ok kisinin hayvan
dostlarina yeterli zamanr ayiramamasina sebep
oluyor. Kimimiz bunu telafi etmek icin 6diil mamasi ya
da sofradan ¢ok sevdikleri yemeklerden verebiliyoruz.
Belki de sadece bakislarina dayanamiyoruz. Fakat bunlar
dostlarimizin kilo almasina sebep olan en biiyiik etkenler
arasinda bulunuyor. Bu kendileri i¢in ne kadar 6nemlidir
bilmem ama beraberinde olusabilecek saglik problemleri
ciddi 5nem tasiyor. Diyabet, yliksek tansiyon, kanser ve daha
coklart.

G Giniimiizde cogumuzun yasadigi sehir hayati ve

Bununla miicadele etmek i¢in ABD’de bir dernek kuruldu
ve 14 Ekim giinii “Ulusal Evcil Hayvanlar Obezitesi Farkindalik
Gund” ilan edildi. 2007’den itibaren veriler toplanmaya,
anketlerle insanlarin gérisleri alinip biliglendiriimeye
baslandi. Ancak bu bilinglenme ¢abasi Amerika’nin disina
pek ¢tkamamakla birlikte Amerika i¢inde de dikkate alinir
bir basariy1 yakalayamamis durumda. 2007’den 2018’e kadar
olan siirecte 9 lizerinden hesaplanan kondisyon skorunda 6
ve Usti olan asiri kilolu ve obez kedilerin orani %1,9 artarak
%59,5 olmustur. Evet Amerika’da her 10 kediden 6’si ya asirt
kilolu ya da obez ve bu da tahmini 34 milyon kediye tekabiil
ediyor.

Association for Pet Obesity Prevention’in (Pet Obezitesini
Onleme Dernegi) yapmis oldugu anketlere gore herhangi bir
ilerleme kaydedememelerinin sebebi; hi¢ ugrasmamak degil
de bazi yéntemler deneyip verimli sonuglar alamamalari ya

e,
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da erken pes etmeleri olarak gézuikiiyor. Denenen yontemler
cogunlukla dislik porsiyonlar verip egzersiz yaptirmak.
Ancak 5’te 1’lik bir kisim diyet mamalara sans tanimis.

Guinness Diinya Rekorlari; evcil hayvan sahiplerinin kasith
olarak hayvanlari asir beslemesini 6nlemek igin en agir evcil
hayvanlara rekorlar vermeyi birakti. Kétii hayvan bakimina
odiil yok! Béylece Himmy 10 yasinda 21,3 kilo agirlig ile
rekorunu daimi olarak garantilemis oldu.

“Oberzite, evcil hayvanlarin karsilagtigi bir numarali saghk
tehdidi ve evcil hayvan saghgi konusunda her giin verilen en
6nemli karar; sahiplerinin ne ile ve ne kadar besledikleri.”

Dr. Ernie Ward
Pet Obesity Prevention Kurucusu

Kaynakca

¢ https://nationaltoday.com/national-pet-obesity-
day/#:~:text=Pets%20come%20in%20all%20
shapes,time%20for%20a%20few%20things%20.

e https://petobesityprevention.org/
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En son ne zaman obez bir aslan gérdiintiz? Peki
ya tombul bir leopar? Asirt kilolu bir ¢ita? Doga
belgesellerinde béyle seylere pek rastlamiyoruz aslinda.
O halde insan belgesellerinden bahsedersem durumun
tam tersi yonde farklilasacagina hig stiphe yok.

gir Yasamlar belgeselinin
vazgecilmez ismi Dr.
Nowzaradan sonunda beni de

etkisi altina almisti. 270 kilo Gizerindeki
insanlarin zayiflama yolculuklarini
izlerken, iyi ki hastalarimin biyik

kismu fit, diye sevinirken bir an durup
disiindiim. Aslinda bu diisiince belki
de yanlisti: Uzun ve farkindahgi gec
olusacak bir siirecin baslangicinda
miydik? Elbette dyleydi; cagimizin

en tehlikeli sorunlarindan biri olan
obezite, hastalanimiz i¢in ¢oktan tehdit
olusturmaya baglad bile. Her ne kadar
hasta yakinlarimiz “Aslinda sisko degil,
tlyleri kabarik.” deseler de icten ice
kilo problemiile yiizlesiyorlar. Yazim
okunduktan sonra, bu farkindaligi
kazandirma misyonumu tamamladigimi
varsayarak bu zincirin halkalarini hep
birlikte olusturacagimizi diigtintiyorum.
Gelelim konumuza; simdi birlikte
devasa bir kedinin duygusal ve

fiziksel miicadelesine, onu barinaktan
sahiplenen yeni ailesi ile birlikte hayalini
kurduklarr saglkh yasama adim atma
serlivenine tanik olacagiz.

Bu yazima ilham veren, 2018
yilindayken henliz 3 yasinda olan kedi
Bronson; sahibi vefat ettikten sonra
barinaga terk edilmis sayisiz kediden
sadece biriydi. Fakat onu digerlerinden
ayiran bazi 6zellikleri vardi. Polidaktili
olusu (kendi tirtntin olmasi gerekenden
sayica fazla parmaga sahip olmasi) ve
devasa clissesi onu ilgi odagi yapmusti.
ABD’li Mike ve kiz arkadasi Megan
2018 yilinin Nisan ayinda yavru bir kedi
sahiplenmek icin geldikleri barinakta
15 kiloluk bir mucize ile tanistilar.

Mike ve Megan, Bronson’in daha énce
yanlislikla onu asiri besleyen, hafiza

sorunlari olan birine ait olduguna
inaniyorlardi. Peki bu kilonun gercek
sebebi gercekten alzheimer hastasi bir
insanin elinde yetismesi miydi? Sahibi de
kedisi gibi kilolu muydu bilmiyoruz fakat
nefes aliyorsun diye de bu kadar kilo
alamazsin!!!

Giinlimiz kedilerinde goriilen
obezite salgini, sanayilesmis lilkelerde
yasayan insan popilasyonundaki salgini
birebir yansitmaya basladi. Bir zamanlar
kemirgenler ve bécek tiremesini
kontrol altinda tutan geleneksel avci
kediler gitti, yerine evlerimizin icinde
kaliteli(!) bir yagam stiren modern
kediler geldi. Geleneksel kedilerin yani
sira iyilestirilmis yasam tarzina sahip
modern kediler bir zamanlar kiiglik
ve ¢ok sayida olan yemekler (kuslar,
fareler ve bocekler) yerken, tiim giin
acik biife mamaya gecti. Bugtin ciddi
bir potansiyele sahip olan diinya
gida sanayisinin insanliga dayattig
sagliksiz ticari beslenme Uriinleri
icten ice obezite, diyabet, kanser ve
kalp damar hastaliklarina davetiye
cikarirken, kedilerimize sundugumuz
hazir gidalarin ne kadar saglikl oldugu
diinyaca tartisilan bir durum haline
geldi. Bu konuiile ilgili olarak “What the
Health” (Saglik Komplosu) belgeselini
izlemenizi siddetle tavsiye ederim.
Sonrasinda bu yazimin adini “Evcil
Hayvanlarimizi Nasil Oldiiriiyoruz?”
olarak degistirebiliriz.

Beslenmenin yani sira ofislerimizde
ya da TV karsisinda gecirdigimiz
hareketsiz saatlere ne demeli? Ofiste
saatlerce oturup televizyon karsisinda
atistirmasalar da yiyecek arama,
avlanma ve oyun gereksinimleri hazir

gidalarla karsilanan modern kediler
egzersiz yetersizligi nedeniyle kilo
alma egiliminde. Kendimiz i¢in ne
yapmamiz gerektigini bilmemize
ragmen (az yemek, saglikh gidalar
tliketmek, egzersiz...) her pazartesi
diyete baslayip ezber bozan tariflerle
zayiflama maceralarimiza bir yenisini
daha eklerken, sisman kedilerimizi
zayiflatma distincesi bir tek bana mi
uzak geliyor? C6ziimin bir pargasi
degilseniz sorunun bir pargasisinizdir.
Sorunun ne kadar farkindayiz?

Onlar i¢in neler yapabilecegimizin
farkinda miyiz? Kedilerde obezite ile
nasil bas edecegimizi anlamak icin
once bir kediyi nasil dogru sekilde
besleyecegimizi anlamak gerekir.
Kediler de insanlar gibi giinliik dengeli
kalori ihtiyaglari ve harcamalari ile
tlrlerine uygun beslendiklerinde kilo
almazlar.

Bronson’i géren Mike s6yle demis: “Hic
bu biytikliikte bir kedi gérmemistik ve
ona olan hayranligimizdan kurtulduktan
sonra, hareket kabiliyetinden bu
kadar yoksun olmasi liziicii gelmeye
baslad..” iste bu noktada gériiyoruz
ki obez kediler; metabolik hastaliklar,
artrit, topallik gibi sorunlarin yani sira
kendilerini temizlemekten dahi yoksun
durumdalar. Hayatinin ¢cogunu uzanarak
ve hayatin akisini 6ylece izleyerek
gecirmek ne kadar zevkli olabilir ki?
Onlar da béyle dustindiler.

SAGLIKLI BiR DIiYETLE KiLO VERMEK
VETERINER KLiNiGINDE BASLAR.

Uziiliip ¢ok kilo aldim diye
aglamak viicutta sadece su kaybina
neden olur. Bir an 6nce hasar tespit



calismasi yapmali ve mevcut durum
ortaya konulduktan sonra ulasiimasi
gereken hedefe giden yolda hekimin
tavsiyelerine kulak verilmelidir.

Bronson’in yeni ailesi Michigan,
Kentwood’daki Kentwood Cat Clinic’te
veteriner hekimi Dr. Marisa Verwys ile
saghkl bir kilo verme egzersiz programi
olusturdular. Bu hikayede programin
diyetle ilgili kismina daha fazla agirhk
vermek istiyorum.

Bu yarisi kazanan taraf olmak
istiyorsak yavas ve istikrarli ilerlemek
gerektigini aklimizda tutalim. Kilo
verme programlarinda 6ncelikle
hastanin irk, yas, cinsiyet gibi belirleyici
unsurlari géze alinarak ulasiimasi
gereken ideal kilosu ve mevcut
durumdaki fazla kilosu belirlenmelidir,
bu kilolar hastaya 6zeldir. Viicut
kondisyon skorlart hesaplanarak
bu verileri elde etmek mimkdiinddir.
Oberzite ile birlikte gelen herhangi
bir saglk sorununun olup olmadigi
belirlenmelidir. Hastanin giinde kag
saat uyudugu ve aktivite seviyesi
degerlendirilmelidir.

DIYET SECIMINDE DIiKKAT EDILMESI
GEREKEN PUF NOKTALARI

Acele ise seytan karisir derler. Tam da
bu ylizden kedilerin mutlaka ¢ok yavas
kilo vermesi gerekir (haftalik canli
agirligin %1-2’sinden fazla olmamali)
aksi takdirde 6ltimciil olabilen hepatik
lipidozis ile karsi karsiya kalmamiz
kaginilmaz olacaktir. Simdi gelelim
en can alici noktaya; hangi yiyecekler
ne dlgiide verilmeli? Bugiin diinyada
ciddi anlamda tartisma konusu olan
ticari mamalar mi yoksa ¢ig organik
diyetlerin mi daha saglkl oldugu,
ozellikle ¢ig beslenme konusunda
yapilan ¢alismalarin az sayida olmasi ve
maddi yetersizlikler veteriner hekimler
arasinda gords birligi saglanamamasina
yol agmakta. Fakat bazi gercekler var
ki bunlari gérmezden gelmek mimkiin
degil.

Kuru mama, kedinizin beslenmesinde
en uygun fiyatli ve en pratik
yéntemlerden biridir. Giday1 bozulma
riski olmadan uzun siire disarida
birakabilirsiniz. Evde yalnizca bir
kediniz varsa, saglikli kiloyu korumak
icin ihtiyag duyacagi kalori-fincan
oranini da kolayca hesaplayabilirsiniz.
Kuru mamalarin en biiyiik dezavantaji
icerdikleri yliksek karbonhidrat
(bazilari %13 kadar distik olmasina

ragmen genel olarak %30-40) ve

dustik nemdir (%6-10). Kediler

zorunlu etoburlardir, bu da hayatta
kalabilmek icin et yemeleri gerektigi
anlamina gelir. Sindirim sistemi biiyiik
miktarlarda karbonhidratlari islemek
igin tasarlanmamustir. Vahsi dogada bir
kedi glin boyunca sadece yaklasik %5
oraninda karbonhidrat alir. Bazi kediler
ekstra karbonhidratlari sorunsuz bir
sekilde idare edebilir, ancak kedilerin
bu besini isleyememesinin birgok saglik
sorununu ve obeziteyi beraberinde
getirdigi de bilinmektedir.

Kedilerin yiiksek karbonhidratli ve
ekonomik kuru mama yiyerek asiri kilo
almasinin 3 6nemli sebebi vardir:

1. Yiiksek karbonhidratl mama
tanelerinin cogunun tzeri lezzetli
aromalar ile kaplanir. Abur cubur
yerken yasadiginiz hissiyati
distiniin, tadi cok giizel, tokluk
hissi duymaz aksine daha kisa
zamanda daha ok acikirsiniz.

2.  “Doydum, artik yemeyi
birakabilirim.” sinyali bir
etoburun beynine ancak yeterli
miktarda protein ve yag aldiginda
gidecektir. Ekonomik kuru mama
tiiketen kedilere boyle bir sinyal
gitmiyor yani aradiginiz kisiye su
anda ulasilamiyor.

3. Cansikintisi. Evet yanhs
okumadiniz, evde yasayan
kediler aktivite eksikligi sebebiyle
hatta psikojenik olarak da yeme
egilimini artirabilir.

ideal olarak saglikli bir kedi igin
yliksek proteinli-orta yagl-disiik
karbonhidratl konserve vermek isteriz
yani baska deyisle bir FARE. Kalori
dagilimi agisindan yaklasik olarak su
anlama gelir:

* %45 protein (veya daha fazla)
* %45 yag (veya daha az)
¢ %10 karbonhidrat (veya daha az)

Herhangi bir canli igin saglikh
kilo vermekteki amag; kas kiitlesini
korurken hatta bazen artirirken yag
kaybi elde etmektir. Kedimizi spor
salonlarina gotiiremeyecegimize
gore yag kaybinin yaninda sadece kas
kiitlesinin korunmasini amaglamaliyiz.

Obezitenin dnlenmesi veya
diizeltilmesi igin dnemli olan enerji
alimi [ enerji harcamasi denklemini

dengelemektir. Evdeki kedilerin ¢ogu
giinlik beslenme gereksinimlerini
karsilamak igin dinlenme enerji
gereksiniminden (RER) fazlasina ihtiyag
duymaz. Bu; 10-11 kiloluk bir kedi icin
yaklasik 180-200 kcal/gtin’diir.

GCok obez olan kedilerin kilo
vermek i¢in gida alimini %20-40 veya
RER’lerini #60-80 oraninda azaltmalari
gerekecektir. Bu nedenle, yaklasik 7,5
kg olup 5 kg agirliginda olmasi gereken
bir kedi igin kalorinin sadece 120-130
kcal/giin’e duslrilmesi gerekebilir.

RER; kcal/giin = 70 x (ideal kilo - (kg)) x 0.75

Kilit nokta sudur: Bir hedef kalori
alimi belirleyin, kas kitlesini korumak
ve protein yetersiz beslenmesini
onlemek icin yiiksek proteinli bir mama
ile beslediginizden emin olun, hastaniz
aylik olarak tartin ve kilo kaybina gére
mama miktarini ayarlaym.

Yiiksek protein diyetleri

Proteinlerden eneriji elde etme orani
karbonhidrat ve yaglara oranla daha
azdir bu sebeple rasyonda yiiksek
protein bulunmali. Proteinler igin,
postprandial (beslenme sonras)
enerji harcamasinin yaglar ve
karbonhidratlardan daha fazla olmasi
ve doygunluk hissi vermesi istenilen bir
durumdur.

AMAN DIKKATY

Yiiksek protein diyetlerinin
kullaniminda bir takim handikaplar
karsimiza ¢ikabilir. Burada dikkat
edilmesi gereken 6nemli bir
nokta var ki; yliksek protein alimi,
intraglomerdiler basingta artisa ve
glomertiiler hiperfiltrasyona neden
olabilir. Bu durum kronik bébrek
hastaligina (KBH) yol acarak glomertiler
yaplya zarar verebilir. (Gang Jee Ko 1,
Yoshitsugu Obi, Amanda R Tortorici,
Kamyar Kalantar-Zadeh). Bu sebeple
yliksek protein diyetlerinin bébrekler
lizerinde yaratabilecegi olumsuz
etkileri g6z 6niinde bulundurarak olasi
degisimleri veteriner hekim kontrolii
ile degerlendirmek ve obezite icin
kullanilacak diyet icin hastanin gerekli
kriterlere uygun olup olmadigina karar
vermek biiylik 5nem tasimaktadir.




Yiiksek lifli diyetler

Lifin istahi azalttigini ve yiiksek
proteinli diyetlerle kombine
edildiginde képeklerde ve kedilerde
kilo kaybi sagladig 6ne siriliir. Diisiik
sindirilebilirligi olan lif; 6glin basina
verilen toplam kaloriyi azaltmak
icin karbonhidrat veya yagin yerini
alabilecek diistik kalori saglar.

L-Karnitin

L-Karnitin karacigerde ve bobrekte
sentezlenen bir amino asittir. Yagsiz
doku kiitlesini artirir ve kilo kaybi
sirasinda viicut yaginin toplam
miktarini azaltan nitrojen tutma ve
yag asidi oksidasyonu yapma gibi
Ozellikleri vardir. Kedilerde hepatik
yag birikimini azaltir ve aglik ketozisine
karsi koruyucu bir etkiye sahiptir. Kedi
protein ve diger besin maddelerinin
yetersiz alimi nedeniyle L-Karnitin’i
sentezleyemediginde L-Karnitin viicuda
takviye edilmelidir.

Konjuge linoleik asit

Linoleik asitten Gretilir.
Antiadipojenik etkileri vardir, kilo ve
yag birikimini azaltir. Kilo verdikten
sonra tekrar kilo alinmasini 6nlemek
amaci ile kullanilir (Park ve ark, 2007).

Diagilgliseroller ve Diger Diyet
Takviyeler

Diacilgliserol; kilo, yag ylizdesi,
serum kolesterol ve trigliserit
konsantrasyonlarini azaltir. Ozellikle
6diil mamalari veriliyorsa, bu éddilleri
toplam alinacak kalorinin % 10’undan azi
ile simirlandirmak gerekir.

Bronson’in mevcut diyet planinin
yaklasik ylizde %85’i yas mamadan

olusuyor. Kalorilerinin geri kalani ise
1/8 fincan kuru mama ve dondurularak
kurutulmus tavuk atistirmaliklart dahil
birkac farkl kedi éddiliinden ibaret.
Kendisi 24/09/2020 tarihi itibariyle 8,5
kg’a ulasarak hala ailesiyle diyet ve
egzersiz programina devam ediyor. 15
kiloluk bu agir yasam miicadelesinin
Bronson icin zaferle sonuclanmasi en
basta ailesini ve arastirmalarim sirasinda
da beni cok mutlu etti.

Bronson’in hikayesini ele almama,
fotograf ve videolarini paylasmama
nazik yaklasimlari ile izin veren sevgili
Mike Lanski’ye sahsim ve dergimiz
adina tesekkiir ederim.

Saglikla kaln.

Kaynakc¢a

e www.iambronsoncat.com

e https://feline-nutrition.org/

e https://www.researchgate.
net/publication/10993840
The_carnivore_connection_
to_nutrition_in_
cats#:~:text=Cats%2C%20
being%20true%20
carnivores%2C%20have,ability%20
to%20spare%20protein%20
utilization

¢ Kedilerde Obezite Yonetimi-
istanbul Universitesi 20/09/2018
Ders Notu - Prof.Dr.Utku Bakirel

e Dietary Protein Intake and
Chronic Kidney Disease. Gang
Jee Ko, MD, PhD,1,2 Yoshitsugu
Obi, MD, PhD,1 Amanda R.
Tortoricci, RD,1 and Kamyar
Kalantar-Zadeh, MD, MPH, PhD.
Curr Opin Clin Nutr Metab Care.
2017 Jan; 20(1):77-85



Prof. Dr. Vedat Onar; Aydin
Kusadas’’nda dogmus, 7 Eylil
ilkokulu’nun ardindan ortaokul
ve lise 6grenimini Kaya Erdogan
Lisesi’nde tamamlayarak 1984 yilinda
istanbul Universitesi Veteriner
Fakdiltesi’ni kazanmis ve 1989 yilinda
da bu fakiilteden mezun olmustur.
Egitim-6gretim hayatinda iki d6nim
noktasi oldugunu vurgulayan Onar,
bunlardan ilkini séyle anlatiyor:

“Prof. Dr. Tayyip Calislar, anatomi
hocamiz, ilgimden dolayt birinci

sinifin birinci ayinda beni asistan

olarak almak istedigini s6ylemisti. Bu
benim hayatimin degistigi ilk donim
noktasidir.”. Fakilteden mezun olur
olmaz anatomi anabilim dalina gelen
Onar, birkag sene kadro agilmadigi

icin ayni ddnemde klinik anatomiyi
yakindan tanima firsatina sahip olmus.
Kadrosunu alip doktorasini verdikten
sonra askere giden Onar, 6len at ve
kopeklerin iskeletlerini toplamaya
baslamis ve askerlikten déndiiglinde
fazlaca materyal toplamis. Bu yillarda
osteolojiye agirlik vermeye baslayan
Onar, hayatinin énemli anlarindan birini
sOyle anlatiyor: “Bir giin Ahmet Altinel
hocam, Oktay Belli hocamin kazilarda
¢ikan kemikleri inceletmek istedigi birini

ICIMIZDEN BIRI:
PROF. DR, VEDAT ONAR

aradigini iletti. Biz de, Altan hocamla
birlikte gidip goristiik kendisiyle. Bu
da benim igin ikinci d6niim noktasi
oldu. Benim kazilara giris noktam
oldu.”. Oradan Van kazilarina gidip
gelmeye baslayan Onar, burada
Ozellikle Urartu donemi kopeklerini
inceleme firsati bulmus: “MO 1. yiizyilda
Urartu Kalesi bolgesinden ¢ikarilan
mezarlarda kdpeklerin insanlarla
birlikte gémdildiigiini gordiik. Hatta
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buradaki bes numarali mezarda
insanla gémiili olan képek ¢émlek

ile 6zenle yerlestirilerek gémulmis.
Daha sonra bu kazi sonunda Urartu
kopekleriile ilgili uluslararasi yayin
yaptik. Bu konuda yapilmis olan tek
calismadir. insan-hayvan iliskisini
gosteren cok énemli bir kaynakt.”.

Bu kazi sonrasinda Kusadasi’nda
meslektasi veteriner hekim Nevzat
Yildizh sayesinde Efes Kazilar’na katilan
Onar, Avusturyalilar tarafindan yapilan
bu kaziya arkeozoolog olarak ekibin
icerisine girmekte oldukga zorlanmus.
Bu kazi arkeozoolojide gelismesini
saglamis ve 2004 yilinda Marmaray
Projesi sirasinda Yenikapr’daki
arkeolojik kazilarda bulunmus. Bu
kazinin etkilerinin hala devam ettigini
belirten Onar, bu disiplinli ve bilime acik
kazida bulunmaktan biiyiik bir keyif
almis. Bu ¢alismalar sirasinda istanbul
Arkeoloji Miizeleri’nin verdigi destek,
istanbul Universitesi Osteoarkeoloji
Mdizesi’nin kurulmasini saglamis.
Osteoarkeoloji Miizesi’nin bu alanda
Dogu Akdeniz’deki en billylik merkez
olmasi sayesinde diinya ile iletisim
kurulmus. Her yaz en az 10 kaziya giden
Onar, bu kazilar sonucunda insanlarin
kiltdrind ve insan-hayvan iliskisini
ortaya ¢ikarirken ge¢cmis dénem
hayvan hastaliklari ve popiilasyonlari
sorularina da cevap aramakta. TIKA



(Tirk isbirligi Koordinasyon Ajansi) sayesinde dért yil 6nce
de Mogolistan’da kazilara katilan Onar, bu kazida ati ile
goémiilmis olan bir kadin mezari tizerinde calismalar yapmus.
Kazilarda kendisini herhangi bir sekilde sartlamayan Onar,
bu sayede Avustralya Antik DNA merkezi isbirligi ile Yenikapi
Kazilar’nda Avrupa Bizonu kalintisi ortaya ¢ikarmistir. Bu
kalinti Trkiye’deki tek antik DNA kanitl bizon kalintisi olma
Ozelligi tasimakta.

Yakin zamanda yasanan istanbul depremi sonrasi alinan
karar ile maalesef veteriner fakiiltesinin binalari yikilirken
bu merkezi ayakta tutmaya ¢alisan Onar, bu merkezi
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goniillt olarak kurumsal hale getirmeye calismis. Tek
kadrosu Onar olan merkezin midiirii de sekreteri de bilim
adami da Prof. Dr. Vedat Onar. SCIENCE ve NATURE gibi
yliksek kaliteli dergilerde yayinlari olan bu merkez; su anda
Kanada, ABD, Belcika, Fransa gibi llkeler ile aktif olarak
calismalar ylriitmeye devam ediyor. Veba salgini orijininin,
Bizans dénemine ait ton baliklarinin, Fransa ve Danimarka
ile arkeolojik at kazilarinin incelenmesi gérevlerinde
bulunmus ve uluslararasi kedilerin evcillestirme siirecinin
arastiriimasinda ise Turkiye bolgesini temsil etmistir.

Kedinin insanin hayatina kendisinin girdigini diistinerek
diger pet hayvanlarindan ayrildigini diisiinen Onar, bir kedi
sahibidir.

insan-hayvan iliskisini aydinlatarak gelecege isik tutan
bir bilim insaninin 6grencisi oldugum icin kendimi sansh
hissediyor, bu soylesiyi dergimiz ile yaptigi icin kendisine
hem sahsim hem dernegimiz adina ¢ok tesekkdir ediyorum.



NAZCA CIZGILER] DE NE?

unya
Gizerindeki
gizemli

insan izlerinden

biri de Nazca

gizgileri. Peru’nun

gliney kiyilarindaki

Nazca ¢6li ve And

Daglar’nin kiyiya

bakan eteklerine

kazinmis olan

cok sayidaki yer

gizimine verilen genel isim olan Nazca
gizgileri; bilim insanlarinin zihninde
cevaplanmayi bekleyen pek ¢ok soru
birakmis durumda.

12. yiizyildaki inka medeniyetinden
Once Peru’nun giiney ¢6liinde yasamis
bir uygarlik olan Nazca uygarhig
insanligin en buylk gizemlerinden
birini barindiryor. Yaklasik 2800 yil
6nce yasamis oldugu sanilan bu gizemli
uygarhk glinimiizde Nazca gizgileri
adi verilen devasa geometrik yer
motifleriyle (jeoglif) taniniyor.

NASIL KESFEDILDILER?

Nazca cizgileri Gliney Amerika’nin
ispanyollar tarafindan isgal
edilmesiyle fark edilmis ve gezginlerin
aktarimlariyla asirlarca bir efsane gibi
dilden dile dolagmus. ilk Nazca gizgisi;
yakinlardaki bir mezarligi gérmek icin
Nazca kasabasi yakinlarindaki kayalik
yamaclara tirmanan Peru’lu arkeolog
Toribio Mejia Xesspe tarafindan 1926’da
kesfedilmis. Daha sonra 1930’lu yillarda
Peru tzerinden ticari ugaklart uguran
pilotlar yolcularla birlikte bu cizgilerden
daha ¢ok oldugunu ve bagka yerlerde
de yiginla benzer ¢izgiler bulundugunu
kesfetmisler ancak gizgilerin varligina
iliskin atilan ilk somut adim 1941 yilinda
Amerikali tarihgi Paul Kosok tarafindan
Nazca Colii tizerinde bir kesif ugusu

yapilip yer cizimlerinin fotograflarinin
cekilmesiyle atilmis. 1941’de Paul Kosok
tesadiifen kis déniimiinden bir giin
sonra Nazca ¢izgilerini incelemeye
gittiginde, gilin batimina giinesin
cizgilerle hizalandigini fark etmis ve
matematik 6gretmeni Maria Reiche
ile birlikte ¢6lin “diinyadaki en biiyiik
astronomik kitab1” oldugu sonucuna
ulagmis. Tim bilimsel kariyerini
jeogliflere adayan Maria Reiche
sayesinde ise Nazca ¢izgileri 1994
yilinda UNESCO tarafindan “Diinya
Mirasi” koruma listesine alinmis.

NEYE BENZiYORLAR?

Son yillarda uzaktan gortintiileme
yontemleriyle yapilan arastirmalar,
Nazca’daki yer gizimlerinin sayisinin
1500’den fazla oldugunu ortaya
koydu. Yaklasik 3885 km?lik bir araziyi
kaplayan ¢izimlerin ¢ogu spiral, yamuk,
ok, zikzak gibi anlami bilinmeyen
geometrik figlirlerden olusuyor. Bunun
yaninda kus, balik, jaguar, maymun
gibi hayvan motifleri; agac, ¢icek gibi
bitki motifleri; insan figiirleri ve hayal
Uriint oldugu disinilen birtakim
yaratik ¢izimleri de var. Bazi diiz
cizgiler yaklasik 48 km kadar uzunken,
biyomorflar ise yaklasik 15 ila 360 metre
uzunluga erisebiliyor.

PEKI YA NASIL YAPILDILAR?
Yiizlerce metreyi bulan dev figtirlerin
gizimlerinin teknik olarak nasil
yapilmis olabilecegine dair hala soru
isaretleri bulunmakta. ilk baslarda
gizimlerin sadece gokyiiziinden
goriintyor olmasindan ve bu kadar
biyiik desenleri totalini gormeden bu
kadar kusursuzca ¢izebilmelerinden
dolayi Erich Von Daniken, bu gizgilerin
uzayhlarin gemilerini indirdigi pistin bir
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cesit isaret levhasi
gorevini gordagina
ve onlarin ¢izmis
olabilecegini iddia
etmistir.

Bilim insanlar
yuvarlak ve spiral
karakterli desenlerin
Gizimini taklit igin
bazi diizenekler
hazirlayip deneyler

yaptt. Ornegin belli bir merkeze
sabitlenen herhangi bir kolona ip takilip
ucuna sivri bir kazik baglandi. Kazik,
topragi kaziyacak sekilde, kolonun
cevresinde tam tur déndurilerek
topragin lizerinde dairesel ¢izgiler
olusturuldu. Dairelerin boyutu ipin
kisalip uzamasiyla ayarlaniyordu fakat
bu diizenekler kigiik ¢aplh gizimler

icin gegerliydi. Yiizlerce metreyi bulan
captaki daireler ya da dairesel olmayan
dev figirlerin ¢izimleri teknik olarak
nasil yapilmis olabilir? Bu soru Nazca
cizgileri hakkindaki diger pek ¢ok soru
gibi bilim insanlarinin arastirmalar
sonucu ortaya konulacak muhtemel
cevaplari bekliyor.

Ote yandan Nazca ¢6li’ndeki
topragn st katmani demir oksitli
oldugu icin alttaki toprak katmanina
gore daha koyu renkli. Dolayisiyla
kazindiginda alttaki agik renkli
toprak ortaya cikiyor ve carpici bir
zitlk yaratiliyor. Bu sayede topraga
kazinan desenler kolaylikla fark
ediliyor. Bilim insanlarina gére Nazca
gizgilerinin yaklasik 2400 yil boyunca
korunmasinda bélgenin kuraklig,
rizgar almayisi ve sicakligin sabit
olmasi etkili olmus.

PEKi NAZCALILAR BU YER
CiZIMLERINI NE AMACLA
YAPTILAR?

Bilim insanlari bu soruyu desenleri
yorumlayarak cevaplamaya ¢alisiyor ve
farkli gorisler ileri stirtiyor. Sinek kusu,
kertenkele, balina gibi hayvanlardan
yola ¢ikarak desenlerin dini sembolizm
kaynakli oldugunu diisiinenlerin
yaninda bazi uzmanlar; geometrik
cizgilerin akarsularin akis yonlerini ya



da sulama semalarini gosterdigini varsayiyor. Baska bir grup
uzman ise bu geometrik ¢izgilerin yagmur duasi térenleriyle
ilgili olabilecegini iddia ediyor. Ote yandan ériimceklerin,
kuslarin ve bitkilerin bereketi sembolize ettigini ileri stiren
uzmanlar da var.

BIR KEDI GORDUM SANKI!

Yapilan ve devam eden bilimsel arastirmalara ragmen,
nasil ve neden yapildigina dair sorularin neredeyse tamamen
gizemini korudugu Nazca gizgilerine gectigimiz glinlerde
bir yenisi daha eklendi. Peru’nun Sun bélgesinde kulaklarini
dikmis, gébegi meydanda ve kuyrugu yere serilmis dev bir
kedi fark edildi.

Peru’nun meshur Nazca ¢6li’nde gecen giin kesfedilen bir
jeoglif olan bu kedi 37 metre uzunlugunda ve yaklasik 2.000
yasinda.

Resmi gorevliler Mirador Natural adli bir gbzetleme
noktasina giden yolun yapim ¢alismalarina basladiktan sonra
bir arastirma takimi dag eteginde zar zor goériilen bir kedi
oldugunu fark etmis. Peru’nun kiiltiir bakanligr “S6z konusu
kedi jeoglifi giiliikle goriiliiyordu ve dogal erozyonun
etkilerine agik, oldukga dik bir yamacta yer aldigi i¢in yok
olmak tGzereydi.” diyor.

Peru’daki Nazca gizgilerinin bas arkeologu olan Johnny
Isla ispanyol haber ajansi EFE’ye “Hala yeni sekiller buluyor
olmamiz ¢ok sasirtici. Fakat bulunacak daha fazla sekil
oldugunu da biliyoruz.” diyor.

Arkeologlar kedi figiirtiniin MO 500’den MS 200’e kadar
stiren Paracas déneminin sonlarinda yapildigini séyliiyor.
Isla “Bunu ikonografileri karsilastirarak biliyoruz. Ornegin
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Paracas tekstilleri, bu jeogliflerle kolayca karsilastirilabilecek
kuslari, kedileri ve insanlari tasvir ediyor.” diyor.

Yeni eklenen bu kedi ve daha bulunmayi bekleyen diger
jeoglifler diistinlildiiglinde Nazca bdlgesi gizemini uzun yillar
korumaya devam edecek gibi goziikiiyor. Bununla beraber,
Oyle anlasiliyor ki Nazca gizgilerinin gizeminin ¢6zilmesi
icin daha pek ¢ok bilimsel arastirmaya, zamana ve ileri
teknolojiye ihtiyag var.

Kaynakca

e https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/silinin-gizemli-
nazca-cizgileri

e http://[ngm-beta.nationalgeographic.com/archive/
perus-nasca-lines/

e http://whc.unesco.org/en/list/700

¢ https://www.livescience.com/22370-nazca-lines.html

e https://[popsci.com.tr/nazca-colunde-kesfedilen-2-000-
yillik-dev-kedi-jeoglifi/

¢ https://arkeofili.com/peruda-2-000-yillik-dev-kedi-
jeoglifi-kesfe

¢ https://www.bbc.com/turkce/haberler-
dunya-54593369

e https://[www.theonlyperuguide.com/peru-guide/
nazca-peru-guide/nazca-lines-tour/

e https://gorulesi.com/nazca-cizgileri-sirri-peru/

¢ https://www.sozcu.com.tr/2016/dunya/nazca-
colundeki-cizgilerin-sirri-cozuldu-1225515/16/2_szc_
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KEDIM DEPREMI ONCEDEN

HISSETTI Mi?

Maalesef ki yasanan Gzlict glinlerin ardindan minik dostlarimizda gérilen anormal
davraniglar “Hayvanlarin depremi énceden hissetmesi miimkiin mi?”, “Kedim depremi
dnceden hissetti mi?” gibi bircok soruyu da beraberinde getirdi.

insanlik tarihi boyunca diinya
tizerindeki topluluklari en ¢ok etkileyen
ve korkutan dogal felaketlerden birisi
depremdir. Depremler diinyanin her
yerinde olmakta ve binlerce insanin
6lmesine ve maddi kayiplara sebep
olmaktadir. Bu nedenle depremlere
bagl dliimlerle sosyal ve ekonomik
hasari en aza indirgemek biitiin
insanhgi ilgilendirmektedir. Ancak
depremlerin 6nceden bilinmesi ile
deprem bélgelerinde meydana gelmesi
muhtemel tehlikeyi ve hasari en aza
indirgemek mimkiin.®

Bilim insanlart modern ve teknolojik
aletlerle dahi depremin meydana
gelis zamanini 6nceden tahmin
etmekte zorlaniyorlar. Ancak pek ¢ok
hayvan tiriiniin depremden saatler
ve hatta gilinler 6ncesinde anormal
davranislar sergiledigini goérebiliyoruz.
Bu durumla artik cok kez karsilasiyor
olsak da hayvanlarin nasil ve neye karsi
bdyle bir tepki verdigi kesin olarak
bilinmemektedir. Hayvanlar tizerinde

yapilacak detayli calismalar ile elde
edilecek veriler, depremlerin 6nceden
tahmini konusunda kuskusuz pek

cok fayda saglayacaktir®. Daha 6nce
cesitli dogal sistemlerde meydana
gelen anormal hayvan davranislarina
dair raporlar vardir. Olagandisi
hayvan davranislari 5nemli olaylardir.
Givenilirlikleri henlz belirsiz kalsa

da, biiyitik depremleri tahmin etmek
icin yararl olabilir®. Bilim adamlari
hayvanlardaki reaksiyonlari anlamanin
cok zor oldugunu bildirmektedirler.
Bu kapsamda deprem &ncesinde
meydana gelen fiziksel ya da

kimyasal uyaranin yeryiziine ¢ikarak
hayvanlarin duyularini etkilemesi
gerektigi diisiiniilmektedir. ilk nceleri
hayvanlarda goériilen bu davranisin,
deprem 6ncesinde meydana gelen
manyetik alan degisimlerinin elektron
diizeyinde eneriji transfer etmesiyle
olusan hiicresel cevabi degistirmesi
sonucu meydana geldigi saniliyordu®.
Canli hiicreler aslinda temel olarak
mikro molekiiler yapida bir elektrik
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devresidirler. Deprem 6ncesi meydana
gelen elektromanyetik degisimler
hayvanlar tarafindan filtrelenerek
algilanmakta ve icgtidisel olarak
yorumlanmaktadir. Bu ytizden
hayvanlar depremin 6énciisti olan

bu ipuclarini degerlendirerek

pozisyon almakta ve hayatta kalmayi
basarabilmektedirler®. Hayvanlarin
deprem 6ncesi davranislarindaki
bozukluklar icin pek cok teori ileri
surdlmektedir. Hayvanlarin isitsel
frekans araligi insaninkinden daha
yiiksektir. Ornegin insanlar saniyede
frekansi 20-20.000 Hz arasinda

olan sesleri duyabilirlerken, kediler
55-79.000 Hz isitme araligina

sahiptir. Boylece kediler insanlarin
duyamayacag ultrasonlari duyabilir®?.
Kopek ve kedilerin koku reseptorleri,
koku alma hiicreleri, insanlarla
karsilastirildiginda ¢ok daha fazladir.
Bu stiin duyularla kediler koku ve/
veya seste kiiclik degisikliklere karsi
insanlardan daha fazla hassasiyet
gosterirler®. Bilim adamlan dasiik
frekansli elektromanyetik dalgalarin
yerin dibinde bulunan aktif fay
hatlarindaki kaya kristallerinin
parcalanmasi sonucu meydana
geldigini ve bunu algilayan hayvanlarin
o bélgeden kactiklarini bildirmektedir®).
Bir diger teori ise bazi organizmalarin
deprem sirasinda yerkabugundan
salinarak atmosfer havasina karisan
iyonize radon degisikliklerini
algilayabildikleri yéniindedir®. Bir
diger teori ise hayvanlarda anormal
davranisa neden olan asil etken
kuartzin piezoelektrik etkisidir. Buna
gore deprem 6ncesi ve sirasinda kuartz
madeni tarafindan atmosfere salinan
iyonlar elektrik enerjisi meydana



getirmekte ve bu durum hayvanlarda huzursuzluga neden
olmaktadir. Deprem 6ncesinde meydana gelen anormal
hayvan davranislari literattrlerde bildirilmistir®’. Depremden
saatler hatta haftalar 6ncesinde meydana gelen bu
anormallikler dikkatli bir g6zlem olmaksizin ¢ok zor fark
edilir. Clinkdi biz deprem disindaki anormal ¢evre durumlarina
da hayvanlarin ayni sekilde tepki verdiklerini diistiniiriiz.
Deprem Oncesi kedilerde saklanma, disari cikmayi reddetme,
psikojenik sok, huzursuz olmak, acinacak sekilde miyavlamak
ve kediyi disari ¢ikardigimizda yiiksek agaca tirmanmak veya
kaybolma gibi davranislari sergiledikleri gorilmiistir® 3.
Deprem sonrasi goriismelerde bildirilen davranis; korku veya
kacis tepkilerini andirir ve hafif tepkiden tuhaf davranisa
kadar uzanir®. Ancak depremden énceki bu tiir anormal
davranislarin nedensel olarak depremle iliskili olup olmadigi
sorgulanabilir®. Bir tiriin tim davranis 6zelliklerini tantyan
arastirmacilar, bildirilen anormal davranislarin genellikle
depremden farkli uyaranlar tarafindan da tetiklenebilen

tiire 6zel tepkiler oldugunu bildirmislerdir. Ornegin kedilerin
saklanmasi depremle ilgili olmayan stresli durumlarda

da gozlenebilmektedir. Hayvanlardaki bu tuhaf davranis
bozukluklarinin depremden dakikalar hatta haftalar
oncesine kadar olustugunu bildiren pek ¢ok vaka mevcuttur.
Hayvanlara ait bazi ortak davranislar ise heyecanlanma,
sinirlilik, asir saldirgan hareketler, saklanma ya da bulundugu
yerden kagma sayilabilir. Deprem 6ncesinde meydana

gelen elektriksel degisikliklerin; beyindeki nérotransmitter
maddelerin oraninda farklliga neden olarak hayvanlarda
davranis degisimlerine neden oldugu saniliyor. Bunun bir
sonucu olarak deprem 6ncesinde pet hayvanlar gibi uysal
hayvanlarin saldirganlastigl, aslan gibi cesur hayvanlarin ise
korkaklasabildigi bildirilmektedir. Beyinde meydana gelen
bu kimyasal degisimi destekleyici aciklamalar yine insanlar
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tarafindan da belirtilmis, bazi insanlar kendilerini depremin
hemen arkasindaki giinler icerisinde daha hassas ve duygusal
veya daha enerjik hissettiklerini bildirmistir. Bu durumun

ise yine beyindeki bazi maddelerin degisimine bagh olarak
meydana gelebilecegi distiniimektedir®.

Minik dostlarimizla depreme yakalanirsak ne
yapacagiz?

Oncelikle boyle {iziicii bir olayin yasanmasi durumunu
g6z 6niinde bulundurarak minik dostumuzun kaybolmasi
ihtimaline karsi ona mikrogip taktirmak kesin olarak gerekli.
Bununla birlikte kedinizin isminin yazili oldugu, sizin iletisim
bilgilerinizin bulundugu bir tasmanin boynuna asili olmasi
da ayrica 6nem arz ediyor. Deprem ¢antamizin da tabi ki
kendimizin yaninda kedimizi diistinerek hazirlanmasi gok
6nemli. Kedimiz i¢in deprem ¢antasinda pet ilk yardim seti,
sargl bezi, asi karnesi, kullandigi ilag/vitamin varsa yedekleri,
battaniye, bez canta (Katlaninca az yer kaplayan ama
kedinin sigabilecegi bir canta), mama-su kab, gégis tasmasi,
birkag giin yetecek kadar mama ve su olmalidir. Bu listeye
ekleyebilecegimiz birkag ek ihtiyag olabilir ancak minik
dostumuzun en hayati ihtiyaglarini bu sekilde siralayabiliriz.

Kedilerin de insanlar gibi kendilerini koruma icgtidiileri
oldugu icin onlar da bir yolunu bulup kendilerini giivende
hissedecekleri bir yere siginacaktir. Deprem aninda endiseye
kapilarak kedinizin pesinden kosup onu yakalamaya
calismaniz ikiniz i¢in de tehlikeli olacaktir. Bu ylizden &nce
kendi glivenliginizi saglamalisiniz. Deprem aninda kedinizin
evde sizin disarda olma ihtimalinizi diistinecek olursak, bu
gibi bir durumla karsilasma ihtimalinizde 6nceden sizin
disinizda eve gidip bakabilecek birini belirlemelisiniz.
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Of Earthouakes https://www.oakton.edu/user/4/billtong/eas100/abnorm_anim_behav_earthquakes.pdf
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Lynx canadensis

Kar Leopari (Panthera uncia)

Biiyiik kedilerin en esrarengiz
olani kar leopari, genellikle “Daglarin
Hayaleti” olarak anilir. Nepal'de kar
leoparini gérmenin tanriyl gérmekten
daha zor olduguna dair bir s6z bile var.
Bu yakalanmasi zor kedi Orta Asya’nin
sira daglarinda yasiyor. Uzmanlar vahsi
dogada 3920 ila 6390 kar leopari kaldigni
tahmin ediyor. Nepal'in séziine ragmen
kar leoparlari Hindistan'daki Hemis Ulusal
Parki'nda goriilebilmekte.’

Pathera uncia

Genis, kiirkle kapli ayaklari zor sartlarda
dogal kar ayakkabisi gérevi gérmekte.
Kar leoparlarinin giiglii bacaklart vardir ve
15 metreye kadar sicrayabilen muazzam
ziplayialardir. Bu biytik kediler uzun
kuyruklarini denge icin ve siddetli dag
soguguna karsi hassas viicut kisimlarini
ortmek icin battaniye olarak kullanirlar.*

Kanada Vasagi (Lynx canadensis)

Vasak soyunun en kuzey Uyesi olan
Kanada vasag; Alaska, Kanada ve Kuzey
Amerika boyunca uzanir. En ayirt edici
ozelligi kalin kiirkle kapli bliyiik pencgeleri
ve viicuduyla orantisiz uzun bacaklaridir.2
Bu pencgeler yine kar ayakkabisi gérevi
gorir. Ortalama yasamlari ise 15 yildir.
Minnesota'daki Superior Gol{; bildirildigine
gore Kanada vasagini gérmek igin iyi bir
yer.

Lynx kedileri Subat ve Mart aylar
arasinda giftlesirler. Ciftlesmeden iki ay
sonra disi 1-6 yavru dogurur. Yaklasik ti¢
ayda tamamen siitten kesilirler ancak bir
aylik kadar geng olduklarinda et yemeye
baslayabilirler.s

Bobcat (Lynx rufus)

Gorlinlisii Kanada vasagina benzer olan
Bobcat, Gliney Kanada'dan Meksika'nin
merkezine kadar uzanir. Kanada
vasagindan daha kiiciiktir ve evcil bir
kedinin yaklasik iki kati kadar biydr.
Adiniise kisa kuyrugundan alir. Omiirleri
ortalama 10-12 yildir. Tiim vasaklar gibi
bobcat de bir tavsan uzmanidir, ancak
ayni zamanda bdcekleri, tavuklar ve diger
kuslari, kemirgenleri ve hatta geyikleri de
avlayabilirler.»
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Lynx rufus

Genel olarak bobcat yaygin bir tirdir
ve onlari gérmek icin en iyi yer San
Fran yakinlarindaki Point Reyes Natural
Seashore'dur.

Sibirya Kaplani (Panthera tigris)

320 kg agirlik ile Sibirya kaplani diinyanin
en biyiik kedisidir. Ayni zamanda nesli
tiikkenmekte olan bir irktir. Ozellikle
Rusya’da korumaya y6nelik dnemli
calismalar yapilmistir. 2

Panthera tigris

Bazilari Cin ve Kuzey Kore'de
bulunsa da esas olarak Dogu Rusya'nin
ormanlarinda yasarlar. Kuzey iklimi
diger yasam alanlarindan ¢ok daha sert
olmasina ragmen, kuzey ormanlari;
herhangi bir kaplan habitatinin en diisiik
insan yogunlugunun oldugu, en eksiksiz
ekosistemi sunar. 3

Kaynakc¢a

e “All 40 Species of Wild Cats and
Where to See Them in the Wild”
son giincelleme 20 Temmuz, 2020,
https://www.thewildlifediaries.com/
all-wild-cat-species-and-where-to-
find-them/

e “The Six Wildcats of North America”
5 Mayis, 2020, https://owlcation.com/
stem/The-Four-Wildcats-of-North-
America

e “Siberian Wildcat”, https://www.
nationalgeographic.com/animals/
mammals/s/siberian-tiger/

e “Snow Leopard”, https://www.
nationalgeographic.com/animals/
mammals/s/snow-leopard/

e “Canada Lynx - Lynx canadensis”,
gilincelleme tarihi 2020, https://
nhpbs.org/natureworks/lynx.htm
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erhaba. Bu

yazimda

sizlere
pofuduk dostlarimiz,
uzun tuyld kedi
irklarindan bahsetmek
istiyorum.

Oncelikle deri ve kiirkii bir organ
olarak ele alalim. Bildigimiz gibi
deri de tipki karaciger ya da kalp
gibi viicudun 6nemli organlarindan
biridir. Hastalik etkenlerine karsi bir
bariyer olmakla beraber su gecirmez
bir katman olusturur. Viicut
sivilarinin disari sizmasini engeller
ve viicut sicakliginin diizenlenmesini
saglar. Bir diger 6nemli gérevi
de D vitamini sentezine katkida
bulunmaktir.

Kirk ise 4 farkl kil yapisindan
olusmustur. Asag, diken, bekgi ve
duyu killar. Asag killar isi yalitimini
saglarken, diken killar isinmayi
saglar. Bekqi killar kedileri diger
kedilerden korur ve sirt, gogiis,
karin izerinde yogunlasmistir.
Biyiklar ise duyu killarina énemli bir
ornektir ve genel olarak dengeyi
saglama, yakindaki nesneleri
algilama ve karanlikta hareket
etmeyi kolaylastirmaya yardimci
olurlar.

Ozetle deri ve kiirk yapisi kediler
icin hayati 6nem tasir. Simdi de biraz
kiirk yapisi uzun kedi dostlarimizi
tanitmak istiyorum sizlere. Evcil
kedilerde uzun saglarin dogal bir
genetik mutasyon olarak ortaya
ciktigr disiiniilmektedir. Soguk
iklimlerde veya daglik bélgeler gibi
izole alanlarda yasayan kedi irklari
icin 6nemli bir avantaj kabul edilir.
Gordlen ilk uzun tiyld kediler 16.
yy.da Bati Avrupa’ya yayilan uzun,

ince, ipeksi, parlak killara sahip
olan Ankara (Angora) Kedileridir.
Bu bilgiler 1siginda Ankara Kedileri
bircok uzun tiiyli kedi irkinin atasi
kabul edilmektedir.

Ankara Kedisi

isminden de anlasildig) {izere
kokenleri Ankara ve cevresi olarak
bilinmektedir. Ankara Kedileri
tarihin en eski kedi tlrlerinden
biri olarak kabul edilir ve uzun
tiyld kedilerin atasi olduklari
disunilmektedir. Oldukga zeki,
enerjik ve atletik kedilerdir.
Sahiplerine ¢ok diiskiin ve onlarla
birlikte olmayi ok seven bir kedi
tirid olan Ankara Kedileri bir o kadar
da konuskandir ve sik stk miyavlarlar

Ankara kedisi

Maine Coon

Atasi Ankara kedileridir. Bazi
tarihgilere gére Marie Antoinette
Amerika’ya kagmak icin yola
ctkarken yanina 6 tane Ankara kedisi
almistir. Marie Antoinette’in kagis
plani basariyla sonuglanmasa da
bu 6 kedi bir sekilde Amerika’ya
ulasmistir. Kediler Maine
Wiscasset’e ulastiklarinda gemide
bulunan Tom Coon kedileri
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sahiplenmis ve bir siire sonra kediler
Urreyerek cogalmaya baslamislardir.
Maine Coon irki kediler isimlerini

bu hikayeden almaktadir. Maine
Coon irki kediler kafa tiylerinin kisa,
viicut tiiylerinin uzun ve ebatlarinin
kocaman olmasiyla bilinirler. Normal
sartlarda hareket etmeyi pek
sevmeyen bu kedi irki ne tuhaftir

ki avlanmak gibi aktivitelere bayilr.
Dev ciissesine ragmen son derece
iyi huylu, zarif kedilerdir. “Chirrup”
diye de adlandirilan kus benzeri
miyavlama sesleriyle bilinirler ki

bu kocaman kediler igin gok ilging
karsilanan bir 6zellikleridir.

Maine Coon

Norve¢ Orman Kedisi

Norveg Orman Kedileri Kuzey
Avrupa kokenlidir. Norveg
Mitolojisi’nde yer aldiklari
icin mitolojik kediler olarak
da bilinmektedirler. Zor hava
sartlarinda yasayabilme yetisine
sahip Norve¢ Orman Kedileri,
vahsi yasamin kedileri olsalar
da evcillesebilen bir irk olarak
llkemizde en fazla beslenen
evcil kediler arasinda géze
carpmaktadirlar. Yaz aylarinda
tlylerini doker ve kisa tutarlar.
Havalar sogudukga 6zellikle boyun
etrafindaki yele ile beraber tiiyleri
uzar ve belirginlesir. Son derece



nazik, oyuncu ve aktif karakter yapilariyla dikkat
cekerler. Avalik ve tirmanma yetilerini ¢ok gelistirmis
kedilerdir. Diger kedilere kiyasla sudan hi¢ korkmazlar
ve nehirden balik yakalamak en sevdikleri oyun haline
gelmistir.

Norve¢ Orman Kedisi

Sibirya Kedisi

Sibirya Kedisi canli ve hareketli yapisi ile begenilen
bir kedi tiiriidir. Sibirya'da ortaya ¢ikan bir kedi irki
olarak kiirk yapisi bélgenin soguk hava sartlarina
oldukca dayanikhidir. iri ve biiyiik viicut yapisi ile
Sibirya'nin ¢etin soguklarinda rahat bir sekilde
yasamini siirdiirebilmistir. Hareketli bir yapida olmasi
sebebiyle enerjisi cok fazla olan kediler arasinda
yer almaktadirlar. Karakter 6zellikleri ise iginde
yasadigi cetin sartlardan hi¢ etkilenmemis denilebilir.
Cok sicakkanli, oyuncu, sadik ve sahibine diiskiin
kedilerdir. Yiiksek zekalari sayesinde hemen her seyi
eglenceli oyunlara cevirebilirler.

Sibirya Kedisi
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Yazimda kisaca bahsettigim
4 kedi irki diinya Ustlinde
cetin ve soguk iklim sartlarina
dayanikliliklariyla dikkat
cekmislerdir. Fakat sokaktaki
hayvan dostlarimiza deginmeden
gecemeyecegim. Maalesef her
kiiclik dostumuz bu yasam
kosullarinda Norve¢ Orman Kedisi
kadar atik ve Sibirya Kedisi kadar
soguga dayanikli kalamiyor. Liitfen
soguk kis aylarinda elimizden
geldigince onlara mama, su ve
girebilecekleri sicak barinaklar
saglamayr unutmayalim.

Kaynaklar:
1. Royal Canin Cat Encyclopedia

2. TheCat EncyclopediaThedefinitive Visual Guide,
DK

3.  Cat World: A Feline Encyclopedia DESMOND
MORRIS

4. https://cfa.org/maine-coon-cat/maine-coon-
cat-article/

5.  https://cfa.org/norwegian-forest-cat/
norwegian-forest-cat-article/

6. https://www.britannica.com/animal/Turkish-

Angora-cat
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ki biricigimiz, evin kiymetlisi kedilerimizle anin tadini

cikartyor olmak bu soguk kis giinlerini biraz daha
cekilebilir kiliyor. Ozellikle soguk ve kasvetli zamanlarda bir
numarali kagamagimiz olan tathlar moralimizi yiikseltiyor.
Biz insanlari boylesine mutlu eden bir lezzet Gizllerek
séyliiyorum ki kediler tarafindan algilanamiyor. insanlarin
9000 tat tomurcugu ile kiyaslandiginda kedilerin birkag yiiz
tane tat tomurcugunun olmasi kedilerin bu yarista geride
kalacagi anlamina gelmiyor. Kediler bu eksikliklerininin yerini
Ustiin koku alma duyulariyla dolduruyorlar.

Yeni yil yaklasirken ailemizle, arkadaslarimizla ve tabi

Evcil kediler (Felis silvestris catus) baska tirli islevsel bir
tat duyusuna sahip olsa da, cogu memeliden farkl olarak
sekerlerin tatliigini tespit edemezler ve tercih etmeyebilirler.

Bu davranis icin olasi bir agiklama; kedilerin sekerleri
tatmak icin duyusal sistemden yoksun olmalari ve bu
nedenle onlara kayitsiz olmalarndir'. Sekerler ve yapay
tatlandinicilar dahil tatlh bilesikler, iki genin Griinlerinden
olusan 6zel bir tat tomurcugu reseptori tarafindan taninir.
Tat reseptdrleri, bir tiirlin yiyecek tercihlerine gére sekillenir
ve bunlari yansitir. Tat reseptérlerini kodlayan genler, hem
tirler arasinda hem de bireyler arasinda genellikle olduk¢a
fazla cesitlilik gésterir. Hem ince hem de asikar olan bu
varyasyonlarin tat hassasiyeti ve tercih davranisi Gizerinde
cesitli etkileri olabilir. TIR2 ve T1R3 protein isimleridir ve
TAS1R2 ve TAS1R3 bunlara karsilik gelen gen isimleridir'.

Tatl reseptorleri iki ayri gen tarafindan olusturulmus iki
birlesik proteinden meydana gelir3. Tip 1 tat reseptdrii olan
TAS1R2 | TAS1R3 memelilerde tatli tadinin algilanmasinda
esas olarak aracilik ederken, TAS1R1/ TAS1R3 ana umami
tat reseptorii olarak hareket eder®. Tathlig1 hissetme
yetenegimiz TAS1R2 adli bir gene baglidir. Bu gen mutasyona
ugrarsa, sekerleri tespit etmekten sorumlu tat reseptorleri
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kapatilir. Tim kediler TAS1R2 geninin DNA’sini olusturan
amino asitlerin 247 baz ¢iftinden yoksundur3. Aslanlar
da psédojenize TAS1R2 genine sahiptir, dogal sekerlerin
ve yapay tatlandiricilarin hicbirini tercih etmedikleri test
edilmistir4.

Evcil kedinin vahsi atalari, yalnizca minimum miktarda
karbonhidrat iceren avlar tiiketen zorunlu etoburlardir.
Evrimsel olaylar kedinin metabolizmasini ve fizyolojisini
kesinlikle hayvan dokularindan olusan bu diyete adapte
etmistir ve karbonhidrat metabolizmasinin benzersiz
sindirim ve metabolik 6zelliklerine yol agmistirt. Kedilerin
distik karbonhidratl av tiiketerek evrimlestigi gercegi,
ylksek karbonhidratli diyetlerin bir kedinin saghgi icin zararl
olabilecegi yoniinde spekdiilasyonlara yol agmistir. Daha
spesifik olarak; fazla karbonhidratin kedi obezitesine ve
diabetes mellitusa yol agabilecegi 6ne siiriilmustire.

Sekerler kediler icin toksik olmasa bile yemelerine izin
vermemeliyiz. Sekerlere kiyasla cikolatalar hem kediler hem
de kopekler icin toksik bir besin maddesidir. Cikolata ve
kakao insan viicudunda dogal olarak metabolize olan ancak
kedilerde veya kdpeklerde olmayan teobromin adi verilen
bir bilesen icerir. Tiiketilmesi; maddenin toksik birikmesine
yol acar ve bu da bazi ¢ok ciddi semptomlara, 6zellikle de
karaciger yetmezligine yol agabilir®. Bu ylizden kedilerimize
cikolata vermemeliyiz. Bizler tath diskiinligiimiizi goz
6niine alip distindiigiimizde kedilerimizin de tatl istedigini
zannedebiliriz ama durumun béyle olmadigini gérmiis olduk.
Miniklerimizin bizlerin yedigi tathlara ihtiyaclari yoktur. Zaten
onlar birer tath kiipai.
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Tiim diinya icin zorlu gecen 2020 senesini arkamizda birakiyoruz. Bu sene COVID-19 pandemisinin yani sira tilkemizde dnce
Elazig sonra izmir’de gerceklesen depremlerle birlikte ekonomik olarak zorlandigimiz giinler yasadik.

Bu olaylarin geride kaldigini ve yasanan olumsuzluklardan ders ¢ikardigimizi umarak tertemiz bir sayfa actigimiz 2021 sene-
sine girerken bu yazimda size yilbasi gecesi icin sade ve giizel bir aktivite énermek isterim.

Zaten disarisi buz gibi, pandemi de var, kendimizi izole etmemiz gerek. En iyisi evimize kapanalim, kahvemizi yapip kedimizi
de yanimiza alalim. “Simdi kim film se¢mekle ugrasacak!”’” demeyin, ben size giizel secenekler hazirladim bile.

1. Breakfast at Tiffany’s | 1961

Tiim zamanlarin en iyi ve en glizel oyuncularindan Audrey
Hepburn’tin performansiyla unutulmaz klasikler arasinda yer
edinmis “Breakfast at Tiffany’s” ayni zamanda kedili filmler
arasinda! Ustelik filmde, tiim zamanlarin en iyi evcil hayvan
oyuncularindan biri rol aliyor. Holly Golightly’nin tiyli ev
arkadasi roliinde izledigimiz Orangey, dénemin en biyik
evcil hayvan yildizlarindan biriydi ve performansiyla Patsy
Odiilii kazanmanin yaninda sekiz ayn kedi ona dublérliik
yapmisti. Filmde Holly’nin bagimsiz ruhunun bir metaforu
olan kedi, Breakfast at Tiffany’s’in olmazsa olmazlarindandi.

Garfield

filmi daha 6nce izlediyseniz de tekrar izlemenizi 6neririm.
Hatta dublaj sevmeyen biri olarak bu filmi daha 6nce
izlemediyseniz Tirkce dublaj ile izlemenizi tavsiye ederim.
Okan Bayiilgen harika bir dublaj performansi géstermis.

3. Inside Llewyn Davis | 2013

GCagimizin dahi ydnetmenlerinden Coen Kardesler’in Inside
Llewyn Davis’i, 60’li yillarda Greenwich Village’da hayata
tutunmaya ¢alisan bir folk sarkicisinin 6ykiisiinii anlatiyordu.
Bizi 60’larin New York’una goétiren, iyi miizikler dinleten
ve bir kaybedenin hikayesini anlatmasiyla yliregimize
dokunan filmin seyrini degistiren ve filmdeki gticli mizah
unsurlarindan biri haline gelense kahramanimiz Llewyn
Davis’in basina bela olan Ulysses adli kediydi.

Breakfast at Tiffany’s

2. Garfield | 2004
Garfield’1 bilmeyeniniz yoktur sanirim. O da benim gibi
pazartesilerden nefret etmesiyle Gnlidir. Bu 2004 yapimi

20



Inside Llewyn Davis

4. Kedi | 2017, Ceyda Torun

istanbul sokaklarinin en 6nemli parcasi olan sokak kedileri,
2017°de bir belgeselle glindeme gelmisti. Kedi Avustralya’dan
irlanda’ya bircok tilkede gésterilmis ve ABD’de bugiine kadar
en cok izlenen Tiirkiye yapimi olmayi basarmistir. Yonetmen
Ceyda Torun belgesel icin s0yle diyor: “On bir yasima kadar
istanbul’da yasadim. Kediler olmasaydi, cok daha yalniz bir
cocukluk gecirebilir ve bugtin oldugum insan olamazdim.
istanbul’a her geldigimde sehrin daha ¢ok degistigini, bana
daha yabancilastigini hissediyorum. Bunun tek istisnasi kediler.
Sehirle biitiinlesip, ruhunu sariyor ve sehrin tek degismez
elementi oluyorlar. Bu film bircok anlamda tahmin edilemez
bigcimlerde degisime ugrayan sehre ve o kedilere yazilmis bir
ask mektubu.”

5. The Godfather | 1972

Daha 6nceki yazilarimdan birinde zaten bu filmdeki o
meshur kediyle alakali bir seyler yazmistim. Onun yani sira
daha 6nce izlemeyenler icin bu film size 40’larin Amerika
Birlesik Devletleri’nde gtizel bir 6ykii vadediyor.

A Street Cat Named Bob
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6. A Street Cat Named Bob | 2016

Ayniismi tastyan kitaptan uyarlanan bu filmde bir kedinin
bir insanin hayatini etkilemesi anlatiliyor. Daha 6nceki
sayillarimizdan birinde de bu kedi igin 6zel bir yazi yazilmisti.
Eger hala Bob’dan haberiniz yok ise yilbasi gecesi igin
duygusal ve glizel bir secim olarak sizleri bekliyor.

7. Nine Lives | 2016

Barry Sonnenfeld’in yénetmenligini listlendigi ve Matt
Allen, Dan Antoniazzi’nin senaryosunu yazdigi filmin
basrollerinde Robbie Amell, Kevin Spacey ve Jennifer Garner
yer aliyor. iskolik bir adam olan Tom Brand, kizinin dogum
glinlinde ona aldigi kedi ile birlikte bir kaza gegirir. Basarili
bir is adami bir glin kendisini kedisinin viicuduna hapsolmus
olarak bulur. Komadaki viicudundansa kiigik, ttyli
kedinin viicudunda sikisip kalan karakter ailesini kedinin
gozlerinden gérmeye baslar. Hayati farkli bir bakis agisiyla
degerlendirmeye baslayan Tom, ailesinin degerini daha iyi
anlayacaktir.

The Godfather



Zaman

Dursun!
MEOW O’'CLOCK,
PURR O'CLOCK
AND LOVE O'CLOCK

Merhaba!
Bir noel
mektubuile
karsinizdayim. Ben
kim miyim?

Bir kedi olarak aldigim
duyumlara gore evrende senede
istatistiksel olarak yaklasik yarim
milyon kedi sahipleniliyor. iste ben aralarinda noel gecesi
sahiplenilen en giizel istatistigim..

Simdi o geceye gidiyoruz. Keyifli okumalar diliyorum...

Bu muhtesem ani, sokak lambalarini takip ederek
kaybolmamla basladi. Bana gelirsek; biraz kirli, biraz tiglimdis
ve biraz da korkmus haldeydim. Kediler merakli derler, ne
kadar hakli olduklarina bir kez daha sahit oldum ama kendimi
bilmedigim cok gtizel bir yerde buldum. Dar sokaklarin
arasindan gecip kocaman bir caddeye ¢iktim. Gordiiklerimi
bir siire saskinlikla izledim. Zaman giizel gegiyordu fakat
mide ¢anlarimin sesi ge¢gmiyordu. Karsimda kocaman bir
agac, etrafinda paril paril renkler vardi. Sanki midem icin
hayal ettigim s6lene goézlerim doyuyordu.
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Bir diikkanin tezgahinin altina yerlestim. Dort patim
kivrildi, tllylerim kabardi. Kalabalik, bir slire sonra azaldi.
Diger kesfedilecek seylerin merakindan duramiyordum.
Siddetle artan mide canim da konser vermeye baslamisti.
Bulundugum yerden ayrilmak zorundaydim. Tam ayrilirken
yanimda iki ayak belirdi. Miyavlamam ve korkum siddetlendi.
iki ayakli biri ile hi¢ bu kadar yakin olmamistim. Patilerim
yerden kesildi. Basim onun avuglarinin arasinda kaldi. Ben de
kalbimden miyavladim.

Daha 6nce yasamadigimiz seyler iyi hissettirebilir miydi?
Bu kendimi en iyi hissettigim an miydi? Miyavlamam
yankilanarak bir anda séndu. Cevap belliydi...

Ardindan yumusacik bir kumasta buldum kendimi.
Onun ellerinde yiiriimeye, miyavlayarak eslik ettim. Bir an
bulundugum kumasin derinliklerinden bir ses duydugumu
sandim. Bir siire sonra ses yakindan gelmeye basladi. “Sen
de kimsin?” diye s6ylenerek yanima.

Kendisi kediler diyarindan Sancat Claus, nam-1 diger
Noel Baba! Minik bir tanisma sonrasi hala goérdiiklerime
inanamiyordum. Akrep, yelkovani daha mi hizli kovaliyordu?
Yelkovan daha mi hizli kagiyordu? Sanki evren benim icin
durmustu. Sancat Claus’a basimdan gecenleri detayli bir
sekilde anlattim. Daha sonra 6n patimden tutup beni daha
da derinlere gotirdi. Bulundugum kumasin bir corap
oldugunu anlatti. Sancat Claus noel gecesi gelip icini bol bol
hediyelerle doldursun diye noel coraplari biiyiik bir cantaya
doniisiiyormus. Ve biz o cantanin en derinlerindeydik.

Sancat Claus, bundan sonra hayatimin degiseceginden
bahsetti. Benim adima mutlu oldugunu ve anlatacaklari
oldugunu sdyledi. Ben de dikkatlice dinledim. Sizlerin de
okumasini isterim...

Sevgili Sancat Claus egliginde Cateriner hekimle ilk
muayenem gerceklestirildi. Asagida muayene bulgularim
verilmistir:

ic-dis parazit ve Ring-worm incelemesi basariyla
sonuglandi. Bu sayede kasinti yasamayacagimin ve saglkl
oldugumun miijdesini verdi. Bu hem benim icin hem ev
dostum i¢in ¢ok 6nemliymis.

Kulak gevresi ve icine bakti. Sokak hayvanlarinda oldukga
fazla gorilen kulak akarina rastlamadi. Oldukga sanslymisim.

Akciger seslerimi stetescat ile dinleyip aniden nefesimi
kesti. Sonra nefis haberler verdi... Kis mevsimine ragmen
oldukga saghkhymigim.



Ag1z ici ve gz muayenesinin de ardindan giilimseyerek 1.
asamayi basarti ile atladigimizi s6yledi.

Mide ¢anlarimin noel ¢anlarina rakip oldugu bir anda
hemen &niime sihirli elleriyle mama ziyafeti sundu. inanilmaz
olan bu duyguyu yasarken icimden gelen bir ses asla
susmuyordu. Riiyada miyim? Riiyada bile olsam bu anin
tadi bir baskaydi! Sancat Claus ile bir ¢corabin icerisinde
ziyafetteydim. Noel bitmemeliydi.

Simdi sira ev uyumumda...

1. ilk olarak seni ylkamak isteyebilirler.
Bence kot bir fikir olmayabilir. O
ylizden kendini ilik sularin akisina
birak.

2. Nemli kalmaman gerektigi
igin kurulanmanda fayda var.
Bu sefer de kendini sicak fén
riizgarlarina birak.

3. Senio kadar sevip
minciklayacaklar ki asla
sinirlenmemelisin. Clnki
bizim evrenimizde sevgi
tim kapilar agar.

4. Biliyorum ya yatay
ya dikey tirmalama
ihtiyacin var.
icindeki bu hisse
ev arkadasinin ne
tepki verecegine de
dikkat lGtfen...

5. Sana her oyuncak
alindiginda yememeye
ve Isirmamaya dikkat
et. Yabanci cisimler
korkunc¢ durumlara yol
agabilir.

6. Artik kendi mama ve
suyun olacak.Cop
kutulariile arana
mesafe koymani
tavisye ederim.

7. Kendi mamanla
ilgilen.

Beslenme

tarzin sana

6zel olmali. Mutfak masasinda seni ¢eken seyler sana
ait olmayabilir.

8. Kum kabini kullanmayi tercih etmen ve alisman senin
icin daha faydali olacaktir.

9. 5-7aylik oldugunda kisirlastirma fikriyle barisik olman
lazim ¢linkii bu senin iyiligin icin.

10. Kendilerini yalnizca seni ve senin iyiligini gérmeye
adayan veteriner hekimler, hastaliklarinin yaninda
farkli ihtiyaclarina da biiyiik 6nem verirler. Onlari dost
canlisi listene eklemeni rica ediyorum...

Bu bilgilendirici ve keyifli sohbetin ardindan veda etmekte
zorlansam da yuvama geldigimi fark etmistim ve bazi seyleri
de kabullenmistim. Birkag saat 6nce sokak lambalarinin
yaninda yiiriirken su an bir evim var. Birkag saat 6nce
tsirken su an hi¢ olmadigim kadar sicagim. Birkag saat 6nce
acken su an doymus ve doygunlugun keyfini ¢ikariyorum.
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Mirlamamin durdurulamazhigiyla, miyavlamamin o giizel
yankisiyla ve evrenin sevgisiyle karsilastim.

Sancat Claus’tan tekrar karsilasabilme umuduyla ayrildim.
Minik bir ev turunun ardindan séminenin yani basinda diger
dostlarim icin de bu hissi diledim. Kalp atislarimin yankisi
duyuldu mu bilmiyorum. Bu benim i¢in ne mucize bir giin.
Sicacik bir ev, kitir kitir mamalar, taze su, yumusacik bir
battaniye ve sevgi dolu gozler... Kediler evreninde bunun

yerini ne tutabilir?

%
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Sabaha dogru uyandigimda
etrafimda tahmin edemeyecegim
kadar cok konserve mamaiile
karsilastim. Bu Sancat Claus isiydi!
Seneye bugiin goriismek lzere!
iple cekiyorum...

Not: iplere dikkat ediyorum.

Bu yazi gercek bir hikayeden
uyarlanmistir.

O gece nébet uzun, arkadasla
sabahlayacagiz demistik
fakat beraber sabahi
karsilayamadik. Bizimle
paylastigin glinler icin
sana minnettariz.
Simdiden 6zlliyoruz...
Tekrar bulusana
kadar 1siklar icinde
uyu...
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Merhaba Sevgili Khedi Dergi Okurlari! 2021’e girmek icin giin saydigimiz bu giinlerde gelin
tlyli dostlarimiz icin cok sevecekleri, yapimi da bir o kadar kolay bir oyuncak yapalim.

Gerekli Malzemeler

Yapilis

1. Rulomuzu ¢orabimiza gegiriyoruz.
2. Coraba gecirdigimiz rulonun icine kedi otumuzu koyuyoruz.
3. Corabin agzini sikica dugtmliyoruz.

Iste oyuncaginiz hazir!

Dostlarinizla bol oyunlar oynadiginiz,
eglenceli bir yil gecirmeniz dilegiyle!
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Biz Yilbasi Icin Hazinz.
Ya Kedilerimize

Kedilerin Noel Tehlikeleriyle Miicadele Fedarasyonu’ndan Myv. Hugo bugiin konugum.
(Mr. olarak bilinen unvan Kediler Evreni’nde Myv. olarak tanimlanmaktadir.)

"Noelde dikkat etmem gerekenler nelerdir? Kedimi nasil glivende tutabilirim? Noelde evde beni ve kedimi neler bekliyor?"

Noel agaci

Pek cok geng kedi ve 6zellikle
tecriibeli olan kediler agaglara
tirmanmayi severler. Yeni, parlak
ve isiltil herhangi bir seyden
etkilenmemeleri imkansizdir. Bu
ylzden muhtemelen isiltili siislemelerle
kapli bir Noel agacina oldukga ilgi
duyacaklardir.

Nasil bir noel agaci tercih etmelisiniz?

Kedi dostu bir agag se¢melisiniz. Bu
ylizden onlarin iyiligi icin yapay noel
agaclari nerilir.

Nedenleri:

e Kedilerin yapay agaglara
tirmanmayi tercih etmesi daha
diisiik ihtimaldir.

e Hig kimse noel agacinin
devrilme ihtimalini disiinmek
istemez. Devrilme 6nlemi
olarak sabitlemek icin agirliklar
yerlestirilebilir. Agacinizi
duvara veya tavana baglamay:
distinmek faydali olacaktir.

e Camigneleri konusundaise
yapay agaclar yine 1-0 6ndedir.
Cam igneleri tahmin edildiginden
daha tehlikeli olabilir. Sert ve sivri
¢am igneleri sindirim sistemi igin
biiyik bir tehdit olusturur.

e Agacin 6zsuyuna ve reginesine
maruz kalma kedilerde
sindirim sorunlarina ve fiziksel

gibi sorularin tiim cevaplari iste bu yazida.

yaralanmaya neden olabilir. Bu
ylizden gercek noel agaglarindan
uzaklasabiliriz.

Bu ihtimallerden dostlarinizi uzak
tutmak icin agacin ¢evresine narenciye
kokulari ve agac¢ tabaninda folyo iyi
bir fikir olabilir. Cogu kedi folyoyla ve
narenciye kokulariyla anlasamaz, bu
nedenle aga¢ govdesini folyoya sarin
ve tabanin etrafina birkag limon veya
portakal kabugu yerlestirin. Tabanin
etrafina ek olarak ¢am kozalaklari da
yerlestirebilirsiniz.

Herkes noel agaci siislemelerini sever,
ama kediler bizden daha ¢ok sever!

Yukaridaki degerlendirmemize gére
karsinizda bir yapay ¢am agaci var.
Simdi siisleme zamani! Kediler parlak
seylere karsi koyamaz. Peki sislemeleri
kedi zihninde nasil ulasiimaz kilabiliriz?

Bence mesafe ayarlanmasi, cam
yerine plastik kullanimi ve asiriya
kagmamak; bu kurtarici Ggliiyii de
sevebiliriz.

Tinsel ve diger asili siislemeler tipki
kedi oyuncaklari gibi gériinebilir ancak
kedilerin onlari yutma veya cam sisleri
kirarak yaralanma riski vardir.

Bir kis gecesi mum 1s1ginda romantik
bir miyavlamaya hazir misiniz? Kedilerin
de romantizme ihtiyaglari var! Pengeler
ve merakli burunlar gérevde.
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Mumlar yeterince taniyor muyuz?

icerik:

e Parafin: Yakildiginda kanserojen
madde agiga gikmasina neden
olan ve petrol atiklarindan
yapilan bir maddedir.

e Kursun: Bazi fitiller kursun
icerebilen metal bir ¢ekirdege
sahiptir. Dusiik dozlar bile
merkezi sinir sistemine zarar
verebilir.

e Benzen: Bu bilinen kanserojen;
bazi mumlardan yayilir.

e Akrolein, asetaldehit ve
formaldehit: Bu tehlikeli
kimyasallar evinizdeki hava
kalitesini de dustrebilir. Oldukga
tehlikelidir.

e Toluen: Mum bulunan bu igerigin
merkezi sinir sistemini etkiledigi
bilinmektedir.

*  Yapay renkler ve kokular: Bunlar
alerji ve solunum problemlerine
neden olabilir.

Balmumundan yapilmig mumlart
tercih etmek en dogrusu olacaktir.

“Daha temiz” yanan mumlari tercih
edin.

Konum:

Dogrusu evde evcil bir dostunuz
olsun ya da olmasin yanan mumlar asla
gozetimsiz birakilmamalidir. Kediler



s6z konusu oldugunda ise daha yaratici
olmaniz gerekir ¢linki kediler ne kadar
yiiksek olursa olsun hemen hemen her
ylizeye erisebilirler.

Mum 1siginda demek isterdim
ancak son olarak bu
bilgiler 1siginda
derinin tahrisi
ve yaniklari da
unutmamamiz
gerekir.

Merakh
olmalarinin

bazen ciddi
yaniklara neden
olabilecegi goz
ardi edilmemelidir.

Giinimizde
iyi bir alternatif,
mum isigini yapay
olarak taklit eden ve
kedilere tamamen zararsiz olan LED
isiklart kullanmaktir. Keyifle énerilir...

Bir kar tanesi ol, kon patimin ucuna.

Birgok siis esyasinda sahte kar
bulunur. Kedilerin Noel Tehlikeleriyle
Miicadele Fedarasyonu sahte karin
cogunun dusiik toksisiteye sahip
oldugunu ancak yenildiginde kedinizin
midesini Gzebilecegini séyllyor.

Simdi mutfaga gecelim...

Evde noel zamani mutfak hazirliklari
isin en kaginilmaz boélimuidir. Peki
noel yemegine kedimizin davetini
nasil reddedebiliriz? Bir miyav ile
reddedemeyecegimiz durumlarda
basimiza ne gelebilir?

RET 1: Bazi insan gidalarinin igerikleri
kedilerimiz icin toksiktir. Sogan ve
sarimsak ¢ig veya pismis olsa bile zehirli
olabilir.

RET 2: Kuru (iziim, (iziim ve ¢ikolata
da tehdit olusturmaktadir. Kiigiik
miktarlarda bile olsa kedinizi bunlarla
beslemekten kaginin.

RET 3: Herhangi bir ilaci kedilerin
yolundan uzak tutmak gerekir. Bu
amacla ilaglari glivenli bir dolapta
saklayin ve etrafta agik paket
birakmayin.

(En biiyiik ret: Pek ¢ok insan
parasetamole ulasirken, kediler asla
ulasmamalidir.)

RET 4: Kahve, mantarlar, yagl
yiyecekler ve sdylemeye gerek yok
alkollii icecekler!

RET 5: Pismis kemikler; pargalanabilir
ve dostunuzun sindirim
sisteminin bir bélimiine

yerlesebilir. israfi
6nlemek her ne
kadar cezbedici
olsa dabu
bir rica degil
uyaridir!

Elektrik
kablolari

Bir felaket tarifi
isterseniz; kedinizin
ulasabilecegi bir
yerde olan kablolari
kolayca ¢ignemesi
ve parcalayip cekip

koparmasi diyebilirim.
Akliniza pengelerini kordonlara
gecirdikleri anda yaramaz bir ¢igneme
gelmelidir.

Elektrik carpmasina maruz kalan
kediler genellikle nefes almakta
gliclik cekecek ve agizlarinda yaniklar
olacaktir. Yanma veya elektrik garpmasi
riskini almaktansa kablo koruyucular ve
orttiler glicll bir kurtaricidir.

Biraz da agac altina bakalim...

Bize bile ¢ekici gelen hediye
paketleri ve renkli ambalajlar kedimizi
buyileyebilir. Ancak agacin altinda
da kediniz icin potansiyel tehlikeler
olabilecegini unutmayin.

Kurdeleler, ipler ve kagit parcalar;
bu siiper ti¢lii gzetiminiz dahilinde
bile olsa maalesef risk teskil ediyor.
Yabanci cisimden muzdarip olmasindan
korudugumuz bagirsaklar bizce bu
gece fazlasiyla keyfi ve 6zgirligi hak
ediyor.

Her zaman modayi yakindan takip
ederiz

Kedilerin moda diinyasinda kiyafetler
cok popiiler hale geldi. Acikgasi ¢ok
az kedi giyinmekten hoglanir. Bazilari
buna genellikle isteksizce tahammiil
eder ancak bir¢ok kedi bunu ok stresli
ve tuhaf bulur.

Kedinizi gercekten giydirmek

istiyorsaniz, kolayca ¢ikarabileceginiz
ve uygun sekilde tasarlanmis bir kiyafet
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segebilirsiniz. Kolay gikarabilecegi
diigmeler, ip, kurdeleler vb asiri

veya abarti bir tarz kedinizin imajini
zedeleyebilir (Yabanci cisimlerden
kagiyoruz.). Dogalliktan yana olmakta
fayda var.

Noelde kedi seven mutlu bir evin sirni
rutin, rutin ve rutindir!

Noelde giivenli bir oda kediniz ve sizin
icin altin anahtardir

Noelden korkmaniza gerek yok!
Kedinizle birlikte hos bir deneyim
yasayabilirsiniz. ikiniz de yilin bu
zamanini kaygisiz gegirebilirsiniz.
Sevdikleriniz i¢in hediyeler almanin
yani sira, tatilden 6nce kedi mamasi
ve acil ilaglar1 da depolamalisiniz ve
noel zamani bélgenizdeki agik olan bir
acil durum veteriner kliniginin iletisim
bilgilerine sahip olmaniz ¢ok énemlidir;
tlm bunlari aklinizda tutarsaniz, higbir
sey ters gitmeyecektir.

Eger bu kurallara uyup noel gecesine
hazirsaniz ciddi bir aksilik; noel sabahi
bacaya sikismis Sancat Claus’u gérmek
kadar olasidir.

MEOW CHRISTMAS!

Not: Bu listenin sizi (izmesine izin
vermeyin! Kediniz listedeki bircok
seyden hig rahatsiz olmayabilir. Sadece
kedinizle ilgili hangi seylere dikkat
etmeniz gerektigini bilmenizi isterim.

Kediniz de dahil olmak lzere
sevdiklerinizle birlikte gecireceginiz

mutlu Noeller dilerim!

illiistrasyon: Gérsel Sanatlar Ogretmeni
Nazli Karaca
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izleri bizi sahiplenen, Hasvet’in
S biricik kedisi, merkez ofis

koltuklarimizin yegane sahibi
Lucky ile tanistirmak isterim. Ondan
birilerine ilk bahsedisimde hep
aklima kapali balkonun karanlik bir
kosesinde tedirgin, korkmus bir kedi
geliyor. Sonra da acaba simdi ofiste
kimin ayakkabi bagciklarinin pesinde
kosusturuyordur diye diistiniip derin bir
nefes alarak rahatliyorum.

ilk 6nce o sekilde aklima geliyor
ciinkii kisa siireligine bakilmasi igin
verildigi evde, camlar ile kapali bir
balkon alani sevgili kedicigimize
yeterli(!) gérilmis. Evin annesinin
koydugu kurallara gére aksam
okuldan eve gelen ¢ocuklar, sézde
sahiplendikleri kedilerini sadece o
kapali balkonda sevebilirlermis ¢linki
ev tlly olmamali ve eve girdiklerinde
kediden kirlenmis kiyafetlerini
degistirmelilermis. O balkonda ve o
cocuklarla neler yasadi bizim Lucky’miz
diistincesi bile gégstimiin daralmasina
yetiyor. Sonra evin annesi Lucky’i
kumunun ¢ok kokmasi, cocuklarinin
ondan habersiz kedilerini okul déniisi
disinda da sevmesi ve evin ¢ok
kirlenmesi gibi sebeplerle géndermek
istiyor. Yeni bir yuva arayisinin basladigi
glinlerde de Lucky, Genel Midir

BIONE

Hidayet Simsek’in 6gretmen bir
arkadasinin kdydeki evlerinin bah¢esine
misafir oluyor. iste Hidayet Bey’e

gelen o aramada sevgili 6gretmenimiz
soyle anlatiyor Lucky’i: “Abi biz bu
kediyi o balkonda kalmasin diye aldik,
bahcemize koyduk ama buradaki diger
hayvanlardan ¢ok korkuyor. Bu kedinin
tiyleri topak topak oldu, kendini
temizlemiyor, son glinlerde dogru
dizglin bir sey de yemedi. Diger kediler
rahat vermiyor. lyice zayifladi, halden
distu. Bir koseye saklanip ¢ogu zaman
hi¢ ¢ikmiyor. Biz yuva ariyoruz ona ama
var midir tanidigin, bildigin?”.

iste 0 an; Lucky’nin diinyaya yeniden
geldigi ve bu sefer hos geldigi an
bence... Yeni diinyastiile ilk tanistigr an
ise Hidayet Bey’in ofisine getirildigi an.
Bir rivayete gore bizlerin ona sifa, onun
bize sans oldugu sdylenir. Hidayet Bey
O6gretmen arkadasina telefonda bizim
de bir kediye ihtiyacimiz vardi zaten
demis. Bunu duydugumda merak ettim,
neden bir kediye ihtiyacimiz olsun,
diye sordum. Tamam, kapilarimizi ona
acalim bu harika fakat, kapilarimizi
ona agmak baska, ona ihtiyacimiz
olmasi baska, diye diistindiim ilk
anda. “Cuinki her veteriner hekimin
calistigl, yasadigi ortamda kediye, hatta
sadece kediye degil kopege ve bircok
hayvana ihtiyaci var.” dedi Hidayet
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Bey. “Onlari olduklari gibi bilmezsek,
olmamalari gereken durumlari nasil
teshis edebiliriz? Onlarla biz hayati
paylasmazsak nasil baskalarinin
paylastiklart hayati bu kadar iyi anlariz?
Canh odakl ekosistemimizde canliya
yer vermeliyiz ki hep daha iyiye hep
daha ileriye gidelim...”

Lucky ofiste kaldigi ilk gece Hidayet
Bey’in tiim koltuklarina idrarini yapmus.
Titizligi ile bilinen Hidayet Bey icin
tedirgin bir bekleyis baslamis. O da
beklenen reaksiyonun aksine Lucky
icin sadece kendi odasinin degil tim
ofis boltimlerinin kapilarini a¢ip “Lucky
nerede rahat ediyorsa orada kalacak,
her yer silinip temizlenir, 5nemli
olan psikolojisinde kalan bu izleri
temizlemek.” demis. ilk geldiginde
girdigi kitaphgin altindan saatlerce
¢tkmamis. Diizenli yemek yemeye
baslamasi giinler stirmis. Gerekli tim
bakimlari yapildiktan sonra topak topak
tliylerini agmak istemisler ama basarisiz
olmuslar. Hal béyle olunca derisinde
olusan yaralarin da tedavisi igin Lucky
bir de tiiysiiz, Hidayet Bey’in tabiri ile
cirilgiplak, kalmis. Arka bacaklarindaki
gezici topallik ve genel durumundaki
bozukluklar diizenli yapilan takip ve
tedaviler ile giderilmis.



Simdi Lucky, her sabah ofis gérevlimiz Belkis hanim rutin
temizligini yaparken, paspasin pesinden kosarak giine ilk
eglencesi ile bashyor. Akademi ekibini ve manevi annesi
Akademi Koordinatdrii’miiz Ay¢a’yi kapilarda karsiliyor.
Sonra kapinin éniinde, koridorun tam ortasinda; buralar hep
benim edasiyla, kedilerin egzotik ruhunu disariya yansitarak
ormanlarin krallymiscasina aslanvari oturusunu yapiyor.
Biraz da ayakkabi bagciklarimizin pesinde eglendikten
sonra; kafasina esince ona 6zel mamasindan gidip gelip
yiyerek o giizel goblisiinti doyuruyor. Keyfi cok yerinde
oldugu saatlerde yatarken gébek acip kendini sevdiriyor.
Bir zamanlar kendini tek giivende hissettigi yerde, kitaphgin
en alt kdsesinde, 6gle sonrasi sekerlemesini yaptiktan
sonra, Hidayet Bey’in odasinin girisindeki koltuguna
yerlesip glintin kosusturmacasini ‘Lucky Kral Koltugu’ adini
verdigimiz koltuktan izliyor. Sonra herkes ofisten ayriimaya
basladiginda ugurlarcasina koridorda oturuyor. Kim derdi ki
baslangicta cocuk goriince kdse bucak kagacak yer arayan
Lucky, ofisin misafiri olan ¢ocuklarin en yakin arkadasi
olacak...

Cok sansli ¢linkii biz onu sahiplenmedik; o, 26 veteriner

hekimi blinyesinde calistiran biiylik bir aileyi secerek bizi
sahiplendi. Bu ylizden adi Lucky...
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Studio Ghibli Inc., merkezi Tokyo, Koganei'de bulunan
bir Japon animasyon film sttidyosudur. Stiidyo, en ¢ok
animasyonlu uzun metrajli filmleriyle taninir ve ayrica birkag
kisa film, televizyon reklami ve bir televizyon filmi ¢cekmistir.
Filmlerinde ilgi ceken detaylardan biri bu filmlerde cok fazla
kedi karakterleri olmasi. Sizlere bu stiidyonun bazi 6nemli
kedi temali filmlerinden ve Japonya’da kedilere verilen
6nemden bahsedecegiz.

Kediler Japon kiiltiiriinde neyi temsil eder?

Japon kiiltiirtinde kediler iyi talih veya sansi temsil eder.
Bu diisiince halk masallariyla baslamistir. Japon bir ev
sahibi veya samurariden biri (halk masallarinda degiskenlik
gosterir), bir kedinin ona yaklagmasini isaret eden tuhaf bir
hareket yaptigini goriir ve ona dogru gider. Kisa bir siire
sonra ev sahibinin bulundugu noktaya yildinm diiser ve kedi
ev sahibinin hayatini kurtarir. Béylece kediler iyi sansi temsil
etmeye baslar.

Kediler rehberlik figiirleridir.

Kediler iyi sansi temsil ettikleri icin genellikle yol g&sterici
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canlilar olarak gériiliirler. Kedilerin sans getirmesi nedeniyle,
rehberlikleri 6zellikle Gimit vericidir ve ¢ogu zaman iyi
sonuglara yol agar.

1-The Cat Returns (Sihirli Kedi)

Lise 6grencisi Haru (Chizuru Ikewaki), bir kamyon
tarafindan ezilmek Gizere olan bir kediyi kurtarir ve
kedinin aslinda Lune adinda bir prens oldugunu kesfeder.
Minnettarligindan dolayr Lune'un babasi Kedi Krali, Lune
ile evlenmesini ister. Haru, kedi 6zelliklerini gelistirmeye
basladigi Kedi Kralligi'na getirilir. Ayrilmasi engellendiginde



sihirli bir sekilde hayat verilen iki heykel olan Baron
(Yoshihiko Hakamada) ve Toto, 6zgirligiini kazanmasina
yardimci olur.

Baron: Haru'ya hareket tarzi konusunda tavsiyede
bulundugu ve her adimini atlatmasini planladigr i¢in 6nemli
bir rehber figiir.

2-My neighbor Totoro (Komsum Totoro)

Stidyonun en ikonik filmlerinden biridir. Komsum
Totoro; Totoro adindaki devle, sevimli bir kediyle tanisan,
kirsal kesimde yasayan iki kizin hikayesidir. Filmde zor
zamanlarinda kesfedilen umut ve iyimserligin hakim oldugu
cocuksu bir masumiyet vardir.

Catbus: Satsuke kagtiktan sonra Mei'yi bulmasina izin verir
ve hatta annelerini hastaneye gétiirmeyi teklif eder. Catbus
onlart aradiklart seye yonlendirerek mutluluklarini yeniden
kazanmalarina yardimci olur. Bu nedenle Catbus ayni
zamanda bir rehber figtirdiir.

3-Kiki's delivery service (Kiki'nin teslimat hizmeti)

Bu anime filminde 13 yasindaki Kiki, kdyiiniin cadi egitim
gelenegine uygun olarak konusan kedisi Jiji ile bir sahil
kasabasina tasinir ve bir yil yalniz kalir. Stiplirgesini kontrol
etmeyi 6grendikten sonra Kiki, ugan bir kurye servisi kurar ve
kisa siire sonra toplulugun énderi olur. Ancak giivensiz geng
cadi kendini sorgulamaya basladiginda ve biiyl yeteneklerini
kaybettiginde, giiclerini geri almak icin kendinden sliphe
duymasinin istesinden gelmek zorundadir.
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Jiji: Her zaman Kiki'yi izler ve hayatindaki olaylarda onun
yaninda olur. Biiylik karari sirasinda onunla birlikte yasar
ve istedigi hayati bulmasina yardim eder. Ancak sonunda
birbirlerinden ayrilirlar ¢linki Kiki’nin artik rehberlige ihtiyaci
kalmamustir. Boylelikle Jiji’yi serbest birakir ve sadece Jiji'nin
var oldugunu bilmesi bile Kiki’yi mutlu etmeye yeter.

Oyle ya da béyle Studio Ghibli'nin kedileri bir sekilde bir
rehberlik figlirlinii ya da bir sans semboliinii temsil ediyor.
Genel olarak, bu kullanimin tutarlihgi, kedilerin anlaminin
Japon kiiltiiriindeki belirgin etkisini ve agirlikl olarak bu
tarzin sembolleri olarak nasil gorildiklerini géstermektedir.

Kaynakga:
https://aminoapps.com/c/studio-ghibli/
page/blog/the-meaning-of-cats/jwqoo_
V3houJVgmMooQDaVMVgBGN6qg4lbsv
https://www.studioghibli.com.au/
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edili bir ortamda misafir sofrasi
Khaznrlamanln ne kadar zor

oldugunu kedi besleyen ¢ogu
kisi onaylayacaktir. Tam mutfaga gidip
bir sey getirmeye kalkarsiniz ki ortamin
bos oldugunu goren kediler (o sirada
uyuyor bile olsa) hemen firsatcilik
yapip kendini masada bulur. Yaklagan
yilbasinda ise evinde misafirlerini
agirlamak isteyen kedi sahipleri, o gece
her anlarini kediyi masadan indirmekle
gecirebilir. C6zimi imkansiz gibi
goriinen bu gibi durumlar icin ashinda
birkag yararl ¢6ziim var ama 6ncesinde
bu durumun neden meydana geldigini
ve neden istenmedigini bir diistinelim.

Kediler dogasi geregi stirekli
bir yerlere tirmanmayi, bir seyler
incelemeyi ve bulunduklari ortami
tepeden izlemeyi seven varliklardir.
Dolayisiyla eve alinan kediler ayni
davranislari burada sergilemeye
baslarlar. Bununla birlikte, buna firsat
verilmemesi icin birka¢ neden vardir.

e Guvenlik

Masaya tirmanmaya aliskin olan bir
kedi, kaynamis bir su isiticisina veya
sicak bir firin tepsisine dokunarak
yanliglikla yaralanabilir veya dengesini
kaybedip masadan disebilir.

e Hijyen

Evcil bir kedi bile, 6zellikle
toksoplazmozis olmak lizere insana
bulasan enfeksiyonlarin (aktif fazda
olmayan) tastyicisi olabilir. Kedinin,
tuvalet kumundan masaya ayni
patilerle tirmandigini unutmayin.

e Beslenme
insan yiyecekleri kediler icin kesinlikle

uygun degildir; tuzlu, tath, kizartilmis
yiyecek ve ¢ikolata onlar icin zehirli
olabilir. Kedizin zehirlenme bulgularini
tedavi ettirmek yerine, masaya ¢ikmaya
calistig durumlan 6nlemek daha
mantikhidir.

Kedilerin masaya tirmanmasini
nasil engelleyebilecegimizi
anlamaya calisirken, kediye yapilan
agresif eylemlerin bir basariya yol
acmayacagina dikkat etmek gerekir.
Ona vurmak ya da su si¢cratmak, olayi
masada gezmesiyle degil, sahibiyle
olaniliskisi ile bagdastirmaya iter.
Sonug olarak kedi masaya tirmanmaya
devam edecek ama ayni zamanda
sahibine karsi bir kin tutacaktir. Peki bu
durumda ne yapmaliyiz? Birkag ¢6ziim
metodu inceleyelim.

1. Kediyi demotive etmek

e Kediyi 6zel kovucu cihazlarla
demotive edin. Ornegin cihazin
2 metre ¢apinda bir hareket
oldugunda, bunu algilayip soguk
su bahar si¢ratan cihazlar mevut.
Bu cihaz, kediyi istenmeyen
eylemler icin dolayh yoldan
egitmenize izin verir, boylece
kedi cezayi sizinle iligkilendirmez.
Kediyi kendiniz cezalandirirsaniz,
evde olmadiginizda masaya
atlayacaktir. Kovucu cihazlar
kendiniz yapabilirsiniz ancak
kedinize zarar vermediginden
emin olun.

e Folyo kagrtlarint masanin
kenarlarina yayin. Bu basit
y6ntem, bir kediyi masaya
atlamaktan vazgecirebilir, ¢tinki
beklenmedik bir giirtilti ve
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Meragh Hedi

ve Sofra

hareket hayvani korkutacak,
ancak ona zarar vermeyecektir.
Zamanla kedi masayi bu ses

ve stresle iliskilendirmeye
baslayacak ve masaya atlamayi
birakacaktir. Buna ek olarak
birkac tepsiyi suyla doldurabilir
ve masaya yerlestirebilirsiniz.
Boylece kedi sadece giiriiltiiden
degil, ayni zamanda sudan

da korkacaktir. Fakat bu son
yonteme dikkat edilmesi gerekir.
Yasli veya hareketsiz bir kedi su
etkisiyle kayip zarar gorebilir. Bu
da istemedigimiz bir durumdur.

Girdltisiyle korkutacak bir arag
tasarlayin. Masanin ortasina bog
aliminyum kutular yerlestirin.
Boylece kedi fark etmeden
atladiginda, kutular diserek
yliksek ses ¢ikaracaktir. Kutularin
daha yliksek ses ¢ikarmasini
saglamak icin, madeni paralari
veya diger kiiclik nesneleri i¢ine
koyabilirsiniz. Ama bu yontem
igin bir daha diiginmek gerekir
clinki ev sakinleri de bu sesten
ilk baslarda korkacaktir :)

Kedilerin atlayabilecegi ylizeylere
cift tarafli bant yerlestirin.
Yapiskan bant birkag yere
yapistirilabilir. Kedi ylizeye
atladiginda yapigkan bant
patilerine yapisir, bdylece oraya
tekrar atlama istedigini baskilar.
Unutmamaliyiz ki kediler hizl
bir sekilde dikkat dagitan ve
onlara yapisan nesnelerden hig
hazzetmeler, bu yéntem de
onlardan biri.

Gurdltala cihazlan kendiniz
etkinlestirin. Kediden saklanin
ve kedinin masaya atladigini
gordigiintizde cihaz
etkinlestirin. Ornegin dudk.
Ses kedinin masadan atlamasina
neden olur, ancak kedi sizi
gormez. Sesin gok ylksek
olmadigindan emin olun.



2. Kediye masa alternatifi sunmak
¢ Kediye alternatifler sunun,

bdylece dogal icglidiistint
takip edebilecektir. Kediler
dikey yapilari ¢cok severler.
Tirmanabilecegi veya
atlayabilecegi daha ilging bir
6geye sahip oldugu siirece
masaya atlamak istemeyebilir. .

masanin basina dondigiiniizde .
kedinizi odadan ¢ikarmayi

unutmayin. Uzun sireli kapali bir

yerde yalniz kalmak onlar icin bir

stres kaynagidir.

Kedinin atladigi masa eger
pencerenin yaninda duruyorsa,
perdeleri kapali tutmaya calisin.
Kedinin masaya ulasabilecegi
pencereleri de kapatin.

Kediler disaridaki kuslari ve
hayvanlari izlemeyi severler ve
pencereden digariyi izlemek
icin masaya atlayabilirler. Bu
nedenle kediler i¢in tirmanma
mobilyalari pencerelerin yanina
yerlestirilmelidir, boylece
hayvan sokakta neler olup
bittigini masaya tirmanmadan
gozlemleyebilir.

3. Masa yiizeyini daha az ¢ekici hale

getirmek
Masada kendi yediginiz
yemekleri birakmayin. Kediler
cok gelismis bir koku duyusuna
sahip oldugu icin masadaki
yiyecek kalintilari dahi kedinin
aklini basindan alabilir. Yemek
aramak icin masaya atlayacak
ve orada biraktiginiz tim
kirintilar yemekle kalmayip
sizin yemeginizi de yiyecektir.
Yiyecekleri masaya koymak
zorunda kalirsaniz, kedinin
agamayacag veya zarar
goremeyecegi kaplara koyun.

e Kediye yerde oynamasi igin cesitli
oyuncaklar verin. Oyuncaklar,
kedinin enerji harcamasina
yardimci olur. Kedi yerde
oyuncaklarla oynamayi seviyorsa
yukari atlamak kendisi icin o
kadar da ilging olmayacaktir.
Zaman zaman oyuncaklari
degistirin, boylece kedi sikilmaz
ve yeni bir etkinlik arzusuyla
masaya atlamaz.

Kediler de insanlar gibi farkl
karaktere sahiptir, dolayisiyla her birine
yaklasimimiz da 6zel olmalidir. Yukarida
yazilanlardan en uygun yéntemi secip
1-2 hafta boyunca taviz vermeden
kediye uygulayan her kedi sahibi sonug

e Evdekisicak ve glinesli alacaktir.
yerlere cesitli kedi yastiklan e Yiizeyleri diizenli olarak
yayin. Kediler 6zellikle silin. Bu sayede yiyecek Kaynakca:

gizlenebilecekleri ya da altina
girebilecekleri yataklardan
hoslanirlar. Kediler ortalama
16-20 saat uyurlar. Bu da gliniin
biyik bir kisminda masaya
atlamakla ilgilenmedikleri
anlamina gelir. Bir kediye
uyumak igin rahat bir yer
sunulursa vaktinin gogunu orada
gegirir ve masaya atlamak daha
az aklina gelir.

Yemek pisirirken kediyi baska

bir odaya kapatin. Kediler

yemek kokulari nedeniyle
masada neler oldugunu merak
ediyorlar. Kedilerin koku duyusu,
bir insanin koku duyusundan

40 kat daha gicludiir. Kediler,
etrafta olmadiginizda meraklarini
uyaran tiim yiyecekleri koklarlar,
bunun i¢in tizerindeki kokulari
incelemek amaciyla masaya
atlayabilirler. isiniz bittiginde yani

kalintilari ve kokular masada
kalmayacaktir. Narenciye, aloe,
okalipttis, limon, sirke veya
metil alkol iceren temizleyiciler
veya dezenfektanlar segin.

Bu kokulardan kediler hig
hoslanmaz. Parfiimler yine ayni
etkiye sahip olabilir.

Kedinize daha fazla yiyecek
vermeyi deneyin. Belki de a¢
oldugu icin yiyecek aramak
amaciyla masaya atliyordur.
Eger kediniz verdiginiz mama
miktarini arttirdiktan sonra
masaya stirekli atlamayi birakirsa
sorun ¢ozdldr. Bununla birlikte
bazi kediler asiri yemeye
egilimlidirler, bu ylizden yeterli
yiyecekleri olsa bile masaya
atlayabilirler. Bunun icin yukarida
yazilan maddeleri denemekte
fayda var:)
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¢ https://ru.wikihow.com/

e https://whiskas.ru/

e https://petstory.ru/knowledge/
cats/cat-behavior/
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' Bilimsel Adi: Castanea spp.
Bilinen Adi: Kestane

Covid-19 salgini devam ettigi icin ¢ok fazla disari
ctkamasak da seyyar saticilar kestaneleri ile sokaklari
doldurmaya basladi. Buram buram kokusu gelmeye
basladi degil mi burnunuza? Belki caniniz cekti, eve
giderken aldiniz 100 gram kestane kebap ya da
marketten aldiniz, evde kendiniz kézlemeye karar
verdiniz...

O mis koku sardi evin dort bir yanini. Eee bizim
kediler rahat durur mu, hemen yaninizda bitiverdiler, o
masum gozleri ile bir lokmacik da olsa yiyebilmek igin
duygu sémiiriisiine bagladilar. iste tam o anda “Acaba
kestane zehirli midir?” diye diistinmemeniz icin bu yazi.
Gonil rahathgiyla paylasabilirsiniz kestanenizi patili
evladinizla.

Mmh... Simdiden hepinize afiyet olsun. :P

Kaynakga:
e https://www.aspca.org/pet-care/animal-poison-control/toxic-and-non-toxic-plants/
chestnut

e https://tr.wikipedia.org/wiki/Kestane



Bilimsel Acdi: Monstera delliciosa
Bilinen Adi: Deve tabani

Toksinleri:
e Kalsiyum oksalat kristalleri

Klinik Belirtiler:

e Agizda, dudaklarda ve dilde yogun yanma ve
tahrig

Asiri salya artisi

Kusma

Yutma gliclugi

istahta azalma

Kediler bu bitkiyi ¢ignediginde veya isirdiginda
bitkinin sahip oldugu ¢6ziinmeyen kalsiyum
oksalat kristalleri agiga ¢ikar ve bu kristaller
dokulara tutunarak yukaridaki belirtilerin
olugsmasina neden olurlar.

Tedavi:

e Semptomatik tedavi 6nerilir.

e Antihistaminikler, agizin kalsiyum glukonat
ile yikanmasi yararl olabilir.

Kaynakga:
e https://[www.aspca.org/pet-care/animal-poison-control/toxic-and-non-toxic-plants/
mother-law
e https://[www.petpoisonhelpline.com/poison/split-leaf-philodendron/
¢ https://core.ac.uk/download/pdf/55019557.pdf
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