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Virüsler… Sandığımızın ve bildiğimizin çok ötesinde, laboratuvarlarda yepyeni 
teknoloji sistemleri içinde biz insanoğlunun ne kadar cahil olduğunu bu kez de virüs ile 
yüzümüze vurdu evren.  Tam da teknoloji çağındayız demişken ve evrendeki en üstün 
canlı olduğumuza bu kadar ikna olmuşken, bu yeni misafir bizleri “evde yaşamı nasıl 
katlanabilir kılabiliriz hobileri”ne yöneltebildi. Birdenbire o büyük teknoloji ve sanayi 
çarkının arasına girip insanlığın soyut kavramlarını sekteye uğratarak bizlere ders 
mi veriyor dersiniz? Amacı bu olmasa bile bizler birçok ders çıkarmaya başladık bile. 
İnsanoğlu olarak suçluluk duymalı mıyız? Bizlerin rolü nerede başladı ve bir yerlerde 
bitecek mi? Bir yanda aşıları üreterek savaşma çabaları başlamışken bir yandan da 
koranavirüsü anlamaya çalışmak oldukça yorucu, değil mi? 

Dünyanın gündemini bu kadar etkilemişken, Khedi dergi ekibi olarak elimizden 
geldiğince sizlere virüsleri anlatmaya çalıştık ama biliyoruz ki bildiklerimiz henüz çok 
sınırlı. Her yeni bilgi her an çürütülebilir veya yepyeni buluşların habercisi olabilir.

Umuyoruz ki KHEDİ’m Tatilde ile bilmediklerinizi öğrenir, bildiklerinizi pekiştirir ve 
sağlıklı bir tatil geçirirsiniz.  Aralık sayımızda basılı dergilerimiz ile sağlıklı günlerde 
görüşmek dileği  ile.
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Neden zehirli? Ne kadarı zehirli?

Çikolata; Theobroma cacao’nun 
kavrulmuş çekirdeklerinden elde 
edilir. Çikolata içerisinde bulunan 
birincil metilksantin: teobromin 
(3,7-dimetilksantin) ve kafeindir 
(1,3,7-trimetilksantin). Bulundurduğu 
teobromin konsantrasyonu; kafein 
konsantrasyonunun 3-10 katı olmasına 
rağmen her iki bileşen de çikolata 
toksikozunda görülen klinik sendroma 
katkıda bulunur. 

Çikolatadaki metilksantinlerin tam 
miktarı; kakao çekirdeklerinin doğal 
varyasyonu ve çikolata markalarındaki 
varyasyon sebebiyle değişkenlik 
gösterir. Bununla birlikte genel 
olarak kuru kakao tozunun toplam 
metilksantin konsantrasyonu ~28.5 
mg/g, şekersiz fırın çikolatasının 
~16 mg/g, yarı tatlı çikolata ve tatlı 
bitter çikolatanın ~5.4-5.7 mg/g 
iken sütlü çikolatada ~2.3 mg/g’dır. 
Kakao çekirdeği kabukları ~9,1 mg/g 
metilksantin içerirken beyaz çikolata 
önemsiz bir metilksantin kaynağı olarak 
kabul edilir.

Kedilerde teobrominin toksik dozu 
200 mg/kg’dır.

Kediler metilksantinlere karşı 
daha hassas olsalar da, seçici yeme 
alışkanlıkları sayesinde zehirlenme 
durumu çok daha nadir görülür. 

Kedi ve köpekler için çikolata 
açısında toksik doz hesaplamak için 
sayfayı ziyaret edebilirsiniz: 

https://www.vetcalculators.com/
chocolate.html

Sizler için bu hesaplayıcı üzerinden 
çikolatanın özelliğine göre toksik 
etkilerini kıyaslayabileceğiniz üç örnek 
hazırladım.

Etkisini nasıl gösteriyor?

Teobromin ve kafein 
gastrointestinal kanaldan kolayca 
emilir ve vücuda dağılırlar. Karaciğerde 
metabolize olup enterohepatik 

siklustan geçip metilksantin ve 
metabolitleri şeklinde idrarla atılır.

Teobromin ve kafein; merkezi 
sinir sistemi stimulasyonu, diürez ve 
taşikardi yapar, hücre içi kalsiyum 
seviyelerini arttırır. Net etkisi 
iskelet ve kalp kasının artan gücü ve 
kontraktilitesidir. Ayrıca dolaşımdaki 
epinefrin ve norepinefrin seviyelerini 
arttırabilir.

Klinik belirtiler nelerdir?

Genellikle yutulduktan 6-12 saat 
sonra belirtiler görülmeye başlar;

•	 Polidipsi
•	 Vomit
•	 Diyare
•	 Abdominal distansiyon
•	 Huzursuzluk
•	 Hiperaktivite
•	 Poliüri/Üriner inkontinens
•	 Ataksi
•	 Rijidite
•	 Titreme
•	 Nöbet
•	 Hipertermi
•	 Siyanoz
•	 Koma 

Bilimsel Adı: Bilimsel Adı: Theobroma cacaoTheobroma cacao
Bilinen Adı: Bilinen Adı: Kakao → ÇikolataKakao → Çikolata

ZehirliZehirli
Olan:Olan:
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Wed Jan 29 2020
ID

1

Pet

Khedi

Owner

Khedi Dergi

Age

3

Procedure

-

Species and Sex

 

lbs11,02 kgs5

Ounces Ingested 0,4 Grams Ingested 10  Chocolate Type: Dry Cocoa Powder

Recomended Treatment

 Emergency Treatment Advised

58.96 mg  Theobromine + 5.60 mg  Caffeine = 64.56 mg  Total

Methylxanthines

 Feline  Female-Spayed

Wed Jan 29 2020
ID

1

Pet

Khedi

Owner

Khedi Dergi

Age

3

Procedure

-

Species and Sex

 

lbs11,02 kgs5

Ounces Ingested 0,4 Grams Ingested 10  Chocolate Type: Milk Chocolate

Recomended Treatment

 No Treatment Necessary

4.64 mg  Theobromine + 0.48 mg  Caffeine = 5.12 mg  Total

Methylxanthines

 Feline  Female-Spayed

Wed Jan 29 2020
ID

1

Pet

Khedi

Owner

Khedi Dergi

Age

3

Procedure

-

Species and Sex

 

lbs11,02 kgs5

Ounces Ingested 0,4 Grams Ingested 10  Chocolate Type: Baker’s (unsweetened) Chocolate

Recomended Treatment

 Emergency Treatment Advised

31.44 mg  Theobromine + 3.76 mg  Caffeine = 35.20 mg  Total

Methylxanthines

 Feline  Female-Spayed
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Laboratuvar ve EKG bulguları;

•	 Serum potasyum, fosfor ve magnezyum seviyelerinde 
azalma

•	 Hiperglisemi
•	 Hafif metabolik asidoz
•	 Lökositoz
•	 Taşikardi
•	 Prematüre ventrikül kasılmaları
•	 Taşipne
•	 Bradikardi
•	 Hipotansiyon
•	 Ölüm genellikle kardiyak aritmiler, hipertermi veya solu-

num yetmezliğinden kaynaklanır.
•	 Çikolatanın içeriğindeki yüksek orandaki yağ; duyarlı 

hayvanlarda pankreatiti tetikleyebilir.

Tanı ve ayırıcı tanı?

Tanıyı koymak aslında öyküde maruz kalma ile uyumlu 
bulguların olması ile kolayca konur. Amfetamin, psödoefed-
rin ve kokain toksikozu ile antihistaminik, antidepresan veya 
diğer merkezi sinir sistemi uyarıcı ilaçların yutulması ile de 
benzer semptomlar oluşabileceği unutulmamalıdır.

Tedavide hangi adımlar izlenmeli?

•	 Semptomatik hayvanların stabilizasyonu; çikolata toksi-
kasyonunun tedavisinde bir önceliktir:

•	 Titreme ve/veya hafif nöbetler için metokarbamol veya 
diazepam kullanılabilir. Şiddetli nöbetler için barbitürat-
lara ihtiyaç duyulabilir.

•	 Taşiaritmiler için propranolol veya metoprolol, bradia-
ritmiler için atropin, refrakter ventriküler taşiaritmiler 
için lidokain (kedilerde merkezi sinir sistemi ve kardi-
yodepresan etkisine karşı artan duyarlılıkları nedeniyle 
önerilmez) ile uygun şekilde düzeltilmelidir.

•	 Kardiyovasküler fonksiyonun stabilizasyonu ve metilk-
santinlerin üriner atılımını hızlandırmak için sıvı diürez-
den yardım alınabilir. 

Gerekli tedaviler ile stabilize edilen hayvanlar veya klinik 
belirtiler gelişmemiş hayvanlarda (örneğin çikolatanın yutul-
masından itibaren 1 saat içinde) dekontaminasyon yapılmalı-
dır:

•	 Apomorfin veya hidrojen peroksit ile kusma uyarılmalı-
dır.

•	 Geçirdiği nöbetler nedeniyle sedasyondaki hayvanlarda 
gastrik lavaj düşünülmelidir.

•	 Metilksantinlerin enterohepatik resirkülasyonu nede-
niyle semptomatik hayvanlarda aktif kömür 3-8 saatte 1 
tekrarlanan dozlar ile uygulanmalıdır (gerektiği şekilde 
metoklopramid ile kusma kontrol edilmelidir).

Semptomatik hayvanlar için diğer tedaviler arasında;

•	 Termoregülasyonun sürdürülmesi,
•	 Asit-baz ve elektrolit anormalliklerinin düzeltilmesi,
•	 EKG ile kardiyak durumun izlenmesi,
•	 Üretral kateter yerleştirilmesi (metilksantin ve meta-

bolitleri idrar kesesi duvarından tekrardan emilebilir) 
bulunmaktadır.

Unutulmamalıdır ki; ağır vakalarda klinik belirtiler 72 saate 
kadar sürebilir.

Çikolata yiyeyim derken ambalajlarını da yutabilecekleri 
ve bunun sonucunda mide ya da bağırsaklarında tıkanıklık 
oluşabileceği ve aynı zamanda çikolataların fındık, kuru 
üzüm, kahve, ksilitol gibi başka toksinler içerebileceği de 
göz önünde bulundurulmalıdır.

Linkler:

https://www.msdvetmanual.com/toxicology/food-
hazards/chocolate

https://pdfs.semanticscholar.
org/5f3b/5fc12b4dfb5bfdd0c21dca5628e32e0cd345.pdf

https://www.petpoisonhelpline.com/poison/
chocolate/

https://www.thesprucepets.com/how-much-
chocolate-is-toxic-to-dogs-and-cats-3385506
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ZehirliZehirli
Olmayan:Olmayan:

Bilimsel Adı: Bilimsel Adı: Jasminum sp.Jasminum sp.
Bilinen Adı:Bilinen Adı:  YaseminYasemin

Mis gibi kokusu geldi mi burnunuza ılık bir yaz akşamında alelade yürürken sokakta? Mis gibi kokusu geldi mi burnunuza ılık bir yaz akşamında alelade yürürken sokakta? 
Bir dal alıp da evinize götürüp koysanız başucunuza… Sonra da kediniz gelip bir güzel Bir dal alıp da evinize götürüp koysanız başucunuza… Sonra da kediniz gelip bir güzel 
patilese :)patilese :)

Link: Link: 
https://www.aspca.org/pet-care/animal-poison-control/toxic-and-non-toxic-plants/jasminehttps://www.aspca.org/pet-care/animal-poison-control/toxic-and-non-toxic-plants/jasmine
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Sayın Corona,

Seni tanımak ve anlamak 
isteyenler için gönderdiğin 
bu mektubu okurlarımıza 
memnuniyetle sunmaktan mutluluk 
duyarım.

Merhaba,

Ben Corona nam-ı diğer SARS-CoV-2... Ben 
geldim, biraz aceleci ve biraz şiddetle… Ailemden 
başlamak gerekirse, Nidovirales, Coronaviridae, 
Coronavirinae şeklinde uzandım günümüze… 
İnsanlarla tanışan yedinci virüsüm ama sanmayın 
ki küçüğüm. En büyük RNA genomuna sahip 
virüsüm. Coronavirinae’den α -CoV, β-CoV, γ-CoV 
ve δ-CoV şeklinde dörde ayrıldık. Bunlar arasında 
α- ve β-CoV’ler memelilere bulaşabilirken diğer 
iki cins kuşlara ve memelilere de bulaşabiliyor 
denildi. Geçmişte evcil hayvanlarda veya 
kuşlarda ekonomik kayıplardan malesef sorumlu 
olduğumuz söyleniyor… CoV’lerden Kuş Bulaşıcı 
Bronşit Virüsü (IBV), Bulaşıcı Gastroenterit Virüsü 
(TGEV), Domuz Salgını İshal Virüsü (PEDV) ve 
Domuz Akut İshal Sendromu‐CoV (SADS ‐ CoV) 
örnekler verilebilir. Minik olsa da ekleyeyim; nadir 
şekilde hayvan CoV’leri insanları enfekte etme 
yeteneğine sahiptir diyorlar. İş SARS olunca çok 
fazla soru işareti dolaşıyor akıllarında...

Yıl 2002’de Çin’de Guangdong eyaletine 
SARS-Cov olarak geldik. 2012’de de Suudi 
Arabistan’daydık, MERS-COV dediler. Develerden 
şüphelendiler. Aradan zaman geçti derken 2019 

aralıkta kendimi Çin’in Hubei eyaletindeki başkent 
Wuhan’da SARS-COV-2 olarak buldum (2).

Günümüzde araştırmacılar konak için herhangi 
bir kesinlikten bahsetmiyorlar. Ama ben sizinle 
birçok araştırmayı ve teoriyi paylaşmak istiyorum. 
Genom dizimimle başlarsak bir yarasa CoV 
RaTG13 ile %96.2 özdeş olduğumu, SARS-CoV ile 
%79.5 oran paylaştığımı söylüyorlar (2). Birçok 
araştırmacı yarasanın virüs kökenli doğal konakçı 
olduğundan şüpheleniyor ve SARS-CoV-2’nin (yani 
benim) insanları enfekte etmek için bilinmeyen 
ara konakçılarla yarasalardan bulaşabileceğim 
şeklinde açıklamaları da var (2). Ara konak 
olarak bir diğer ihtimal de hayvanlarla doğrudan 
temasın veya vahşi hayvanların tüketiminin 
SARS-CoV-2 iletiminin ana yolu olduğu düşüncesi. 
Bir başka araştırmaya da bakarsak Wuhan’daki 
deniz ürünleri pazarında bazı yarasaların ve canlı 
hayvanların varlığına dayanarak, SARS-CoV-2 
pazardaki veya çevresindeki kirlenmiş maddelerle 
ilişkili yarasalardan veya yarasa dışkılarından 
kaynaklanmış olabilir şeklindedir (3). Son olarak 
eklemek istediğim bilgi Wuhan pazarının birçok 
egzotik hayvana ve egzotik hayvan parçalarına 
sahip olduğudur. Çin’deki toptan gıda pazarlarında 
gıda olarak tüketilen canlı ve vahşi hayvanlarla 
yakın etkileşimler olabilir. Vahşi yaşamın ve nadir 
hayvan kısımlarının (pangolin pulları ve kaplan 
pençeleri gibi) da etkisi olabileceği düşüncesi 
akıllardadır (4). Ancak bir kesinlik var ki SARS-
CoV-2’nin insandan insana bulaşması esas olarak 
akrabalar ve hastalar veya inkübasyon taşıyıcıları 
ile yakın temasta bulunan insanlar arasında 
gerçekleşir ve unutturmayayım; gündemimizde 
çok fazla bilgi ve düşünceler var. Bu yüzden 
bu kadar bilgi yoğunluğuyla beraber başka bir 
kesinlikten size maalesef bahsedemiyorum.

NİDOPEDİNİDOPEDİ
ÖZGÜRÖZGÜR

POSTANEPOSTANE
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Ortaya çıkan akut solunum yolu enfeksiyöz hastalığım 
COVID-19 olarak solunum yolu enfeksiyonu yoluyla 
solunum yolu boyunca damlacıklar, solunum sekresyonları 
ve doğrudan temas ile yayılıyor. Mevcut epidemiyolojik 
araştırmaya dayanarak ise kuluçka sürem 1-14 gündür ama 
çoğunlukla 3-7 gün olarak belirlenmiş.

Klinik semptomlara gelirsek, Nan-Shan Zhong’un 
ekibi tarafından laboratuvarda onaylanmış 1099 vakayı 
örnekleyerek yürüttüğü yakın tarihli bir çalışmada, ortak 
klinik belirtilerin ateş (%88.7), öksürük (%67.8), yorgunluk 
(%38.1), balgam üretimi (33.4) olduğu bulunmuş. Nefes 
darlığı (%18.6), boğaz ağrısı (%13.9) ve baş ağrısı’na (%13.6) 
ek olarak, hastaların bir kısmı ishal (%3.8) ve kusma (%5.0) ile 
gastrointestinal semptomlar göstermiş (3).

Altını çizerek söylememde de fayda var sizinle bu 
paylaşımlarım son aldığım haberlere göre de akademik bir 
makale haline gelmemiş.

İşte şimdi ailemden, semptomlarımızdan, bulaşma 
teorilerinden, epidemiyolojiden ve benden haberdarsınız. 
Vedaları hiç sevmem ama bu veda hepimiz için en iyisi 
olacak. Ellerinizi sık sık uzun süre yıkayacağınız, sağlıklı 
bir beslenme gerçekleştireceğiniz ve çevremizle temas 
yolundan kaçınabileceğiniz kritik günlerle karşı karşıyasınız. 
Bu günlerin en verimli günler olduğunu, aslında her şeyin 
zamandan ibaret olduğunu ve size tek dileğimin zaman 
olduğunu bilmenizi isterim… Keyifli zamanlar hem de en 
hızlısından.

REFERANSLAR :

1.Selçuk üniversitesi Viroloji Ana Bilim Dalı ARŞ.GÖR. 
DR. Irmak Dik (Haritamdaki yoluma ışık ve pusula olduğu için 
teşekkür ederim.)

2.Coronavirus Disease 2019: Coronaviruses and Blood 
Safety, as: L. Chang, Y. Yan and L. Wang, Coronavirus 
Disease 2019: Coronaviruses and Blood Safety, Transfusion 
Medicine Reviews
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4.Insights into the Recent 2019 Novel Coronavirus 
(SARS‐CoV‐2) in Light of Past Human Coronavirus Outbreaks

5.The proximal origin of SARS-CoV-2 Crossref
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6.The origin, transmission and clinical therapies on 
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İllüstrasyon için görsel sanatlar öğretmeni Nazlı 
Karaca’ya teşekkür ederiz.
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İnsanoğlu 2020 yılının başlamasıyla 
birlikte büyük bir sınava maruz kalıyor. 
Özellikle son birkaç aydır virüslerin 
yeri ve anlamı hayatımızda daha büyük 
yer kaplamaya başladı. Ben de bu 
sayımızda virüslerin tarihi ve mesleki 
camiamız için keşfedilen ilk virüsü konu 
aldım.

Virüslerin tarihçesine bakıldığında 
bilinen en eski viral hastalığın M.Ö. 
2000 yıllarında görülen Çiçek Hastalığı 
olduğu öne çıkıyor. Hatta M.Ö. 1157 
yılında Mısır Kralı 5.Ramses’in Çiçek 
Hastalığı enfeksiyonundan öldüğü 
keşfedilmiştir (1).

19. Yüzyıla geldiğimizde Louis 
Pasteur ve Robert Koch gibi öncü 
bakteriyologlar insan ve diğer canlılarda 

görülen birçok hastalığa bakterilerin 
sebep olduklarını saptamışlardır. Ancak 
özellikle kuduz hastalığının etkeninin 
bilinmemesi, bakterilerden daha küçük 
canlıların olabileceğine dair düşünceleri 
arttırdı. 

Ardından 1884’te, Fransız 
Mikrobiyolog Charles Chamberland, 
bakteriden daha küçük gözeneklere 
sahip olan günümüzde Chamberland 
filtresi olarak bilinen filtreyi icat 
etti. Böylelikle bakteri içeren bir 
çözeltiden, filtre sayesinde bakterileri 
ayrıştırabilmeyi başardılar (2).

1892’de, Rus biyolog Dmitri 
İvanovsky şimdiki tütün mozaik virüsü 
olarak bilinen virüsü incelemek için 
bu filtreyi kullanmıştır ve etkenler bu 

filtreden geçmeyi başarmışlardır (2).

1898 yılında Hollandalı mikrobiyolog 
Martinus Beijerinck de tütün 
bitkisindeki hastalık faktörünü 
“contagium vivum fluidum = bulaşan 
canlı sıvı” olarak adlandırmıştır. 
Beijerinck virüslerin doğada sıvı 
olduğunu savunmuştur (2). 

VİRÜS KELİMESİNİN TARİHÇESİ 

Latinceden gelen virüs kelimesi 
zehir anlamına gelmektedir ve Hint-
Avrupa dil kökeninden gelen diğer 
zararlı sıvılar ile sanskritçede vişa 
poison, Doğu İran dillerinde vīša 
poison, antik Yunancada iός poison 
aynı anlamdadır. Bu kelimenin ilk tasdiki 
1398’de Bartholomeus Anglicus’un 
John Trevisa tarafından İngilizce 
tercümesi olan De Proprietatibus 
Rerum’da yapılmıştır.

1400’lerde Latincede virulent, 
virulentus (zehirli) kelimesi 
kullanılmıştır (4). Dmitri Ivanovsky’nin 
1892’de virüsleri keşfinden önce 
“bulaşıcı hastalığa neden olan ajan” 
anlamı ilk kez 1728’de kayda geçmiştir. 
Viral sıfatı 1948’de kullanılmıştır. Virion 
terimi (çoğulu virionlar) 1959’da, Özgül 
hücreleri enfekte edebilen tek bir 
stabil enfektif viral partikül anlamında 
kullanılmıştır (5).

HAYVANLAR ÜZERİNDEHAYVANLAR ÜZERİNDE
KEŞFEDİLEN İLK VİRUSKEŞFEDİLEN İLK VİRUS

Viroloji bilimine Viroloji bilimine 
tarihsel bir bakış:tarihsel bir bakış:

kültürlü kedi

kültürlü kedi
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HAYVANLAR ÜZERİNDE KEŞFEDİLEN İLK VİRÜS, ŞAP 
HASTALIĞI

Şap hastalığı ilk kez 1546 yılında Hieranymus Fracastorius 
tarafından tanımlanmıştır. 1898 yılında  Friedrich Loeffler 
ve Paul Frosch ilk hayvan virüsü olan şap hastalığı virüsünü 
keşfettiler.

Türkiye’de ise ilk olarak 1914 yılında istatistiki bilgi olarak 
kayıt altına alınmıştır. Hastalığın nedeni Picornaviridae 
ailesine ait Aphtovirus cinsindeki Food and Mouth Disease 
Virus’tur. Bilindiği gibi virusun 7 serotipi var (O, A, C, Asia-1, 
SAT-1, SAT-2 ve SAT-3) ve bu serotiplerden bir veya birden 
fazlası dünyanın değişik bölgelerindeki salgınlarda ülkelerin 
serotip haritalarının belirlenmesine neden olmuştur. O, A ve 
C serotipleri Güney Amerika, Avrupa, Afrika ve Asyada, SAT-
1, SAT-2 ve SAT-3 serotipleri Afrika’da, Asia-1 serotipi Asya 
kıtasındaki ülkelerde görülürken Kuzey ve Orta Amerika’daki 
ülkelerde bu enfeksiyon eradike edilmiştir (3).

Ülkemizde 1952 yılına kadar Şap hastalığına neden olan 

virus tipleri hakkında bilgi yoktu. 8 Ocak 1952 de çeşitli 
bölgelerden toplanan 4 virus izolatının Fransa’da test 
edilmesi sonucu 2 izolatın A, 1 izolatın O ve 1 izolatında C tipi 
olduğu anlaşılmıştır.

SAT-1 1962 de Afrika dışında ilk olarak Bahreyn’de 
görülmüştür. Kısa sürede Mezopotamya bölgesine yayılmış 
ve Ortadoğu ve Anadolu’yu içine almıştır. Avrupa Şap 
Komisyonu 20-21 Temmuz 1962 de Roma’da çok acil olarak 
toplanmış FAO kaynaklarından Türkiye’ye tip spesifik aşının 
temini kararlaştırılmıştır. Aşılamaya 1962 yılında başlanmıştır. 
FAO ile işbirliği ile Trakya tampon bölge ilan edilmiştir. 
Yetersiz aşı nedeniyle önce sadece Edirne daha sonra 
Kırklareli ve Tekirdağ illeri ve Eceabat ile Gelibolu ilçeleri de 
tampon bölgeye dahil edilmiştir.

SAT-1 3 Ekim 1963 ten sonra Trakya’da görülmemiştir. 21 
Haziran 1965’ ten sonrada Anadolu’da bu tipe karşı aşılama 
yapılmamıştır.

Ekim 1989 yılında Brüksel’de yapılan Şap Zirvesinde 
alınan karar gereğince tampon bölge Trakya’dan Anadolu’ya 
kaydırılmış, Trakya’ya Ari Bölge statüsü verilmiş ve 1990-91 
yılında Trakya’da aşılamaya son verilmiştir. Trakya’ya ari 
bölge statüsü verilmesinin bir amacı Trakya’dan Avrupa 
pazarına ihracat yapmaktır. Ancak bu bölgede zaman zaman 
hastalığın tekrar görülmesi ari bölge statüsünün değişmesine 
neden olmaktadır. 9 Kasım 2007 tarihinden bu yana bölgede 
hastalık görülmemiştir ve arilik statüsünün tekrar verilmesi 
için OIE’ye başvuruda bulunulmuştur (6).
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İster Geleneksel Khedi ol ister 
Modern, doğada varlığını sürdüren bazı 
virüslere karşı tüm kediler enfeksiyon 
riski ile karşı karşıyadır!

Bir çok ülkede olduğu gibi 
ülkemizde de etkisini gösteren 
Covid-19 virüsünün yol açtığı pandemi, 
neredeyse her alanda gündemin ilk 
sırasında yerini alırken ben de bu 
hafta köşemizde virüslerin geleneksel 
ve  modern kedilerde ne şekilde etki 
gösterebileceğinden bahsetmek 
istiyorum.

Evde yaşayan modern kediler 
virüslerden izole midir ? Geleneksel 
kediler daha fazla riskle mi karşı 
karşıya kalır? Elbette böyle bir şeyi 
söylemek mümkün değil ancak 
kliniklerimize gelen kedi aileleri çoğu 
zaman kedilerinde viral hastalıkların 
ortaya çıkmasına şaşırırlar çünkü 
onların dışarıyla teması olmaması viral 
hastalıklara yakalanmayacaklarını 
düşündürür. Bizler, çevresel koşullara 
çok iyi adapte olmuş, kimi haftalarca 
kimi aylarca hatta yıllarca doğada 

kalabilen virüsleri  aynı evi paylaştığımız 
dostlarımıza elimiz, kıyafetlerimiz, 
ayakkabılarımız ile kolaylıkla 
taşıyabiliriz.

 	 Artık çok iyi biliyoruz ki 
stres, tüm hastalıkların hazırlayıcı 
faktörlerinden en önemlisi. Bunun 
yanı sıra kedinin çok genç veya yaşlı 
olması, taşıdığı başka bir enfeksiyon 
veya kronik hastalıklar da viral 
enfeksiyonlara yakalanma riskini ve 
hastalığın şiddetini artırabilir.

O halde kedilerde en sık 
karşılaştığımız viral hastalıklara karşı 
Geleneksel & Modern Challenge 
başlasın!

1.	Feline Herpesvirus-1 (FHV) ve 
Feline Calicivirus (FCV): Her iki virüs 
de kedilerde üst solunum yolu ve gözü 
etkiler. Hatta çoğu zaman bu virüslerle 
enfekte kediler aynı zamanda sekonder 
bakteriyel enfeksiyonlarla (Bordetella 
bronchiseptica, Chlamydophila felis, 
Mycoplasma spp.) mücadele eder. Bu 
anlamda geleneksel kediler ne yazık 
ki çok daha şanssızlar, hem sekonder 
enfeksiyonlara yakalanma riski daha 
fazla hem de hastalık durumunda 
çevre koşulları, bakım ve beslenme 
şartlarının yetersizliği düşünüldüğünde 
ortaya çıkabilecek tablo ağır seyirli 
hatta özellikle yavru kediler için 
ölümcül seyreder. Herpes virüs ile 
enfekte olan bir kedi hayat boyu 
bu virüs ile yaşar. Bu sebeple başka 
herhangi bir enfeksiyon veya stres 
altında hastalık ortaya çıkabilir. Modern 
kedilerde ise geleneksel kedilerin 
aksine uyguladığımız aşı programları 
sayesinde her iki virüse karşı da etkili 

bir koruma sağlayabilmekteyiz.

2.	Feline Panleukopenia Virus (FPV):  
Oldukça hızlı yayılan ve mortalitesi 
yüksek olan bu virüs kendilerde 
yüksek ateş, ani ölüm, kusma ve 
ishal ile seyrederken hastalığın ilk 
birkaç gününü atlatan kediler virüsün 
lökositleri hedef alması sonucu 
ortaya çıkan leukopeni sebebiyle 
immunsupresif hale geçer ve septisemi 
sebebiyle ölüm şekillenir. Yavru kediler 
hastalığa karşı daha duyarlıdır. Özellikle 
vahşi kedilerin bir arada yaşadığı 
popülasyonlarda ve barınaklarda 
sıklıkla görülen bu hastalık tahmin 
ettiğiniz gibi geleneksel kedilerde daha 
fazla görülmektedir. Modern kediler ise 
yine şanslılar çünkü aşılama programları 
ile hastalığı önlemek mümkündür.

3.	Feline Leukaemia Virus (FeLV): 
İnsanların HIV virüsüne benzeyen 
bu virüs immunsupresyon, anemi, 
leukemia, kanser veya faklı sistemlerde 
yangısal problemlere yol açabilir. Bu 
virüs özellikle vücut sekresyonları, kan 
ve süt ile de bulaşabildiğinden anneden 
direk yavrulara geçebilir. Virüsün en 
önemli özelliği girdiği hücre içinde 
kendi DNA kodunu hücrenin DNA‘sı 
içine saklayabilmesi ve bu sayede 
yıllarca hiçbir belirti göstermeden 
latent olarak seyredebilmesidir. Bu 
anlamda yine şanslı olan modern 
kediler aşılama ile hastalıktan 
korunabilirler.

4.	Feline Immunodeficiency Virus 
(FIV): Bu virüs de insanların HIV 
virüsüne benzer, immunsupresyon, kilo 
kaybı ile seyreden bu hastalık kedilerin 
%1- %5 ‘lik kısmında görülmektedir. 

ModernModern
Geleneksel

&&

ChallengeChallenge
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Ne yazık ki henüz ülkemizde aşısı 
olmayan bu hastalığa karşı etkili bir 
koruma sağlamak mümkün değildir. 
Yani modern kediler  de pek şanslı 
sayılmaz bu kez. Enfekte olan modern 
kedilerin buradaki en büyük avantajı 
evdeki bakım ve besleme koşullarının 
iyileştirilmesi ve immun sistemin 
desteklenmesi sayesinde virüsle uzun 
yıllar yaşayabilir olmasıdır. Fakat taşıyıcı 
olmaları sebebiyle evde başka bir 
kedinin olması tavsiye edilmez varsa da 
mutlaka kısırlaştırılmalıdır..  Özellikle 
kavga esnasında tırmalama, ısırma ve 
çiftleşme yolu ile hastalığı bulaştırmaları 
söz konusu olabilir. Bu virüsün 
enfekte anneden yavruya geçmesi 
de mümkündür. Bu sebeple modern 
kedinin dışarı ile  veya başka bir kedi ile 
temasının olmaması enfekte olmayacağı 
anlamına gelmez. Geleneksel 
kedilerimiz ise kısırlaştırılmadıkları 
takdirde çiftleşme dönemlerinde ve 
kavga yaralanmaları sebebiyle hastalığın 
yayılmasında önemli rol oynarlar. 
Enfekte geleneksel kedilerin doğa 
şartlarında uzun yıllar yaşaması oldukça 
zordur.

5.	Feline Coronavirus (FeCoV): Bir 
çok kedide yaygın olarak bulunan bu 
virüs mutasyona uğramadığı takdirde 
kedilerin gastrointestinal sisteminde 
enterik olarak yaşar ve çoğu zaman 
farkedilmeyebilir. Ancak mutasyona 
uğradığında feline infeksiyöz peritonitis 
dediğimiz FİP hastalığına yol açar ki bu 
hastalık oldukça ölümcül seyreder ve 
ne yazık ki ülkemizde henüz aşısı ve 
etkili bir tedavisi yoktur. FİP hastalığının 
effüsiv (ıslak form) ve visceral (kuru 
form) formu vardır. Islak formda vücut 
boşluklarında sıvı birikimiyle karakterize 
olan hastalık kuru formda tüm doku 
ve organlara yerleşebilir. Özellikle 
birden fazla kedinin bir arada yaşadığı 
yerlerde fekal-oral bulaşma ile, ortak 
kullanılan tuvalet ve mama kapları, 
birbirlerini yalamaları neticesinde 
hastalık yayılabilir. Özellikle stres FIP 
oluşumuna zemin hazırlayan en önemli 
faktördür. Bu sebeple gerek geleneksel 
kediler gerekse modern kediler strese 
maruz kaldıklarında FIP olma ihtimalleri 
neredeyse birbirine yakındır.
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6.	Rabies (Kuduz Virüsü): Zoonoz 
bir virüs olan kuduz kedilerde sinir 
sistemi semptomlarıyla kendini 
gösterir. Enfekte hayvanın ısırması 
sonucu tükrük aracılığı ile bulaşma 
gerçekleşir. Modern kedilerde yasal 
zorunluluğu olan aşılama mutlaka 
yapılmalıdır. Geleneksel kediler ise 
devletin yetkili makamları tarafından 
aşı programlarına dahil edilmiştir. 
Etkin bir aşı programı uygulandığı 
takdirde dışarı ile hiçbir teması 
olmayan modern kediler avantajlıdır 
diyebiliriz. Düşük bir ihtimal olsa da 
ne yazık ki hala ülkemizde görülebilen 
kuduz vakaları sebebiyle aşılanmamış 
geleneksel kediler risk altında 
olabilirler.

Temel olarak modern kedilerin 
bir çok viral enfeksiyona karşı 
aşılama çalışmaları sayesinde viral 
enfeksiyona yakalanma risklerinin 
geleneksel kedilere nazaran daha az 
olduğunu söylememiz mümkündür. 
Yine dışarıyla daha sıkı temas 
halinde olan geleneksel kediler viral 
enfeksiyonlara karşı daha savunmasız, 
bakım beslenme koşulları göz önüne 
alındığında hastalıkların seyri ve 
mortalitesi de modern kedilere 
nazaran daha ağır seyredebilmektedir.

Hiçbir virüs alacağımız tedbirlerden 
daha güçlü değildir, bu sebeple 
koruyucu hekimlik çalışmaları biz 
veteriner hekimlere düşen en önemli 
görevdir.

Referanslar: The Royal Canin Cat 
Encyclopedia
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FFeline eline 
PPanleukopenia anleukopenia 
VVirus irus (FPV)(FPV)

Geçmişte, kedi panlökopenisi (FP) kedilerde önde gelen ölüm nedeniydi. Bugün büyük ölçüde etkili aşıların bulunabilirliği ve 
kullanımı nedeniyle nadir görülen bir hastalıktır. Hastalığa ayrıca Kedi Distemper’ı veya Kedi Parvo’su da denir.

Kedi Panlökopenisi nedir?

Kedi panleukopenisi (FP), Feline 
Parvovirus’un neden olduğu kedilerin 
oldukça bulaşıcı bir viral hastalığıdır. 
Bu virüsten yavru kediler daha çok 
etkilenmektedir. Kedi Distemper’ı 
ve Kedi Parvo’su isimleri Köpek 
Distemper’ı veya Köpek Parvo’su ile 
karıştırılmamalıdır - isimleri benzer 
olsa da, farklı virüslerden köken 
almaktadır. Bu virüs insanları etkilemez. 
Kedi parvovirüsü, kemik iliğinde, 
bağırsaklarda ve gelişen fetustaki hızla 
büyüyen ve bölünen hücreleri enfekte 
eder ve öldürür.

Kediler nasıl enfekte olur?

Kediler virüs etkenini idrar, dışkı 
ve burun salgıları ile saçabilirler. 
Enfeksiyon; hassas kedilerin bu 
sekresyonlarla, hatta enfekte olmuş 
kedilerin pireleri ile temas ettiğinde 
ortaya çıkar. Enfekte bir kedi virüsü 
nispeten kısa bir süre (1-2 gün) 

bulaştırma eğilimindedir, ancak 
virüs çevrede bir yıla kadar hayatta 
kalabilir, bu nedenle kediler enfekte 
olmuş bir kedi ile doğrudan temas 
etmeden enfekte olabilir. Yataklar, 
kafesler, yemek tabakları ve enfekte 
kediye bakan kişilerin elleri veya 
giysileri virüsü barındırabilir ve diğer 
kedilere bulaştırabilir. Bu nedenle, 
enfekte olmuş kedileri izole etmek çok 
önemlidir. Enfekte kediler için kullanılan 
hiçbir malzeme başka kedilerde 
kullanılmamalı veya bu malzemelere 
başka kedilerin temas etmesine izin 
verilmemelidir. Enfekte kedilerin 
bakımını sağlayan kişiler, enfeksiyonun 
yayılmasını önlemek için uygun hijyen 
kurallarını uygulamalıdır. FP’ye neden 
olan virüsün yok edilmesi zordur 
ve virüs birçok dezenfektana karşı 
dirençlidir. İdeal olarak, herhangi bir 
bölgede enfekte bir kedi bulunuyorsa, 
bölge dezenfekte edilmiş olsa bile, 
aşısı yapılmamış kedilerin bu bölgeye 
geçişine izin verilmemelidir. 

FP nasıl teşhis edilir?

FP belirtileri değişebilir. Salmonella, 
campylobacter enfeksiyonlarına, 
pankreatit, kedi immün yetmezlik 
virüsü (FIV) enfeksiyonuna veya kedi 
lösemi virüsü (FeLV) enfeksiyonu 
gibi diğer hastalıklara benzerlik 
göstermektedir. Enfekte kediler bir 
kedi zehirlendiğinde veya yabancı 
bir nesneyi yuttuğunda görülen 
belirtileri bile gösterebilir. FP virüsü 
bağırsaklarda bulunan hücrelere 
zarar verir. Ayrıca kemik iliği ve lenf 
düğümlerine saldırır, her türlü beyaz 
kan hücresi (panlökopeni) ve kırmızı 
kan hücresi (anemi) eksikliğine neden 
olur. Kedi sahibinin fark edebileceği 
ilk görünür işaretler arasında genel 
depresyon, iştah kaybı, yüksek ateş, 
uyuşukluk, kusma, şiddetli ishal, burun 
akıntısı ve dehidrasyon bulunur. Hasta 
kediler su kaselerinin önünde uzun süre 
oturabilir, ancak fazla su içemezler. 
Bazı kedilerde ateş, hastalık sırasında 
değişkenlik gösterebilir ve ölümden 
kısa bir süre önce aniden normalden 
daha düşük seviyelere düşebilir. Genç 
yavrularda, virüs beyne ve gözlere de 
zarar verebilir. Virüs ile enfekte olan ve 
hasta (ciddi şekilde hasta görünmese 
bile) hamile dişi kediler; beynin sinirleri, 
kasları ve kemikleri koordine eden bir 
parçası olan beyincikte ciddi hasara 
sahip yavruları doğurabilir ya da abort 
şekillenebilir. 

Yavru kedi serebellar ataksisi 
adı verilen bir sendromla doğar 
ve hareketlerine şiddetli titreme 
eşlik eder. Kedi panlökopeni 
enfeksiyonundan, enfekte bir 
kediye ile temas etme öyküsü, 
söz konusu kediye aşı yapılmamış 
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olması ve diğer semptomlar 
değerlendirilerek şüphelenilebilir. 
Bu maruz kalma öyküsü, tüm beyaz 
kan hücresi tiplerinin ciddi düzeyde 
azaldığını gösteren kan testleri ile 
birleştirildiğinde, FP muhtemelen 
kedinin hastalığının sebebidir. 
Kedi dışkısında kedi parvovirüsü 
bulunduğunda FP doğrulanır, ancak 
testten 5-12 gün önce kedi FP için 
aşılanırsa sonuçlar yanlış pozitif olabilir.

FP nasıl tedavi edilir?

Sekiz haftalıktan küçük enfekte 
yavru kediler için FP’den iyileşme 
olasılığı zayıftır. Erken yaşta yeterli 
tedavi sağlanırsa yaşlı kedilerin hayatta 
kalma şansı daha yüksektir. Virüsü 
öldürebilecek hiçbir ilaç olmadığından, 
kendi vücudu ve bağışıklık sistemi 
virüsle savaşana kadar kedinin sağlığını 

ilaçlar ve sıvılarla desteklemek için 
yoğun bakım ve tedavi çok önemlidir. 
Bu tür destekleyici bakım olmadan, 
FP’li kedilerin% 90’ı ölebilir. Tedavi, 
dehidrasyonu düzeltmeye, besin 
sağlamaya ve ikincil enfeksiyonu 
önlemeye odaklanır. Antibiyotikler 
virüsü öldürmemesine rağmen, 
genellikle enfekte kedilerin sekonder 
bakteriyel enfeksiyon riski yüksek 
olduğu için gereklidir, çünkü bağışıklık 
sistemleri tam olarak çalışmaz (beyaz 
kan hücrelerinin azalması nedeniyle) 
ve hasarlı bağırsaktan gelen bakteriler 
kedinin kan dolaşımına karışıp sistemik 
enfeksiyona neden olabilir. Kedi beş 
gün hayatta kalırsa, iyileşme şansı 
büyük ölçüde artar. Virüsün yayılmasını 
önlemek için diğer kedilerden sıkı 
izolasyon gereklidir. Enfekte kediyle 
temas halinde olabilecek veya hasta 
kediyle yakın temas halinde olan 

nesnelerle veya insanlarla temas 
halinde olabilecek diğer kediler, 
görünür hastalık belirtileri açısından 
dikkatle izlenmelidir. Çoğu zaman, 
bir kedi FP’den kurtulduktan sonra, 
doğrudan temas yoluyla diğer kedileri 
enfekte etmez, ancak bazı iyileşmiş 
kediler virüsü dışkısında ve idrarında 6 
haftaya kadar bulundurabilir.

FP nasıl önlenebilir?

Bugün, kedi parvo virüs 
enfeksiyonundan en iyi korumayı sunan 
aşılar var. Aşılama kesinlikle kapalı 
alanda yaşayan kediler için olduğu 
kadar açık alanlarda yaşayan kediler 
için de önemlidir, çünkü virüs ortamın 
her yerinde bulunabilmektedir. Çoğu 
genç yavru kedi, altı ila sekiz haftalık 
olduğunda ilk aşıları yapılır. Yetişkin 
aşılama programları, kedinin yaşına ve 
sağlığına ve bölgedeki FP riskine göre 
değişir.

Kaynakça:

https://www.avma.org/resources-
tools/pet-owners/petcare/feline-
panleukopenia
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Kedi AIDS’i olarak da bilinen bu 
hastalık, kedilerde bağışıklık 
ve sinir sistemine verdiği 

zarar ve öldürücü etkisiyle bilinir.  
Kedi İmmün Yetmezlik Virüsü (FIV), 
dünya genelinde kedileri etkileyen 
bir lentivirüs’tür ve kedileri % 2,5 ila 
%4,4 oranında enfekte eder (1)(2). 
FIV taksonomik olarak diğer iki kedi 
retrovirüsü, Kedi Lösemi Virüsü (FeLV) 
ve Kedi Köpüklü Virüsü (FFV) ile ayrılır 
ve insan immün yetmezlik virüsü (HIV) 
ile daha yakından ilişkilidir.  FIV içinde, 
viral zarfı veya polimerazı kodlayan 
nükleotit sekansı farklılıklarına 
dayanarak beş alt tip tanımlanmıştır 
(A, B, C, D, E) (3). FIV, AIDS benzeri bir 
sendroma neden olan ve primatları 
etkilemeyen tek lentivirüstür, ancak 
FIV kediler için tipik olarak ölümcül 
değildir, çünkü enfekte kediler uzun 
yıllar boyunca hastalığın taşıyıcıları 
ve ileticileri olarak nispeten sağlıklı 
yaşayabilirler. FIV’e karşı geliştirilmiş 
aşılar mevcut fakat etkinliği hala tam 
olarak belirsizdir (4).

Bu virüs ilk defa 1987 yılında 
Kaliforniya’nın kuzeyinde bulunan 
bir hayvan barınağında ani bir şekilde 
kedilerin rahatsızlanmasıyla görülmüş 

ve araştırmaların odağı haline gelmiştir.

FIV ile enfekte kedilerde virüs, 
bağışıklık sistemine saldırır ve enfekte 
kediyi diğer birçok enfeksiyona karşı 
savunmasız bırakır. Enfekte olan 
kediler yıllarca normal görünse de, 
günlük yaşamda bulunan ve normalde 
zararsız olan bakteri, virüs, protozoa 
ve mantarlar bu hastalık sonucunda 
ölümcül olma potansiyeli taşır.  Buna 
rağmen, FIV'li kedilerin Kedi Lösemi 
Virüsü (FeLV) ile enfekte olmadıkları 
sürece genellikle normal yaşamlarını 
sürdürdükleri görülmektedir.

Bulaşma

Birincil bulaşma şekli enfekte bir 
kedinin tükürüğünün diğer kedinin 
dokularına girdiği derin ısırık yaralarıdır. 
Çiftleşme yoluyla bulaşma mümkün 
fakat yaygın değildir. FIV nadir de 
olsa gebe kedilerin rahmindeki 
yavrularına da bulaşabilir, aynı zamanda 
emzirmeyle de bulaştığı bilinir. 
Bölgede bulunan enfekte insektlerin 
de bulaşmada rolü olduğu biliniyor, 
bunun yanı sıra kan transfüzyonu da 
bulaşmada rol oynayabilmektedir,

Enfeksiyon için risk faktörleri 
arasında cinsiyet, yetişkinlik ve 
hayvanların dışarıya erişiminin 
serbestliği bulunur.  São Paulo'da 
yapılan bir vaka çalışması FIV ile 
enfekte olmuş kedilerin %75'inin erkek 
olduğunu tespit etti (5). Erkek kedilerin 
daha yüksek oranda enfeksiyona 
yakalanmasının sebebi, bölgesini 
savunan erkek kedilerin ısırık yaraları 
almaya daha meyilli olmasındandır.

Klinik Belirtileri

FIV’in bilinen klinik belirtileri üç 
aşamalı ilerler.

İlk aşama veya akut fazda; 
uyuşukluk, anoreksiya, ateş ve 
lenfadenopati gibi hafif semptomlar 
eşlik eder. Bu başlangıç aşaması 
oldukça kısadır (ortalama 3-6 hafta) ve 
bunu asemptomatik aşama takip eder.  

Asemptomatik evrede kedi, 
değişken bir süre boyunca belirgin bir 
semptom göstermez. Bazı kediler bu 
gizli aşamada sadece birkaç ay kalır, 
ancak bazıları için asemptomatik faz 
yıllarca sürebilir (birkaç ay ile 5 yıl arası). 
Asemptomatik aşamanın uzunluğunu 
etkileyen faktörler arasında, enfekte 
edici virüs ve FIV alt tipinin (A - E) 
patojenitesi, kedinin yaşı ve diğer 
patojenlere maruz kalma yer alır. Bu 
evre boyunca kedinin bağışıklık sistemi 
yavaş yavaş virüs tarafından çökertilir.

Son olarak, enfeksiyon latent 
aşamaya ilerler (Kedi Edinilmiş 
Bağışıklık Eksikliği Sendromu (FAIDS) 
aşaması olarak bilinir). Bu aşamada kedi 
kaçınılmaz olarak ölüm nedeni olan 
ikincil hastalıklara son derece duyarlıdır.

Antikor testi FIV yönünden pozitif 
olan kedinin spesifik olmayan bazı 
ortak belirtileri vardır. Bunları kısaca 
sıralayacak olursak; anoreksiye kadar 
ilerleyen iştahsızlık durumu, kronik 
olarak devam eden diyare, yüksek 

FFelineeline
İİmmunmmun
YYetmezliketmezlik
VVirüsüirüsü
((Kedilerin Edinsel Bağışıklık YetmezliğiKedilerin Edinsel Bağışıklık Yetmezliği))
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ilerleyen ve düşmeyen ateş, lenfadenopati, kronik 
stomatit ve kötü ağız kokusu, toksoplazmozisin 
sebep olduğu pnömoni, enterokolit ve ciddi MSS 
bozuklukları yer almaktadır. Bunların yanı sıra 
laboratuvar bulgularında lökopeni, lenfopeni ve 
nötropeni görülmektedir (6).

Tanı

 FIV enfeksiyonunu teşhis etmek için kan 
örnekleri alınır ve FIV virüsüne karşı antikor varlığı 
açısından incelenir.  FIV antikorları ayrıca ELISA 
testi ve IFA testi dahil olmak üzere bir dizi teknik 
kullanılarak saptanabilir. Peki kedi hasta olduğu 
halde testlerin negatif çıkma durumu olabilir 
mi? Buna cevabımız evet. Çünkü bu tekniklerin 
güvenirliği, FIV virüsüne karşı antikor salgılayarak 
bir bağışıklık tepkisi oluşturan konakçı kediye 
bağlıdır. Konakçı bir kedinin, bir bağışıklık 
tepkisi oluşturmak için virüse maruziyetten 
sonra yeterli zamanı olmamışsa veya konakçı, 
immünosupresyon nedeniyle bir bağışıklık tepkisi 
kuramazsa, FIV ile enfekte olmuş bir kedide 
antikorlar tespit edilemeyebilir.

Antikor testinin yanı sıra kedinin genel ve 
biyokimyasal kan değerlerinin incelenmesi ve iç 
organlarının yardımcı görüntüleme teknikleriyle 
(röntgen, ultrason vs.) görüntülenmesi hem 
teşhis hem de tedavi açısından büyük önem arz 
eder (7).

Prognoz, Tedavi ve Korunma

Ne yazık ki, şu anda FIV için kesin bir tedavi 
bulunmamaktadır. Bununla birlikte, FIV ile 
enfekte olan bir kedinin hayatta kalma süresini 
tahmin etmenin imkansız olduğunu belirtmeliyim. 
Ancak FIV ile enfekte olan kediler, uygun 
şekilde yönetilirse, yıllarca normal yaşamlarını 

sürdürebilirler. Bununla birlikte, FIV ile enfekte 
olmuş bir kedi enfeksiyonun bir sonucu olarak 
bir veya daha fazla fırsatçı hastalığa maruz 
kaldığında veya sürekli ateş ve kilo kaybı 
yaşadığında, prognoz genellikle daha kötüdür.

FIV ile enfekte olmuş kediler  kısırlaştırılmalı 
ve FIV enfeksiyonunun etraftaki diğer kedilere 
yayılmasını önlemek ve diğer hayvanlar 
tarafından taşınan enfeksiyöz ajanlara maruz 
kalmalarını azaltmak için enfekte kediler kapalı 
alanlarda bakılmalıdır. Besinsel olarak tam 
ve dengeli diyetler ile beslenmeli ve çiğ et ve 
yumurta gibi pişmemiş yiyeceklerden uzak 
tutulmalı ki gıda kaynaklı bakteriyel ve paraziter 
enfeksiyon riski en aza indirilebilsin.

Enfekte kedilerin sağlık durumlarını kontrol 
altında tutmamız için 6 ayda bir tüm vücut 
sistemlerinin ayrıntılı bir fiziksel muayenesi, diş 
etlerinin, gözlerin, cildin ve lenf düğümlerinin 
durumu özellikle dikkate alınarak tedavi 
protokolü düzenlenmelidir. Kedinin kilosuna 
özellikle büyük bir önem göstermeliyiz çünkü kilo 
kaybı genellikle ilk rahatsızlık belirtisidir.  Yılda bir 
defa tam kan sayımı, serum biyokimyasal analizi 
ve idrar analizi yapılmalıdır.

Kedileri korumanın tek kesin yolu virüse 
maruz kalmasını önlemektir.  Kedi ısırıkları, 
enfeksiyonun bulaştığı en önemli araçtır, bu 
nedenle kedileri bulundukları ortamda, onları 
ısırabilecek enfekte olmuş kedilerden uzak 
tutmak FIV enfeksiyonuna yakalanma olasılığını 
önemli ölçüde azaltır.  Ortamdaki kedilerin 
enfekte olma ihtimalini azaltmak için, enfekte 
olmayan kedilerin yaşadığı bir eve yalnızca 
enfeksiyonsuz kedilerin getirilmesini sağlamak 
önemlidir.
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Aşılama

FIV aşısı, 2013 yılında AAFP Kedi Aşılama 
Danışma Paneli Raporu’na göre ‘non-core’ 
olarak sınıflandırılmıştır ve dışarıyla temasa 
sahip kediler veya FIV ile enfekte olmuş 
kedilerle yaşayanlar gibi yüksek maruz kalma 
riski olan kediler için önerilir (8). Enfeksiyon 
riski altındaki bir kedinin aşılanması kararı 
verilirse,  kedi aşılamadan hemen önce FIV 
açısından test edilmelidir. Aşılar 2-3 doz 
şeklinde deri altından uygulanır.  Enfeksiyon 
riski devam ederse yıllık olarak aşılama 
yapılması önerilir ancak tedavi amaçlı 
uygulanan aşıların etkinliği çok düşüktür (9).

FIV insanlar için tehlikeli midir?

FIV yapısı ve  insan immün yetmezlik 
virüsünün yapısı benzerdir.  Ancak hastalığın 
kedi versiyonu insanlar için güvenlidir - virüs 
insan hücrelerine bulaşmaz ve sadece 
kediden kediye bulaşır.

Bununla birlikte, FIV’li kediler bağışıklık 
açısından çok zayıftır ve çeşitli bulaşıcı 
hastalıklara açıktır. Bazıları insanlara da 
bulaşabilen kutanöz mantar, leptospirosis, 
iç parazitler ve kuduz gibi hastalıklara uygun 
konakçı olabilmektedirler.
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Gazete manşetlerinde, son 
dakika haberlerinde, neredeyse her 
anımızda bizimle olan bir misafirle karşı 
karşıyayız. Karşı karşıya olmamızla 
beraber aynı dünyayı paylaşıyoruz. 
Hatta bu dünya yaşının 4.55 milyar 
yıllık bir zaman dilimi olduğu kabul 
ediliyor. Bunca zamandır ne kadar 
canlının misafirlik yaptığı bilinmeyen bu 
dünyada işlerin bir miktar değiştiğini 
düşünüyorum. Ne kadar bu misafirler 
istenmeyen olsa da önceliklerimiz için 
postanede bu tanışmayı gerçekleştirdik 
(syf 9). Şimdi ise düşünme zamanı…

Şiddetli Akut Solunum Sendromu 
Coronavirüs-2 (SARS-CoV-2) ilk kez 
Aralık 2019’da Çin’de Wuhan şehrinden 
bildirilen bulaşıcı hastalık COVID-19’a 
neden olmuştur. Hastalığı kontrol 
etmek için harcanan büyük çabalara 
rağmen, COVID-19 küresel bir salgın 
haline gelmiştir.

Karşımızda bir coronalizasyon 
kanalı* var. Bu coronalizasyonda 4 
kedi, 1 kaplan ve birkaç araştırma 
bulunmaktadır.

Coronalizasyon 
kapağını açtığımda ilk 
olarak ACE2 reseptörü ile 
karşılaşıyorum. 

Virüslerin bir hücreye girebilmeleri 
için konak hücrede uygun 
reseptörlerinin bulunması gerekiyor 
ve sürpriz isim burada membrana 
bağlı ACE2 olarak adlandırılıyor. ACE2,  
bir nevi  vale görevi görüyor. Çeşitli 
coronavirüs türlerinin hücre içine 
sızmasına neden oluyor (1).

Eğer hücrelerde ACE2 miktarı 
düşük olursa, virüslerin hücre içine 
sızmalarının yolu azalıyor. Valesiz yolu 
bulamıyorlar. Haritayı da çözemiyorlar. 
Mücadele mutlu sonla bitiyor. Sadece 
valemiz kapılarını açarsa tanışma 
evresi gerçekleşiyor. Bir virüs ve bir 
vale sohbet etmeye başlıyor. Bir koyu 
muhabbet ilerliyor. Sona doğru ise 
biraz aceleci ve şiddetle devam ediyor...

Gelelim araştırmalara… 7 adet kedi 
üzerinde yapılan araştırmada deneysel 
olarak SARS-CoV-2 ile kedilerin 
enfeksiyona duyarlı olduğundan 
bahsedilmiş (2). Aslında kedilerin 
duyarlılığının sebebi; hücre içinde ACE2 
reseptörü ile uyum sağlamasıymış. 
Valemiz bu virüse nasıl kanmış? Sanırım 
yanlışlıkla mırlamış.

Öğrenerek ilerliyorum. Yol üzerinde 
kocaman harflerle TEORİ yazan bir 
tabela görüyorum.

Teorinin kapısını çalıyorum. Onlar 
da bana iki senaryo anlatıyorlar (3): 
Ya zoonotik transferden önce bir 
konakçıda doğal seleksiyon ya da 
zoonotik transferin ardından insanlarda 
doğal seleksiyon. Halen geçiş sırasında 
seçimin SARS-CoV-2’ye neden olup 
olamayacağını da tartışıyorlarmış. 
İlerde belki de daha farklı senaryoların 
kapısını çalarmışız diye miyavlıyor bir 
ses yanımdan.

BİR VİRÜS, BİR İNSAN, BİR KEDİ;BİR VİRÜS, BİR İNSAN, BİR KEDİ;

 BİLİN BAKALIM BU  BİLİN BAKALIM BU 
İSTENMEYEN MİSAFİRİ!İSTENMEYEN MİSAFİRİ!

*Coronalizasyon kanalı: Bilimsel kitapların sayfalarıyla çevrilmiş çok sağlam bir karantina tüneldir.
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Coronalizasyonda  adım adım 
ilerleyip attım hafızaya hepsini.. Şimdi 4 
tane ev kedisinin anısına yönelme vakti.

İlk kedimiz Hong Kong’dan. 
Sahibi COVID-19 ile onaylandığında 
karantinaya alınan bir ev kedisi.  
Herhangi  bir hastalık belirtisi 
göstermemiş. Test sonucu SARS-CoV-2 
RNA için pozitif test edilmiş. 

İkinci kedimiz Belçika’da yaşayan bir 
kedi. Sahibinin İtalya’dan dönüşünden 
bir hafta sonra klinik semptomlar 
göstermiş. Kedinin klinik bulguları CoV 
enfeksiyonu ile uyumlu olup SARS-
CoV-2 RNA için pozitif test edilmiş.

Üçüncü kedimiz New York’tan 
SARS-CoV-2 enfeksiyonu ile 
doğrulanmış. Kedinin sahibi için 
COVID-19 pozitif sonuçlanmıştır.

Dördüncü kedimiz de New York’ta 
olup SARS-CoV-2 enfeksiyonuna pozitif 
cevap vermiş. Fakat COVID-19 vakası 
pozitif olmayan bir evden gelmiş.

Şu anda SARS-CoV-2’nin kedilerden 
insanlara bulaşabileceğine dair bir 
kanıt bulunmuyor. Hayvan sahipleri 
her zaman hijyen uygulamalarını 
sürdürmeye devam etmeli ve hiçbir 
koşulda kediler terk edilmemelidir diye 
uzmanlar uyarıyor.

Gelelim Nadia’ya. O bir Malezya 
kaplanı. 4 yaşında ve New York’ta bir 
hayvanat bahçesinde yaşıyor. Ne kadar 
tuhaf; 2004’e kadar insanoğlunun bu 
türün varlığından bihaber olduğunu 
söylüyor bilgi kaynakları. Kendileri 
Malezya Yarımadası’nın güneyinde 
bulunurlarmış normalde. Ne işi 
varmış ki New York’ta bir hayvanat 
bahçesinde? Düşünerek yürümeye 
devam ediyorum.

Coronalizasyonun sonuna gelmişim. 
Tam çıkıyorum, birden COVID-19 ile 
doğanın, kendisini yok eden insana 
saldırısı ve insanın korkuyla yaşamak 
zorunda olduğu bir hisle baş başa 
kalması gözümün önünde beliriyor. 
Şimdi kapağı açıp yeryüzüne çıkma 
vakti deyip bir nefes alıyorum. Yanında 
da 3 çift eldiven, 2 maske ve bir kedi 
lütfen!
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Her yaştan ve ırktan kedi 
ve köpeklerin iştahla 
tükettikleri hatta bazen 

de mamaya 'saldırma tarzındaki 
davranışları' ilk bakışta hayvan 
sahiplerini memnun etmektedir. 
Ancak mama içeriğinde söz konusu 
etkiyi oluşturan bazı kimyasallar 
aynı zamanda bir takım sağlık 
sorunlarına da neden olabilir.

Monosodyum glutamat 
(MSG) içerik olarak; glutamik asit, 
sodyum tuzu ve su bulunduran bir 
bileşiktir. Özellikle son dönemde 
gıda endüstrisinde lezzet arttırıcı 
olarak en yoğun kullanılan gıda 
katkı maddelerindendir (Parshad 
ve Natt, 2007). Günlük hayatta 
sıklıkla kullanılan konserve 
yiyecekler, çorbalar ve hazır gıdalar 
değişen konsantrasyonlarda 
MSG içermektedir. Her ne kadar 
Amerikan İlaç ve Gıda Birimi 
(FDA), bu ürünün sınırlı düzeyde 
kullanım açısından güvenli olarak 
tanımlamış da olsa hayvan sağlığına 
olumsuz etkilerine dair pek çok 
bilimsel veri söz konusudur 
(Ewaka ve ark., 2013; Husarova 
ve Ostatnikova, 2013; Dief ve ark., 
2014; Curry ve ark., 2018; Noel ve 
ark., 2018; Rosa ve ark., 2018). 
Bunlar arasında dolaşım, sindirim, 
kas ve sinir sistemleri üzerine 
olumsuz etkileri sıralanabilir 
(Collison ve ark., 2010; Majewski 
ve ark., 2018). Bu etkilerinin bir 
sonucu olarak huzursuzluk, 
davranışsal değişiklikler, deride 
kızarıklık (Husarova ve Ostatnikova, 

2013), göğüs ağrısı ve yüzde 
uyuşma (Shi ve ark., 2011) gibi 
semptomlar gözlenmektedir. 
Yapılan literatür incelemelerinde 
MSG’nin evcil hayvanlarda obezite, 
diyabet (Nagata ve ark., 2006), 
hepatotoksik etki nörotoksik etki 
(Dief ve ark., 2014; Curry ve ark., 
2018) ve genotoksik etki (Farombi 
ve Onyema., 2006; Collison ve ark., 
2010) gibi olumsuz sonuçlarından 
bahsedilmektedir. 

Günümüzde pek çok firma ne 
yazık ki MSG içeren kimyasalları 
farklı başlıklar altında hem 
mamanın lezzetini arttırmak 
hem de evcil hayvanınızı bağımlı 
kılmak adına ürünlerine ilave 
etmektedir. MSG; dil reseptörlerini 
yanıltarak mamanın içeriğinde 
olandan daha yüksek düzeyde 
protein ve lezzet olduğunu 
düşündürerek etki yapar. Aslında 
bu kimyasal, beyin hücrelerini 
aşırı uyararak onu tüketen köpek 
veya kediye mamanın daha iyi 
olduğunu düşündürür (Husarova 
ve Ostatnikova, 2013). Bu durum; 
pet maması üreten firmaların, 
daha düşük kaliteli proteinleri 
ve diğer düşük kaliteli bileşenleri 
daha yüksek düzeyde kullanarak 
mamayı daha ucuza mal etmeleri 
ile sonuçlanmıştır. Bu noktada 
ne yazık ki hayvan sağlığı ikinci 
plana itilmiştir. Esasen MSG 
etki gösterme mekanizması şu 
şekildedir: Nörotransmitter bir 
madde olması nedeniyle MSG, 
beynin uyarılmasına ve beyinde 

dopamin üretimine neden olur. 
Bunun sonucunda kısa süreli bir 
mutluluk ve refah hissi oluşur. 
Ne var ki, bu maddenin sürekli 
salgılanması beyne zarar verir 
(Parshad ve Natt, 2007; Dief ve ark., 
2014; Rosa ve ark., 2018; Noel ve 
ark., 2018; Curry ve ark., 2018). O 
nedenle metabolizma hormonal 
mekanizmalar yoluyla bu durumu 
durdurma eğilimi gösterir. Ancak 
söz konusu katkı maddesi aynı 
zamanda leptin hormonunun 
doygunluk hissine karşı yanıt 
verme yeteneğini değiştirerek 
tokluk hissinin oluşmasına mani 
olur ve sürekli bir gıda tüketim 
eğilimi gözlenir (Noel ve ark., 2018; 
Rosa ve ark., 2018). O nedenle de 
MSG içeren mamalar tüketilmeye 
başlanıldığında durdurulması 
oldukça zordur; tıpkı patates 
cipsi tüketen bir kişinin kendini 
durduramaması gibi (He ve ark., 
2008)... Bu durum genelde fazla 
mama tüketme eğilimi olan 
köpekler başta olmak üzere diğer 
pet hayvanları açısından tehlikelidir. 

Kedi ve Köpek Mamalarında Kedi ve Köpek Mamalarında 
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Bu durum MSG içeren mamayı 
tüketen hayvanlarda obeziteye 
yatkınlık ile sonuçlanmaktadır 
(Nagata ve ark., 2006). Insawang ve 
ark. (2012) araştırmalarında, MSG 
içeren mamaların tüketilmesinin 
hayvanın günlük tükettiği toplam 
enerji miktarı ve yapılan fiziksel 
aktivitelerden bağımsız olarak 
obeziteye neden olduğunu 
belirlemişlerdir. MSG’nin diğer 
zararları içinde; köpeklerin insülin 
seviyelerinin üç katına kadar 
çıkması, göğüs ağrısı, davranışsal 
değişiklikler ve deride gözlemlenen 
alerjik reaksiyonlar sayılabilir. 
Son yıllarda hayvanlar üzerinde 
yapılan farklı araştırmalar ile ortaya 
konulan MSG’ye bağlı olumsuzluklar 
arasında karaciğer üzerine zararlı 
etkiler de sayılmaktadır (Tawfik 

ve Al-Badr, 2012). Bu kapsamda 
yapılan bir çalışmada (Onyema ve 
ark., 2006), MSG'nin hayvanlarda 
karaciğer iltihabına, yağlı karaciğer 
sendromuna ve yağ birikimine 
neden olduğu ortaya konulmuştur 
(hepatotoksik). Diğer olumsuz 
etkileri içinde yer alan genotoksisite, 
Farombi ve Onyema (2006) isimli 
araştırmacılar tarafından ortaya 
konmuş1tur. Buna göre MSG, 
hayvanların karaciğer, beyin ve 
böbrek gibi organlarda oksidatif 
strese ve erken hücre ölümü ile 
sonuçlanan DNA hasarına yol 
açmıştır. Özetle, söz konusu 
katkı maddesi içeren mamalar şu 
durumlara yol açabilir;

•	 Hepatotoksisite,
•	 Nörotoksisite,

•	 Genotoksisite,
•	 Alerji,
•	 Obezite.

O nedenle pet mamalarında 
lezzet ve tüketilebilirliği arttırmak 
üzere yaygın olarak kullanılan MSG 
isimli katkı maddesinin, her ne 
kadar yasal düzenlemeler ile ortaya 
konulmuş net bir sınırlaması olmasa 
da, sağlık üzerine olası olumsuz 
etkileri nedeniyle tüketiminin 
sınırlandırılması/durdurulması tavsiye 
olunur. Bu anlamda tüketiciler ilgili 
firmalardan bilgi ve belge temin 
etme hakkında sahiptirler.

Doç. Dr. Bekir Hakan ÜNSAL
Adnan Menderes Üniversitesi 
Hayvan Besleme ve Beslenme 

Hastalıkları  ABD
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EVDE EVDE 
TEK TEK 
BAŞINABAŞINA

Yapım Yılı: 2020
Tür: Macera-Dram
Oyuncular: Felis catus
Yönetmen: Homo sapiens

Öyle zamanlar gelir ki kedimizi 
gittiğimiz her yere götüremez, bir 
başkasına da emanet edemeyince 
evde yalnız bırakmaya mecbur kalırız. 
Biz insan varlıkları kedilerin gözünde 
onların hizmetkarlarıyız, iş böyle olunca 
efendilerimiz yalnız kaldıklarında evin 
imparatorluğu kime geçiyor dersiniz? 
Elbette yönetimi ele alan kedilerin 
büyük kısmı seferberlik ilan edip 
macera dolu bir keşfe atılıyor fakat 
azınlıktaki bir kısmı da korku, anksiyete 
ve stres yaşayabiliyor.” Evde Tek 
Başına” adlı film serilerini izlemeyen var 
mı? Hemen aklınıza  masum ama bir o 
kadar da tehlike içeren  türlü maceralar 
ve kaza senaryoları gelmiştir eminim.

Bu kediyi evde yalnız bırakmalı 
mı bırakmamalı mı? Kaç gün yalnız 
bırakabilirim? Aslında bu sorulara 
net bir cevap vermek mümkün değil 
ancak biz hekimlerin tavsiyesi 1-2 günü 
geçmemesi yönünde olurken uzun 
süreli seyahatlerde profesyonel hizmet 
alımı veya eve her gün gelip gidecek 
birinin kontrolü ile süreci yönetmek 
şeklinde oluyor.

Ama gelin görün ki dünyada işler 
pek de böyle yürümüyor.

İşte size bir örnek:

Avustralya’da 14 kediyi evinde yalnız 
bırakan bir kadın ‘hayvanlara eziyet 
etmekle” suçlandı.

Hayvanlara kötü muameleyi 
önlemek için faaliyet gösteren 
‘’RoyalSocietyforPrevention of Crueltyto 
Animals’’ (RSPCA) yetkilileri Eylül 2015’de 
Avustralya’nın güneyinde bulunan 
Adelaide’deki bir eve yaptığı baskında 
13 ölü ve hayatta olmasına karşın çok 
zayıflamış bir kedi buldular. 

Belki bu haber kadar dehşet verici 
olmasa da dramatik olaylarla eminim 
karşılaşmışsınızdır. Özellikle tatile 
giderken evde yalnız bırakılan kedilerin 
başına gelenlere biraz göz atalım mı? 
Evde tek başına kalan kedileri bekleyen 
tehlikeler neler? Kediseverleri bu 
duruma karşı bilinçlendirmek için ne tür 
uyarılar yapmalıyız?

Kliniklerimizde tatil dönüşlerinde en 
sık karşılaştığımız vakalar:

1.	 Açlık ve dehidrasyon
2.	 Yabancı cisim yutma 
3.	 Yüksekten düşme (Feline High Rise 

Syndrome)

4.	 Feline Lower Urinary Tract Disease 
(FLUTD)

5.	 Sivri veya kesici cisim yaralanmaları
6.	 Toksikasyonlar
7.	 Çeşitli fiziksel ve psikolojik 

travmalar

Bu olumsuz sonuçların önüne 
geçebilmek için bazı önlemler almak 
mümkün:

Her kedi evde yalnız kalmayı 
olumlu karşılamayabilir, mevcut yaşam 
koşullarımıza fazlasıyla adapte olan 
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kedilerimizin bir kısmı yalnızlığı keyifli 
bir maceraya dönüştürebilirken bir 
kısmı da strese girebilir. Bu sebeple 
maceracı dostlarımızın genç yaşta 
yalnız kalabilme alışkanlığı edinmesi 
açısından teşvik edilmesi ve eğitilmesi 
önemlidir.

Her şeyden önce yaşam alanlarını 
güvenli hale getirmek minik 
dostlarımızın keşifleri sırasında 
uğrayabileceği kazaları önlemeye 
yardımcı olacaktır. İp yumakları, 
sökülmeye müsait halı ve perdeler, 
yüksekte duran kırılabilir çerçeve, 
vazo vb eşyalar, çöp kovaları, ev ve 
süs bitkileri, açık bırakılan dolap ve 
çekmeceler, kimyasal ve temizlik 
ürünleri patili evlatlarımızın merakı 
ile istenmeyen kazalara sebebiyet 
verebilirler.

Çevre zenginleştirmesi; tüm 

gün evde yalnız olan kedinin aktif 
olabilmesi, hem zihinsel hem bedensel 
fonksiyonlarını zinde tutması ve sağlıklı 
kalabilmesi açısından önemli yere 
sahip. Neden güvenli oyuncaklarla 
ve tırmalama tahtaları ile (yutma, 
kırılma,batma tehlikesi olmayan) 
onlara hak ettiklerinden daha fazlasını 
sunmayalım ki?

Evde yalnız kalacağı süre içerisinde 
beslendiğinden emin olmak için birkaç 
noktaya mama ve su kabı koymak 
ayrıca bunların ne kadar azaldığını da 
bilmek gerekir. Ayrıca kum kabı sayısını 
artırmak ve eve dönüşte kontrolünü 
yapmak olabilecek bir sıkıntıyı anlamak 
açısından yardımcı olabilir (idrar veya 
dışkı yapamama, ishal vb..)

1-2 günü geçen seyahatler 

için mümkünse eve devamlı gelip 
gidebilecek birilerinden veya bu amaçla 
hizmet veren profesyonellerden yardım 
almak çok daha akılcı bir yaklaşım 
olacaktır.

Macerayı severiz fakat önemli olan 
bu maceraların keyifli sonlanması. Bu 
çerçevede tatil veya seyahatlerimizin 
hem bizler hem de kedilerimiz için 
kabusa dönüşmemesi açısından gerekli 
önlemlerin alınmasını sağlamak ciddi bir 
sorumluluktur.

Keyif ve macera dolu tatil anıları 
dilerim.

https://www.bbc.com/turkce/
haberler-dunya-38077053
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KKedilerde edilerde YYüksekten üksekten DDüşme üşme SSendromuendromu
((High Rise Syndrome of CatsHigh Rise Syndrome of Cats))

Bir veteriner hekim olarak 
söze pencerelerimdeki 
özel tellere, balkonumdaki 

koruyucu kedi filesine ve evime 
gelen tüm misafirlerime yaptığım 
uyarılara rağmen iki kedimin de farklı 
zamanlarda yüksekten düştüğünü 
söyleyerek başlarsam, sanırım bu 
sendromun yaşanabilme olasılığına ve 
sıklığına yeterince vurguda bulunmuş 
olurum. Havalar ısındıkça kapılar, 
pencereler de açılmaya başlıyor haliyle. 
Her ne kadar hasta yakınlarımızı; aman 
yapmayın, kediler yüksekten çok sık 
düşer diyerek uyarsak da onları ikna 
etmek hiç de kolay olmuyor. Hatta 
‘Kedim bir kere düştü, öğrenmiştir 
artık, bir daha düşmez.’ düşüncesinden 
kurtarmak daha da zor. Birçok kedi 
hayatı boyunca birden çok kez 
yüksekten düşüyor.

Peki nedir bu kedilerde yüksekten 
düşme sendromu? Özellikle şehir 
yaşantısında çok katlı binalarda ailesi ile 
yaşayan kedilerin balkon, pencere veya 
teras gibi dışarıya açılan bölgelerden 
farklı sebepler ile yüksek mesafeden 
istem dışı olarak düşmeleri genel bir 
olgu, fenomen olarak kabul ediliyor 
(1,4).

“Böceğin kelebeğin peşinden 
koşuyordu, birden yakalamak için 
kelebeğin arkasından atladı.”, 
“Kızgınlıktaydı.”, “Dün traş olmuştu, 
anesteziden sarhoş gibiydi hava alsın, 
açılsın istedik.”, “Ev çok kalabalıktı, 
misafir gelmişti.”, “Dün kısırlaştırmıştık 
halbuki.”, “Yeni ev değiştirdik, 
daha bu hafta daha taşındık.” hasta 
yakınlarından en sık bu cümleleri 
duyarız. Çünkü evden kaçma davranışı, 
daha çok ev, apartman dairesi ya da 

ofis ortamında barındırılan kedilerde 
karşılaşılan ve Felis catus’un doğal 
ortamında var olmayan bir davranış 
şeklidir (2). Karşı cinsi arama ve eşleşme 
ihtiyacını karşılamak için evden kaçma 
davranışı, kızgınlık dönemlerinde 
yüksekten düşme sendromuna sebep 
olabilir. Genel anestezi veya sedasyon 
da kedilerin normalde kurduğu 
dengeyi, baskılanmış merkezi sinir 
sistemi nedeniyle kuramamasına 
sebep olabilir. Hasta yakınlarının 
uyarılarak, anesteziden tam olarak 
uyanmış bile olsa; tıraş, kısırlaştırma 
operasyonu vb. anestezi prosedürü 
gerektiren uygulamalardan sonra, 
binanın ve evlerin dışarıya açılan 
alanlarında veya açık alanlarda 
bulunmaması gerektiği ve bu durum 
göz önünde bulundurarak takip altında 
tutulmasına özen göstermesi hakkında 
bilgilendirilmelidir.

Kedilerde; eve misafir gelmesi, 
evdeki eşyaların yerinin değişmesi, 
ev değiştirme ya da sahip değişimi 
gibi faktörler stres gelişimi tetikler. 
Bu durumda kediler karanlık 
yerlere saklanmak gibi davranışlar 
gösterebildiği gibi, hayatta kalma 
içgüdüsü ile evden kaçmaya meyilli 
de olabilirler. Bu durumda açık kalan 
kapı ve pencerelerden bulundukları 
ortamdan uzaklaşmaya çalışırken 
yüksekten düşme ihtimalleri de 
artabilir.

Dünyanın güneşlenme süresinin 
artmaya başlaması (gün süresinin 
uzunluğu) ile kedilerde yüksekten 
düşme sıklığının artması arasında 
pozitif bir korelasyon olduğu 
düşünülüyor. Bunun da en önemli 
sebeplerinden biri olarak, kedilerin 

mevsime bağlı poliöstrik hayvanlar 
olmasından kaynaklı olduğu 
öngörülüyor. Bu nedenle ülkemizde 
Temmuz ve Ağustos yüksekten düşme 
sendromunun kedilerde en yüksek 
oranda görüldüğü aylar. Artan hava 
sıcaklıklarının bu sendromun görülme 
sıklığına katkısı da sıcaklıkla beraber 
açık bırakılma ve açık unutulma sıklığı 
artan dışarıya açılan balkon pencere 
teras vb. alanlar. Yine aynı şekilde 
mevsim geçişlerinde kızgınlık görülme 
sıklığı arttıkça da yüksekten düşme 
sendromuna rastlanma sıklığı artıyor. 

Kedilerde yüksekten düşme 
sendromu, genellikle 1-3 yaş aralığında 
daha sık görülüyor. Erkek ve dişi kediler 
arasında herhangi bir görülme sıklığı 
farkı bulunmuyor fakat, kızgınlıkta olan 
dişi veya erkek kedilerin kızgınlıkta 
olmayanlara göre daha sık yüksekten 
düştüğü düşünülüyor.

Yüksekten düşen kedilerin, 
bazen yüzeysel yüz ve bölgesindeki 
çizilme sıyrılmalardan, mandibula ve 
ekstremite yaralanmaları ve kırıklarına, 
akciğer kontüzyonu, pnömotoraks, 
hemotoraks gibi ağır yaralanmalara 
kadar değişen bulgularla sonuçlanıyor 
ve hayatta kalma oranı %90’dan daha 
yüksek olarak kabul edilirken; bazı 
olgularsa ölümle sonuçlanabiliyor (1). 
Yine yüksekten düşen kedilerde damak 
yarığı ve diyafram fıtığı olgularına sık 
rastlanıyor. Radius ve ulna, falanks 
kırıklarının sık görülmesinin nedeni de 
bölgenin çevre dokusunun proksimal 
ekstremite bölgesine göre zayıf 
yumuşak dokuya sahip olması olarak 
düşünülüyor (3).
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Yüksekten düşen kedilerin yaklaşık 
%40’ında özellikle toraks ve kafa 
travması nedeniyle acil müdahale 
gerekiyor. Bu nedenle yüksekten 
düşen kedi dışarıdan hiçbir problemi 
yokmuş gibi görünse de hemen ya da 
bulunur bulunmaz veteriner kliniğine 
götürülmeli. Kedilerin yaklaşık %30’u ise 
acil olmayan müdahalelere gereksinim 
duyuyor. Geriye kalan kedilerde ise ilk 
48 saat gözetim altında tutulması ve 
yakın monitörizasyon yeterli olabiliyor 
(5).

Bazı araştırmalara göre yüksekten 
düşen kedilerin düştüğü yükseklik 
ile yaralanma derecesi arasında da 
ilginç bir bağlantı var. Binaların 3. ve 
daha az kat yüksekliğinden düşen 
kedilerin yaralanma olasılığının, 3-7 
kat arası yükseklikten düşen kedilere 
göre daha fazla olduğu görülmüş. 
Yine bir araştırmada 7 ile daha yüksek 
katlardan düşen kedilerin toraks 
travmaları nedeni ile daha ciddi 
bulgular gösterdiği kaydedilmiş. 
Yüksekten düşen kedilere olan mesleki 
ilgimi bilen bir arkadaşımın benimle 
paylaştığı, ağzımı açık bırakacak 
derecede şaşırtıcı bir bilgiyi de sizlerle 
paylaşmadan edemeyeceğim. Sabaha 
karşı saat 3’te bir telefon geliyor, 
kedimiz 32. kattan düştü diye. Şaşırtıcı 
olan kedinin yüksekten düşmesi değil, 
kedinin hayatta kalmayı başarması ve 
bugün hayatına sağlıklı olarak devam 

ediyor olması. İstanbul Üniversitesi 
Veteriner Fakültesi Cerrahi Kliniği’ne 
yüksekten düşme anamnezi ile gelen ve 
hayata hiçbir şey olmamış gibi devam 
eden 11. kattan düşen bir kedi ise 
benim karşılaştığım olgulardan biriydi. 
Aynı gece acil kliniğine gelen ve 6. 
kattan düşmüş kediyi ise hemotoraks 
nedeniyle kaybetmiştik.

Yüksekten düşen kedilerin düştüğü 
zeminin sertlik oranı arttıkça aldığı 
yaralanmanın derecesinin de arttığı 
düşünülüyor. Aynı yükseklikten düşen 
kedi beton, araba camı ya da tavanı 
gibi bir zemine düştüğünde toprak 
bir zemine düştüğünde görülen 
bulgulardan çok daha ağır bulgularla 
kliniğe getiriliyor. Özellikle çamaşır ipi, 
tente gibi düştüğü alanda takılabileceği 
bir engel bulunduğunda kedinin düşüş 
denge momentumu değiştiğinden ve 
kedinin toparlanma süresi ve olasılığı 
düştüğü için travmanın etkisi ve olasılığı 
artıyor. Özellikle omurga hasarlarının 
bu tip düşüşlerde görülme sıklığının 
artığı düşünülüyor.

Önlem olarak kedi ailelerine dışarıya 
veya apartman boşluğuna açılan 
pencerelere onlara özel üretilmiş teller, 
açık balkonlara kedi fileleri yaparak 
önlem almalarını öneriyoruz. Açık 
balkon ve teraslara kedilerin çıkması 
ise tamamen önlenmelidir. Eve gelen 
misafirleri özenle uyararak kapı ve 

pencereleri mutlaka kapalı tutmaları 
gerektiğini çünkü kedi dostumuzun 
uçuş merakının olabileceğinden 
bahsetmeliyiz :) Kızgınlıkta olan 
hayvanların içgüdüsel olarak dışarıya 
gidip eş bulma isteği göz önünde 
bulundurularak bu dönemde alınan 
önlemlerin artırılması, hasta yakınının 
evde olmayacağı zamanlarda bütün 
kapı ve pencerelerin tel de olsa file de 
olsa kapalı olduğundan emin olması 
yine bu riski azaltacaktır. Hatta bu 
dönemde balkonda file bile olsa hasta 
sahibi yokken balkona çıkmasına izin 
vermemek daha doğru olacaktır.

Umarım paylaştığımız bu bilgiler ile 
kedilerin uçma merakının sebeplerini 
ve sonuçlarını biraz olsun aydınlatmış 
olmak dileklerimle, esen kalın sevgili 
Khedi Dergi okurları.

Kaynaklar
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MOSHOW HAKKINDA

Baltimore, MD’de doğup 
büyüyen Moshow, internet üzerinde 
CatRapper olarak tanınıyor. Şimdi 
Portland, Oregon’da beş spiritüel 
kedisi olan Black $avage, Sushi, Lil 
Parmesan, Mega Mam ve DJ Ravioli ile 
yaşıyor. Moshow, öğrendiği dersleri 
başkalarıyla paylaşarak dünyaya 
ilham verme misyonundadır. Bize asla 
kendimizden vazgeçmememizi ve 
bizi nereye götürürlerse götürsünler 
rüyalarımızı takip etmeyi hatırlatıyor

MOSHOW’UN MİSYONU

Kedi rap sanatçısı Moshow, uzun 
zamandır dünya çapında kedilerin 
haklarını savunuyor. Milyonlarca 
istismar edilmiş, terk edilmiş ve başka 
şekilde evsiz kalmış olan kedilerin 
farkındalığını artırmak için görevde. 
Neyse ki, bu durumu düzeltmek için 
ellerinden geleni yapan birçok çalışkan 
kuruluş var. Moshow özellikle bir 
kuruluşa dikkat çekmek istiyor.

Milyon Kedi Mücadelesi; Kuzey 
Amerika’da beş yıl boyunca bir milyon 

kedinin hayatını kurtarmak için barınak 
temelli bir kampanya olarak başlatıldı. 
Kuzey Amerika’da binden fazla katılımcı 
ve hayvan barınağı bu hedefe tam 
bir yıl erken ulaştığında ve bu hedefi 
aştığında, daha da cesur bir hedef 
tasarlandı: #allthecats.

#allthecats bir barınağa gelen her 
kedi için doğru sonuca ulaşmayı bulmak 
anlamına gelir. Topluluk güvenlik ağı, 
birçok kedi ve kedinin ihtiyaç duyduğu 
bakımı tam olarak bulundukları 
yerde alabilmesi anlamına gelir. Aynı 
zamanda barınakta yeterli alan ve 
bakım sağlamak anlamına gelir, böylece 
gelen kediler hızlı ve güvenli bir şekilde 
mümkün olan en iyi sonuca taşınabilir: 
Kayıp kediler ailelerine geri döner, 
evlerini kaybeden kediler yenilerine 
yerleştirilir, topluluğa dahil olan kediler 
kısırlaştırılır ve mümkünse serbest 
yaşam koşullarına geri gönderilir, eğer 
bu mümkün değilse bir eve yerleştirilir. 
Acıları başka bir şekilde giderilemeyen 
kedilerin acıları ise ötenazi ile nazikçe 
dindirilir.

MOSHOW KEDİ BOYAMA KİTAPLARI

Moshow kendi internet sayfasında 
bu kitapların yapılış nedeni bu şekilde 
açıklamıştır:

“Hatırlayabildiğim kadarıyla 
çocuk kitapları yazmayı hayal 
ediyordum, ama müzik ilk aşkımdı. Barış 

ve neşe mesajımı birkaç yıldır yaydığım 
için, kedi ailemi ve sevgimi ürettiğim 
kitaplarla göstermeye başlayabilirim 
diye düşündüm. Kısa sürede ilk üç 
boyama kitabım yayınlandı, hem 
yetişkinlerden hem de çocuklardan 
kitapların kendileri için ne anlama 
geldiğine dair birçok hikaye duydum. 
Bu beni dünyanın en mutlu adamı 
yapıyor! HERKES İÇİN KEDİ, AŞK!

İlk ve en önemlisi, kediler benim 
işim. Ama sanatı, müziği ve yaratıcı olan 
her şeyi seviyorum. Yıllardır hayalini 
kurduğum tüm eğlenceli içerikleri 
üretmeme yardımcı olmak için en iyi 
illüstratör ve grafik tasarımcılardan 
oluşan bir ekip oluşturdum! Boyama 
kitapları, etkinlik kitapları, hikaye 
kitapları ve daha fazlasını üreteceğiz. 
Benim Kedi Leydim ve ben, dünyanın 
dört bir yanındaki evsiz, kötü 
muamele görmüş kediler için çok 
sadık savunucularız!  Kitaplarım daima 
kedilere odaklanacak ve kedi ailemin 
yaşam kalitesini artıracak.

Kaynakça:  

http://iammoshow.com/

https://www.youtube.com/watch?v=-
6JlL4qNo-k

Rap Şarkıları ile Kediler için Rap Şarkıları ile Kediler için 
Farkındalık Yaratan Sanatçı:Farkındalık Yaratan Sanatçı:

MOSHOWMOSHOW
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HAYVANAT BAHÇELERİNDENHAYVANAT BAHÇELERİNDEN
HABER VAR!HABER VAR!

Hepimizin olduğu gibi hayvanlarımızın da gündemi ne yazık ki coronavirus. Tüm dünya bu virüsün etkilerini, bulaşıcılığını, 
yarattığı hasarları konuşurken bir de duruma hayvanların açısından bakalım ve hayvanat bahçelerine göz atalım. Görünüşe 
göre coronavirus tür tanımıyor.

Suçlu hayvanlar mı? Tekrar düşünün…

Çin’in Wuhan kentinde ortaya 
çıkan SARS-CoV-2 virüsünün ilk 
olarak yarasa ile insanlara bulaşması 
üzerine gözler hayvanlara çevrildi 
ancak ilk akla gelmesi gereken bu 
hayvanlarla insanların nasıl temasa 
geçtiği. Unutulmamalıdır ki bakteri 
ve virüsler hayvanlarda simbiyotik 
halde yaşamakta ve insan için patojen 
riski taşımamaktayken, insanoğlunun 
hayvan hayatına fazla müdahalesi 
ve hayvanların habitatlarının 
parçalanması sonucu insanlar için 
risk haline gelmiştir. Bu durumda 
suçlanan hayvanlar mı olmalıdır tekrar 
düşünülmeli1.

SARS-CoV-2 tür engelini neden kırdı?  

Bir virüsün bu tür sıçramayı yapması 
için bir dizi faktörün sıralanması gerekir: 
Enfekte hayvan, bulaşıcı sekresyonlar, 
çok yakın temas.  Bu nedenle yaban 

hayvan pazarları türler arası bulaşma 
için eşsiz bir fırsattır. Vahşi doğada 
birçok tür arasında uzun süreli yakın 
temas da sebeplerden biridir. 

Hayvanat bahçesi ortamlarındaki 
koşullar bu durumda oldukça büyük 
öneme sahiptir. Kötü hijyen, yüksek 
stres, düşük refah, yetersiz sağlık 
yönetimi ve gözlem, yabani hayvanların 
koruma ve tedavisi açısından önemli 
yer tutmaktadır2.

Coronavirus hayvanlarda normal 
midir?

Evet, coronavirüslar memelilerde 
ve kuşlarda aslında oldukça yaygındır.  
Ancak çoğunlukla hastalık oluşturmaz 
ve asemptomatik olarak taşınır. Bu RNA 
virüsü ailesi 4 ana gruptan oluşur:

Alfaconoravirüs: Esas olarak 
yarasalarda bulunur.

Betacoronavirüs: Birçok memeli, 
yarasa ve kirpi.

Gammacoronavirus: Yunuslar.

Deltacoronavirus: Çoğunlukla 
kuş türleri ve bazı domuzlar. Son 
zamanlarda leoparlardan da elde 
edilmiştir3. 

Dünya Hayvan Sağlığı Örgütü (OIE) 
raporuna göre New York’taki Bronx 
Hayvanat Bahçesi’nde 15 Nisan’da 
yapılan teste göre SARS-CoV-2 pozitif 
çıkan, kuru öksürük ve solunum 
sıkıntısı görülen bir aslanın personel 
tarafından enfekte edildiği bilinmekte. 
Ayrıca Bronx Hayvanat Bahçesi’nde 
öncesinde de birkaç kaplan ve aslanın 
benzer belirtiler gösterdiği rapor 
edilmiş. Kaplan ve aslanlarda hafif 
solunum hastalığı görüldüğü biliniyor 
ancak sebebi bilinmese de özellikle 
tek bir aslana korona testi yapılmış4. 
Muhtemelen tüm hayvanları sedasyona 
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almanın zorluğundan ötürü en çok semptom gösteren 
hayvandan örnek alınıp test yapılmış ve bu yapılan ilk 
test olmuş5. Pozitif kaplanın ilk olarak 27 Mart'ta hastalık 
belirtileri gösterdiği, 3 diğer Amur kaplanı ve 3 Afrika aslanın6 
3 Nisan'a kadar hastalık belirtileri gösterdiği bildirilmiş. Ayrıca 
bunların ilk enfekte olan hayvanla oluşan enfeksiyonlar 
mı yoksa daha sonra aynı insan teması kaynaklı mı olduğu 
bilinmemekte. Raporda, etkilenen tüm kedilerin aşamalı 
olarak iyileştiği ve hayvanat bahçesinde enfeksiyon şüphesi 
olan başka hayvan olmadığı belirtiliyor. Aynı hayvanat 
bahçesindeki diğer üç kaplanın yanı sıra kar leoparı, çita, 
bulutlu leopar, amur leoparı ve puma herhangi bir hastalık 
belirtisi göstermemiş7. En ilginç yönü, kaplanlara ve aslanlara 
bakan personelin geçici temas yoluyla birden fazla kediyi 
enfekte edip etmediği veya enfeksiyonun bir veya daha fazla 
sonra kediler arasında yayılmasının potansiyel bulaşıcılığı 
gösterip göstermediği sorusu olabilir. Tüm bu bilgilerden 
çıkarılabilecek sonuç ise hijyenin bulaşıcılık konusunda ne 
kadar önemli bir noktada olduğudur8.
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Merhaba sevgili Khedi Dergi Okurları! Hepimiz için zor geçen bu günlerde 
hadi gelin beraber küçük dostlarımız için bir oyuncak yapalım.

Gerekli Malzemeler

•	 Evdeki yumuşak bir top (sünger 
gibi) veya top haline getirilmiş bir 
yumak

•	 Silikon tabancası
•	 Silikon
•	 Düğmeler
•	 İğne
•	 iplik

Yapılışı

Öncelikle bu proje için evde 
yumuşak bir topunuz varsa onu 
kullanabilirsiniz. Eğer yoksa benim 
gibi bir ipi yumak haline getirerek 
topunuzu kendiniz yapabilirsiniz. 
Ancak yumağınızı yaparken ipin 
ucunu iyice yok etmeye dikkat edin.  

Düğmeleri topunuzun üzerine 
iğne iplik ile güzelce dikerek 
sabitleyin. Daha da sağlamlaştırmak 
için silikon tabancasından da 
faydalanabilirsiniz.

Ardından üzerini dilediğiniz gibi 
süsleyebilirsiniz. Bu süslemeleri 
de silikon tabancası yardımıyla 
yapıştırabilirsiniz. 

Virüs topunuz hazır. 
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Bilimsel Bölüm

Bilimsel Bölüm

Geriatrik KedilerdeGeriatrik Kedilerde
Kognitif Disfonksiyon SendromuKognitif Disfonksiyon Sendromu

Biz yaşlanıyoruz. Peki ya kedilerimiz?

Artık sadece biz insanlar değil, evcil hayvanlarımız da bundan 10 yıl öncesine bile oranladığımızda çok daha uzun bir hayat 
sürüyorlar. 7-11 yaş arası kediler yetişkin (adult), 11-14 yaş arasındakiler yaşlı (senior), 15 yaş ve üstü kediler ise çok ileri yaşlı 
(super senior) olarak sınıflandırılmaktadır. Kedilerimizin bizlerle uzun yıllar geçirmesi mükemmel ama tabi ki yaşam süresi 
arttıkça ortaya çıkan hastalıklar da, yaşlılık belirtileri de artıyor. Bu yaşlılık belirtileri ise genellikle davranış değişiklikleri olarak 
karşımıza çıkıyor. Her davranış probleminde olduğu gibi öncelikle altta yatan olası medikal sebepler aranmalı, herhangi bir 
sebep bulunamaz ise “Kognitif Disfonksiyon Sendromu (KDS)” düşünülmelidir.

Kognitif Disfonksiyon Sendromu ve 
Nedenleri Nelerdir?

KDS doğrudan beynin yaşlanmasıyla 
ilişkili olan; farkındalıkta azalma, 
öğrenmede güçlük, hafızada zayıflama 
ve çevresel uyaranlara yanıt verme 
yeteneğinde azalmaya neden olan 
bilişsel bir hastalıktır. Bilişsel işlev 
bozukluğu olarak da adlandırılmaktadır. 
Genel olarak davranış değişiklikleri 
ile karakterizedir ancak söz konusu 
hastalar geriatrik oldukları için bu 
davranış değişikliklerine başka 
hastalıklar da (hipertiroidizm, kronik 
böbrek yetmezliği, diyabet, osteoartrit, 
beyin enfarktüsleri veya tümörleri vb.) 
neden oluyor olabilir.

KDS’nin nedeni tam olarak 
bilinmemektedir ancak serebral 
kan akımında azalma ve kronik 
serbest radikal hasarının hastalık 
gelişiminde önemli bir rol oynadığı 
düşünülmektedir. 

Kognitif Disfonksiyon Sendromu 
Bulguları Nelerdir? 

•	 Mekansal disoryantasyon (Nerede 
olduğunu unutma, iki duvarın birleştiği 
köşeden geri çıkamama, kum kabının 
yerini unutma) 
•	 Temporal disoryantasyon 
(Beslendiğini unutma)
•	 Öğrenme kabiliyetinde azalma
•	 Evde uygun olmayan yerlere 
ürinasyon-defekasyon
•	 Ailedeki kişilerle olan iletişimde 
bozulma (Daha çok ilgi isteyebilir, 
agresif davranışlar sergileyebilir, 
aileden gelen iletişim tekliflerine daha 
az yanıt verebilir)
•	 Uyku-uyanıklık döngüsünde 
değişiklik
•	 Günlük aktivitesinde farklılıklar 
(Amaçsız bir şekilde evde dolanma veya 
hareketlilikte azalma)
•	 Gıdaya olan ilgide değişiklik 
(Çoğunlukla gıdaya daha az ilgi 
gösterir) 
•	 Tüy bakımı ve yalanmada azalma 
•	 Vokalizasyon (Özellikle geceleri 
yüksek sesle ağlama/bağırma) 

Son dönemlerde yürütülen 
çalışmalarda 11-14 yaş arası kedilerin 
%28’inde yukarıdaki semptomların en 
az birinin görüldüğü, kedinin yaşının 
15 ve daha ileri olduğu durumlarda ise 
bu oranın %50’den daha fazla olduğu 
görülmüştür. Peki bir kedide KDS’den 
şüphelendiğimizde ne yapmalıyız?

1.	 Hastanın hikayesi (Travma geçmişi, 
kullanmakta olduğu ilaçlar, çevresel ve 
gıdai değişiklikler, davranışları önceden 
nasıldı,…) 
2.	 Fiziksel muayene (Vücut ağırlığı 
ölçümü, vücut kondisyon skoru 
belirlenmesi, retinal ve nörolojik 
muayene) 
3.	 Sistemik kan basıncı (Tansiyon) 
ölçümü
4.	 Tam kan sayımı, serum biyokimyasal 
analizler (Tiroid dahil)
5.	 İdrar analizi (İdrar protein-kreatinin 
oranı ve bakteriyel kültür dahil)
6.	 Yetersiz kaldığı veya şüphelenilen 
durumlarda; 

•	FIV, FeLV, Toksoplazmozis, FCoV 
Serolojik testleri
•	Toraks, abdomen, iskelet 
radyografisi

***10 yaşından büyük kedilerin 
%70-90’ında Dejeneratif Eklem 
Hastalığı’nın (DEH) radyografik 
bulguları görülmektedir. DEH’e bağlı 
olarak da ağrı, disfonksiyon, aktivitede 
azalma, saldırganlık, aile ile iletişimde 
bozulma, kum kabı dışına ürinasyon-
defekasyon gibi bulgular görülebilir. 
Bu gibi durumlarda hasta yakınlarının 
evde gerekli düzenlemeleri yapmaları 
(mama-su kaplarının yüksekte 
bulunmaması, tercih edilen uyku 
alanına daha kolay erişim sağlanması 
vb.) kedinin yaşam kalitesini büyük 
oranda arttıracaktır. 
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•	Abdominal USG
•	EKG, EKO 
•	İntestinal Endoskopi, Diyagnostik Laparatomi, Biyopsi 
•	Beyin CT/MRG 

Kedide davranış değişikliğine sebep olabilecek diğer tüm 
olasılık ve hastalıklar elimine edildikten sonra hastaya KDS 
tanısı konabilir. 

Kognitif Disfonksiyon Sendromu Tedavi Edilebilir Mi?

KDS’nin ne yazık ki bilinen bir tedavisi bulunmamaktadır. 
Semptomlar ve kedinin içinde bulunduğu karmaşık durum 
strese neden olabileceğinden, hastayı rahatlatmak için 
anksiyolitikler (Fluoksetin vb.) önerilmektedir. L-deprenil 
(Monoamin oksidaz-B İnhibitörü) köpeklerin kognitif 
disfonksiyon sendromu tedavisi için FDA onayı almıştır, 
kedilerde ise yürütülen çalışmalarda olumlu sonuçlar elde 
edilmektedir ancak henüz onaylanmamıştır. Bunun dışında 
kediye yaşına uygun profesyonel bir diyet tercih edilmesi 
önerilmektedir. Yaşlanma etkilerini hafiflettiği bilinen 
E vitamini ve veteriner hekimin önerdiği antioksidanlar 
verilebilir. 

Kedinin yaşam alanını düzenlenerek devamlı kullandığı 
objelere (mama-su-kum kapları,yatak) erişiminin rahat 
olduğuna emin olunmalıdır. Çıkmakta zorlandığı basamaklar 
yerine alternatif rampalar yerleştirilmelidir. Kedinin yaşam 
alanında bulunan ve kedide strese neden olabilecek her 
türlü durum ortadan kaldırılmalı ve çevresel zenginleştirme 
uygulanmalıdır. 

Kognitif Disfonksiyon Sendromu ve Çevresel 
Zenginleştirme 

Zihinsel uyarımı artırarak bilişsel işlevde artış ve 
streste azalma sağlayan yardımcı uygulama ve çevresel 
düzenlemelerin tamamı çevresel zenginleştirme olarak 
adlandırılmaktadır. Çevrede yapılan ani değişiklikler zaten 
algısı azalmış olan bir kedide daha fazla strese neden 
olabileceğinden değişiklikler yavaş yavaş uygulanmalıdır. 
Yapılabilecek değişiklikler: 

•	Yiyecek ve su kaplarının kedi için erişimi kolay yerlerde 
bulundurulması 
•	Özellikle artritli kedilerin daha rahat beslenmesini 
sağlamak için yiyecek ve su kaplarının zeminden 10 
santimetre kadar yukarıda konumlandırılması
•	Kolay ve erişilebilir birkaç farklı alanda konforlu yatakların 
bulundurulması, mümkünse ısıtmalı yatakların tercih 
edilmesi 
•	Kenarları çok yüksek olmayan, girişi kolay olan ve 
erişilebilir bir yere konumlandırılmış olan kum kabının tercih 
edilmesi 
•	Daha yumuşak kedi kumu tercih edilmesi (ince taneli)
•	Yaşlı kedilerin, istedikleri zaman diğer evcil hayvanlardan 
ve ev üyelerinden uzakta, huzurlu ve sessiz olmalarına izin 
verilmeli 
•	Yaşlı kedilerle yeni kedi-köpek tanıştırmak son derece 
streslidir ve KDS’si bulunan bir kedi için önerilmemektedir
•	Kedinin bulunduğu ortamda kaygıyı azaltmak için 
sentetik feromonlardan faydalanılabilir. 

Özetle Kognitif Disfonksiyon Sendromu ilerleyici 
bir hastalık olmasına rağmen, bu sendroma sahip 
geriatrik kediler; doğru stres yönetimi, beslenme ve 
çevresel zenginleştirme ile kaliteli bir yaşlılık dönemi 
sürdürebilmektedir. 
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Etiyoloji 

Hücre içi obligat gram negatif 
bir bakteri olan Chlamydophila felis 
(önceki adıyla Chlamydia psittaci) 
kedilerde primer olarak konjunktivitise 
sebep olan en yaygın patojendir. 
Organizmada aynı zamanda sindirim 
ve solunum sistemini de enfekte 
eder. Fakat bu sistemlere ilişkin klinik 
bulgular ya çok az gözlenmekte ya da 
hiç gözlenmemektedir. İnkübasyon 
periyodu yaklaşık 3-5 gündür (1).

Klinik Belirtiler

Chlamydophila felis enfeksiyonunda 
konjunktivitis baskın olan klinik 
belirtidir. Genellikle önce bir gözde 
başlar ve 5-7 gün içerisinde diğer göz 
de hastalıktan etkilenir. Başlangıçta 
konjunktiva şemotik, yüzeyi 
pürüzsüz ve parlak, grimsi pembe 
görünümdedir. Seröz olan akıntı, 2 
gün sonra mukopurulent hale geçer 
ve konjunktiva kalınlaşarak hiperemik 
görünüm belirginleşir (2). Gözde 
hastalık; C. felis'den salınan elementer 

cisimciklerine bağlı gelişen hücresel lizis 
sonucu oluşur. Eğer tedavi edilmezse 
hastalığın klinik görünümü aylarca 
sürebilir ve enfeksiyon sonucunda 
kronik konjunktivitis gözlenir (1). Kronik 
olgularda konjunktivada hiperplazi, 
hiperemi ve folikül gelişimi gözlenir 
(2) Asemptomatik taşıyıcı durum kalıcı 
olabilir ve bu durum kedi popülasyonu 
arasında organizmaların yayılmasına 
yol açmaktadır (1). Enfekte annelerden 
doğan yavru kedilerde hastalık henüz 
göz kapakları açılmadan, ilk 1 hafta 10 
günlük periyotta gelişerek neonatal 
konjuntivitis formunda seyredebilir (2).

Tanı 

Klinik görünüm; tanıya yönlendiren 
belirtiler verir. Örneğin hastaların 
genç olması, kronik yerleşim, 
konjunktivanın hiperemik ve kalınlaşmış 
olması şüpheye götüren belirtilerdir. 
Anamnezde ise hastanın çok sayıda 
kedi ile birlikte bulunmuş olması 
(petshop, barınak vs. gibi) hastalıktan 
şüphe etmeyi gerektiren bir faktördür 
(2).

Kesin tanı; karakteristik inklüzyon 
cisimciklerinin konjunktiva epitel 
hücrelerinin sitoplazmalarında tespit 
edilmesi ya da konjunktival kazıntıda 
floresan antikor testinin pozitif sonuç 

Chlamydophila felisChlamydophila felis

RESİM1 : Chlamidiyal enfeksiyona bağlı olarak gelişen konjuktival hiperemi ve şemozis.

RESİM 3: Chlamydophila felis teşhisi 
konmuş bir kedinin tedaviden önceki 

görüntüsü.

RESİM 2 : Teşhis için konjuktivadan örnek 
alınması.
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vermesiyle konulmaktadır. İnklüzyon 
cisimcikleri konjunktival hücrelerin 
içerisinde inokülasyonun 3. gününden 
itibaren bulunmakta ve takip eden 
2 hafta içinde sayıları azalmaktadır. 
Bu azalma nedeniyle inklüzyonların 
tespitine dayalı tanı her zaman olası 
olmamaktadır. İndirekt immünfloresan 
metodu kullanılarak tespit edilen 
serum antikor titreleri; yakın zamanda 
geçirilen enfeksiyon ile uyumlu sonuçlar 
vermektedir. C. felis ile enfekte kedilerin 
çoğunluğunda (>%95) titre 32'nin 
üzerindedir. Son zamanlarda klamidya 
DNA'sının belirlenmesi amacıyla PCR 
testleri geliştirilmiştir (1).

Tedavi

Klamidyal organizmalar tetrasiklin, 
eritromisin, rifampisin, florokinolonlar 
ve azitromisine duyarlıdır (1).  Hastalığın 
sağaltımında lokal tetrasiklinler 
klasik bir sağaltım metodu olarak 
uygulanmaktadır. Hastalığın başlangıç 
döneminde ilaç kullanılmaya 
başlandığında iyi yanıt vermektedir. 
Hastalığın kontrolünde esas önemli 
olan nokta, diğer hayvanlara 
bulaşmanın engellenmesidir. Bu 
yönüyle aynı evde birden fazla kedi 
olduğunda, hastalığın kontrolü 
zorlaşmaktadır (2). 

Korunma

Hastalıktan korunmada daha 
önceleri kullanılan ölü aşılar etkisiz 
kalmaktaydı. Ancak günümüzde 
üretilen modifiye canlı aşılar hastalıktan 
korunmada yaklaşık 1 yıl süren bir 

RESİM 4: Konjunktivitisli bir kedide konjunktival kazıntıdan hazırlanan sitolojik örnek. C.felis’e ait inklüzyon cisimcikleri (ok) 
birkaç epitel hücresinin içinde dikkat çekmektedir (Wright boyama *100).

RESİM 5 :Chlamydophila felis teşhisi konmuş bir kedinin tedaviden  sonraki  
görüntüsü.
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immunite sağlayabilmektedir (2). 
Konjunktival ve nazal belirtiler açısından 
karşılaştırıldığında aşılanmış kedilerin 
aşılanmamış olanlara göre hastalığı daha 
hafif geçirdiği gözlenmiştir (1).
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Blackie

Churchill'in kedilerinden biri 
de Gri Nelson imiş.  Churchill, 
rahatsızlıklarından dolayı sık sık sıcak 
su torbası kullanırmış. Eğitim Bakanı 
Rab Butler’a söylediği “Gri Nelson 
en azından sıcak su torbası gibi yakıt 
ve güçten tasarruf sağlıyor, sen 
savaş boyu nasıl bir tasarruf çabası 
gösterebildin ki?” sözleriyle, kedilere 
olan saygısını bence açık ara farkla 
ifade etmiş. Yine başka bir yerde 
kendisine Blackie’ye verdiği selam 
sorulduğunda; “Köpekler bizi üstün 
görür. Kediler ise kendilerini üstün 
görür.“ diyerek koskoca başbakan 
kedilerin üstünlüğünü kabul etmiş. 
Kendisinin sıkı bir kedi hayranı olduğu 
da sıkça söylenir.

Gerçekçi yaklaşmak gerekirse 
Blackie’nin o gemide olmasının 
temel nedeni HMS Galler Prensi’nin 
maskotu olması mıydı bilemiyoruz 
çünkü o yıllarda gemilerde sıkça 
kediler bulunabiliyormuş. Rodentler 

halatlara, elektriksel teçhizatlara, 
kablolara kemirerek zarar veriyor 
ve yolculuk sırasında ciddi sorunlara 
yol açabiliyorlarmış. Aynı zamanda 
geminin gıda stoğu da rodentlerden 
nasibini alıyormuş. Bu nedenlerle 
rodent kontrolünü sağlayabilmek 
için kedilerin gemilerdeki varlığından 
yararlanmak sık karşılaşılan bir önlem 
yöntemiymiş. E tabi vebanın primer 
vektörü olan ratların ve sineklerin 
avcısı da kedi olunca gittikçe bu 
uygulama yaygınlaşmış. Evden uzakta 
olan denizcilerin ve yolcuların en 
yakın arkadaşlarından biri olmaları 
şaşırtıcı olmamalı yani. Blackie de 
türünün iyi bir örneği olarak eminim 
çok av yakalamıştır, ona güvenimiz 
tam. Kedilerin gemileri tehlikeli hava 
koşullarından koruyabilecek mucizevi 
güçleri olduğuna da inanılıyormuş. Bir 
geminin kedisi gemiden düşerse veya 
gemiden atlarsa, gemiyi batıracak 
korkunç bir fırtına çıkacağı ve gemi 
batmasa bile dokuz yıl kötü şansla 
lanetleneceği düşünülüyormuş.

Galler Prensi'nin maskotu olan 
Blackie’nin o gemide bulunmasının 
sebeplerinden birinin polidaktil 
olması yani normalden çok sayıda 
parmağının bulunması olduğu 
söyleniyor. Bazı denizciler, polidaktil 
kedilerin zararlıları yakalamada 
daha iyi olduğuna inanıyorlarmış. 

Muhtemelen ekstra parmakların daha 
iyi bir denge sağladığı düşüncesiyle 
bu çıkarımları bağlantılıydı. Hatta 
o kadar ki bazı yerlerde polidaktil 
kediler "gemi kedileri" olarak bilinir 
hale gelmiş. Kedilerin gemilerde 
yolculuk yapması konusunda Blackie 
yalnız da değildi. Camuflage isimli 
bir diğer kedi, İkinci Dünya Savaşı 
sırasında Pasifik’te ABD Sahil Güvenlik 
gemisinde güvertedeki düşman izleyici 
mermilerini kovalıyormuş. Diğer kedi 
dostumuz Chibley, Barque Picton 
Kalesi'ndeki geminin kedisiymiş. Bir 
hayvan barınağından kurtarılmış ve 
dünyayı beş kez dolaşmış. Picton 
Kalesi’nin eğitim gemisi rolü, Chibley’in 

Donanma kaptanlarından A. J. Hailey ve 
geminin kedisi. 1920'ler

Blackie tam bir efsane kedi. 
Onunla tanışmanızı istedim çünkü 
kendisi her iki Dünya Savaşı’na da 
katılan kedi olarak tarihe geçti. 
Gördüğünüz fotoğrafta Churchill, 
Atlantik Paktı'nı imzalamak için 
ABD'ye gittiği sırada güvertede 
tüm ekiple birlikte Blackie’yi 
selamlamış ve Blackie’nin dünya 
tarihinde ünlü olmasını sağlayan 
pozu beraber vermişler. Blackie 
tüm yolculuk boyunca kendisine 
eşlik etmiş. 

Pati izi

Pati izi
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çok sayıda ziyaretçiyle tanışmasına 
ve kendi başına ünlü olmasına 
neden olmuş. Chibley, 10 Kasım 
2011'de Lunenburg, Nova Scotia'da 
öldüğünde, denizde 180.000 mil yol 
almıştı. 

Convoy da HMS Hermione 
gemisinin kendisi için hazırlanmış 
küçük hamağında uyuyan kedisiymiş. 
16 Haziran 1942'de Alman denizaltısı 
U-205 tarafından Hermione torpido 
edildiğinde ve battığında mürettebat 
arkadaşlarının 87'si ile birlikte can 
vermiş.

Emmy, İrlanda İmparatoriçesi'nin 
gemi kedisiymiş. Asla bir seferi 
kaçırmayan turuncu bir tekir kediymiş. 
Ancak 28 Mayıs 1914'te Emmy, 
Quebec Şehri limanındayken gemiden 
atlamış. Mürettebat onu gemiye geri 
getirmiş, ama yine de yavrularını geride 
bırakarak gemiden tekrar kaçmış. 

İrlanda İmparatoriçesi ve mürettebat 
limandan onsuz ayrılmış.  Ertesi sabah 
erken saatlerde gemi St. Lawrence 
Nehri'nin ağzındaki siste kaza yaparak 
hızla batmış ve İrlanda İmparatoriçesi 
ile birlikte 1000'den fazla insan ölmüş. 
Ve daha burada bahsetmeye fırsat 
bulamadığım Felix, Kiddo, Jenny, Togo 
ve niceleri… İnsan denizcilerin bazı 
batıl inançların nedenini sorgulamadan 
edemiyor olaylar böyle olunca.

O ünlü fotoğrafın çekilmesinden 
1 yıl sonra Blackie prens ile birlikte 
Japonya Deniz Kuvvetleri Hava Servisi 
tarafından hayatta kalan diğer kişilerle 
birlikte Singapur’a götürülmüş ve 
sonraki yıl Singapur tahliye edilirken 
kendisine ne olduğu ile ilgili bilgi 
bulunamamış ne yazık ki.

Kraliyet Donanması 1975 yılında 
hijyen gerekçesiyle okyanustaki tüm 
gemilerde kedileri ve diğer evcil 

hayvanları yasaklamış fakat kediler 
hala birçok özel gemide yaygın 
olarak yolculara ve denizcilere eşlik 
ediyorlar. Tıpkı bizlere evlerimizde, 
sokaklarımızda, parklarda ve 
bahçelerde eşlik ettikleri gibi ya da asi 
ve özgür ruhlarının gerektirdiği gibi biz 
mi onlara eşlik ediyoruz acaba ;)
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Hermione gemisinin mürettabatı eşliğinde kedileri Convoy, hamak keyfi yaparken. 1957
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Hayali inşaat şirketi 
kurmak olan Peter 
Cohen, 1989 yılında 
müteahhitlik şirketi 
Trillium Enterprises'ın 
kurucu ortağı oldu. 1988 
yılında ise Kaliforniya'nın 
Goleta ilinde, hayatını 
değiştirecek olan evi 
satın almıştı.

Köpeklerle büyüyen Peter Cohen, 
ilk defa evinin bahçesinde 2 tane kedi 
sahiplendi ancak kedilerden bir tanesi 
araba kazası sonucu kurtarılamadı. 
Diğeri ise yine araba kazası geçirdi fakat 
rekonstrüktif cerrahi ile kurtarılabildi. 
Bundan sonra Peter Cohen evini 
kedilere açtı, Kaliforniya'daki 
barınaktan bir kaç kedi sahiplendi ve 
kedilerle olan yolculuğu başladı.

Şu anda 24 kediyi barındıran 
ev artık kedi oyun alanı gibi. Peter 
Cohen, Zeezoey ile olan röportajında 

Bob Walker’ın “The Cat’s House” 
kitabından ilham alarak evini yeniden 
tadilata başladığını söylüyor (1). İlk 
başta kedi yolları ile başlayan Peter 
Cohen, 2014 yılında “Son 18 yıldır kedi 
yolları yapıyoruz ve asla gerçek manada 
bitmedi. Kediler marangozları bilir 
ve daha yapılırken bile yeni yürüyüş 
yollarının üzerinde dururlar. Mutlaka 
geceleri çıkar ve yeni yürüyüş yollarını 
keşfederler.” cümlelerine yer vermiştir 
(1). Kedi yollarının dışında evde 
ayrıca tavana kadar olan spiral 
rampalar, duvarların içinden 
geçen tüneller, yavru kedi 
odası ve birde gölet var (1-4). 
Özellikle gökyüzüne açılan 
pencerelerin altına yapılmış 
balkonlar kedilerin yatmayı en 
sevdiği yerler olmuş (3).

Bütün bunlar bir sanatsallık 
çerçevesi içinde farklı renkler, 
değişik şekil ve motifler 
kullanılarak yapılmış (2). Peter 
Cohen bu mimariyi ilginç 
bulduğunu ve bunların aslında 
kediler için olduğu kadar 
kendileri için de olduğunu 
dile getiriyor (2). Kedi yolları 
boyunca duvarlara çizilen 

çeşitli motifler, tünel çıkışlarına yapılan 
şekillerden özellikle köpekbalığı ağzı 
favorisi (3). Hepsi birbiri ile bir bağlantı 
halinde, her balkon spiral rampalarda 
yollar ile birbirine bağlanmış ve kedi 
nerede olursa olsun gidebileceği en 
az 2 yön verilmeye çalışılmış (1,2). Bu 
şekilde kavga etmeleri engellenmiş ve 
stres, idrar kaçırma gibi problemlerin 
önüne geçilmiş. “Çıkmaz sokaklar iyi bir 
fikir değil!”(1).

Adanmış HayatlarAdanmış Hayatlar

Zen By CatZen By Cat

DÜNYADAN KEDİLERDÜNYADAN KEDİLER
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Uzun süreler sonra bu kedi evinin 
hikayesi bir hastalık sebebiyle 
tamamen değişiyor. 2016 yılında 
Peter Cohen’in sahiplendiği 
yavru kedi Miss Bean’e 
Feline İnfectious 
Peritonitis (FIP) tanısı 
konulur (4). Durumu 
hızla kötüleşen 
Miss Bean için tek 
seçenek ötenazi 
gibi gözükse de 
Peter Cohen bu 
karara varmadan 
önce bir mesaj 
alıyor ve Miss 
Bean’i Davis’teki 
Kaliforniya 
Üniversitesi’nde 
FIP’li yavru kediler 
için başlatılmış ilaç 
denemesine sokmaya 
karar veriyor (4). Ancak 
mücadelenin 31. gününe 
kadar bir başarı sağlanamadı 
ve 26 Temmuz 2016’da Miss 
Bean’i kaybettiler (4). Peter Cohen 
“O zaman kedilerimin ve kedi evimin 
şöhretini kullanarak FIP araştırmalarına için 
para toplamaya karar verdim.” cümlesini kullandı 
(5). İlaç denemesine yeni kabul edilen FIP’li yavru kedi 
Smokey’i sahiplendi (5). Miss Bean’in aksine Smokey’nin 
tedavisinde olumlu sonuçlar alındı (5). FIP tedavilerinde 
kullanılmak üzere geliştirilen “GS-441524” ve “GC-356” 
ilaçlarının ve tedavinin araştırılmasına desteklerde bulunmak 
için Peter Cohen “FIP Warrior Clup”ı kurdu (5,6). “Zen By 
Cat” adında sosyal medya üzerinden farkındalık yaratmaya 
başladı ve Youtube üzerinden kedilerin odasını izlemek 

isteyenler için 7/24 canlı yayına açtı. Evini 
artık bir müze gibi misafirlerine 

açıyor. Böylece Zen By Cat, FIP 
tedavi araştırması için para 

toplamayı ve farkındalık 
yaratmayı amaçlayan, 

kar amacı gütmeyen 
bir kuruluş olarak 

kurulmuş oldu (5). 
FIP’li kediler için Zen 
By Cat’in internet 
sitesinde teker 
teker profiller 
oluşturuldu ve 
gelecek yardımları 
bekliyorlar.

Peter Cohen: 
“Biz insanlar birçok 

büyük problemi 
çözemeyebiliriz 

ama küçük olanları 
çözebiliriz. Barınaktan 

sahiplendiğimiz her bir 
kedi artık bir evi, sevgisi ve 

bakımı olan daha duygulu bir 
canlıdır. Bu kadar basit!”
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Merhabalar, bu yazıda 
#evdekal’arak bu mücbir koşullarda 
bize eşlik eden kedilerimizden ve evde 
kalma serüvenlerinden bahsetmek 
istiyorum. İçinde bulunduğumuz 
Coronavirus pandemisi sebebiyle, 
evden çıkmayarak bu süreci atlatmaya 
çalışıyoruz. Sosyal medyada bir süredir 
evde sıkıldığımızı anlatan paylaşımlar 
görüyorum. Gerçekten de bunaldık. 
Peki ya kedilerimiz? Onlar zamanlarının 
çoğunluğunu evde geçiriyorlar. 
Acaba onlar bu durumu nasıl 
karşılıyor? Onların evdeki süreçlerini 
kolaylaştırmak için neler yapabiliriz 
biraz bahsetmek istiyorum.

Öncelikle biraz kedilerden 
bahsetmek istiyorum. 
Kediler bağımsız 

hayvanlardır. Kendi isteklerine göre 
yaşarlar ve kendi kararlarını verirler. 
İstedikleri yerde, istedikleri zaman 
uyurlar. Meraklı yapıları sayesinde 
içinde bulundukları ortamı, içinde 
yaşadığı süreç boyunca tanımaya 
çalışır ve bu dinamik asla değişmez. 
Her zaman çevresine karşı ilgilidirler 
ve keşif odaklı yaklaşırlar. Aynı 
zamanda bu küçük dostlarımız 
gelişmiş içgüdülere sahiptir. Yön bulma 
duyguları gelişmiştir. Cinsel içgüdüleri 
kuvvetlidir. Çoğu kedi dostumuz çok 
oyuncudur ve uyumaktan artakalan 
zamanlarını enerjik ve neşeli geçirirler. 
Ayrıca kedi dostlarımız harika birer 
avcıdır. 

Peki kedi dostlarımız bu doğal 
özelliklerini ev ortamında ne 
kadar kullanabiliyor veya biz 

onlara ne kadar yardımcı olabiliyoruz?

Kedi dostlarımızın içgüdüsel 
ihtiyaçları karşılanmadığında 
maalesef zorlu psikolojik 

süreçler yaşayabilir, kaygı bozukluğuna 
kadar gidebilen stres durumları 
ortaya çıkabilir. Bu durumların 
önüne geçebilmek için birkaç 
küçük eğlenceli ipucu ve oyundan 
bahsetmek istiyorum. Evin farklı 
yerlerine, hatta bazılarını ulaşılması 
güç ve efor isteyecek yerlere, lezzetli 
mamalar saklayabiliriz. Bu oyun kedi 
dostumuzun avlanma içgüdülerini 
tatmin edecek, onu mutlu edecektir. 
Yine evin farklı yerlerine sallanan, 
ilgi çekici, tüylü oyuncaklar asabiliriz. 
Kediler doğayı, yeşili ve çimleri çok 
severler. Ayrıca ot yemeye ihtiyaç 
duyabilirler. Bu sebeple onun için 
kedi otu yetiştirebiliriz. Kedimizle bazı 
şaşırtıcı oyunlar oynayabiliriz, sevdiği ve 
sık kullandığı bir eşya veya oyuncağını 
birkaç gün sakladıktan sonra ona geri 
vererek onu şaşırtabiliriz. Saklambaç 

oyunu da alternatiflerimizden biri, 
önce kedi dostumuzla birkaç saniye 
göz teması kurup sonra hızlıca odanın 
kapısından çıkmamız gerekiyor bu 
oyunda. Sonra tekrar göz teması… 
Bunu birkaç kere yaparak kedimizi 
meraklandırıp sonra evde bir yere 
koşarak saklanıyoruz. İlgilerini çeken 
ve eğlendiren bir oyun. İnternete 
ya da kendin yap bölümümüzdeki 
örneklere bakarak evdeki malzemelerle 
kedi oyuncaklarının nasıl yapıldığını 
öğrenebilir, bunları yaparak keyifli vakit 
geçirebilir ve kedilerimiz için eğlenceli 
oyuncaklar hazırlayabiliriz.

Ama her şeyden 
önemlisi bu zor 
süreçte kedi 

dostumuzun sevgi ve 
ilgi ihtiyacını karşılamak. 
Evlerimizde geçirdiğimiz 
zaman boyunca kedinizle 
aranızdaki ilişkiyi geliştirip, bol 
bol oyunlar oynayabilirsiniz. 
Bu zorlu süreçlerin geçeceğini 
umarak yazımı sonlandırmak 
istiyorum. Kedili ve sağlıklı 
günler dilerim :)
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