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Uygulamali Kiiglik Hayvan Ultrasonografisi:
Abdomen (Video icerikli)

Veteriner Hekimligi Fizyoloji Akil Notlari
Veteriner Hekimligi Anatomi Akil Notlar

Veteriner Hekimligi Et - Stt Hijyeni ve
Teknolojisi Akil Notlar

Veteriner Hekimligi Hayvancilik isletme
Ekonomisi Akil Notlari

Veteriner Hekimligi Gida Hijyeni ve Halk Saghgi
Akil Notlari

Mosby Veteriner Klinik Rehberi (Pratik, Detayl,
Hizl)

BSAVA - Kiiciik Hayvan Klinik Prosediirler
Rehberi (Videolu)

Veteriner Parazitoloji - Hayvan Tirlerine Gore

Kopek ve Kedilerde Enfeksiy6z Hastaliklar
Kedi ve Kopeklerde Kardiyovaskler Tip

Kedi ve Kdpeklerde Tanisal Gortintileme Atlasi
ve QR Kodlu Video ierik

Veteriner Regete - Sigir
Kedilerde Acil ve Yogun Bakim

Kedi Cerrahisi Teknikleri Atlasi ve QR Videolar
Kedi ve Kopek Hekimligi Guincellenmis 3. Baski
Veteriner Hekimligi Genel Histoloji Akil Notlari

Veteriner Hekimligi Délerme ve Suni
Tohumlama Akil Notlari

Veteriner Hekimligi Mevzuat ve Etik Akil Notlar

Veteriner Hekimligi Parazitoloji Akil Notlari

Afetlerde Veteriner Hekimligi Hizmetleri

Evcil Hayvanlarda Zehirli Bitkiler ve Tiirkiye'deki
Dagilimlar
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Uygulamal
KUCUK Hayvan
ultrasonografisi

Kuglik Hayvan Hekimliginde Hizl EKG & Kus Hastaliklari (Ev, Yetistirme ve Bakimevi Kuslarinda Tani,

Yorumlama
Veteriner ilag Rehberi @ AtHekimligi

Kedi ve Kdpeklerde Temel Ultrasonografi ve & Balik Hekimligi

Ekokardiyografi
Veteriner Hekimlikte Antibiyotikler (Pratik

Bilgiler Rehberi) & Guvercin El Kitabi
Kedi ve Kopeklerde Sivi Sagaltimi & Manda El Kitabi

Kuglik Hayvan Acil Bakim Hizli Referans
Rehberi

Veteriner Siitr El Kitabi o

Kedilerde Dermatolojik Hastaliklara Klinik
Yaklagim

Yasli Kedi ve Kopeklerin Hastaliklari Tani ve

Tedavi
Diz Ekleminin Ortopedik Hastaliklari o
Yorumlanmasi
Kiigtik Hayvan Ortopedisi Arka Ayak & Gegmisten Gelecege Veteriner Hekimligi

Klinik Olgularla Yagl Hayvanlarda Onkoloji <

Veteriner Hekimler icin Onkoloji Rehberi

@ Veteriner Hekimligi Genetik Akil Notlar

Kronik Kapak Hastaligi

Kedi ve Képeklerin i¢ Hastaliklarinda Tani ve

Tedavi ve Operasyon)

«. Kanatl Hekimligi

~  Veteriner Sivi Sagaltimi ve Kan Gazlarinin

& Veteriner Hekimligi Zootekni Akil Notlari

#°  Veteriner Hekimligi Biyokimya Akil Notlari

& Kuglk Hayvan Cerrahisi - Gastrointestinal Kanal
(Cerrahi Atlas, Adim Adim Rehber)

s Kulguk Hayvan Cerrahisi - Kansiz Cerrahi (Cerrahi Atlas, Adim
Adim Rehber) Kitap + DVD

@ Kiiciik Hayvan Cerrahisi - Temel ilke ve Teknikler (Cerrahi Atlas,
Adim Adim Rehber) Kitap + DVD

e Kuclk Hayvan Cerrahisi-Cerrahide Hata ve Komplikasyonlar
(Cerrahi Atlas, Adim Adim Rehber) Kitap+DVD

Veteriner Hekimligi Halk Saghgi Akil Notlari

Tedavi Algoritmalari &% Veteriner Hekimligi Biyoistatislik Akil Notlari
Konjestif Kalp Yetmezligi &% Veteriner Hekimligi Ozel Histoloji Akil Notlari
Kopek - Kedi Beslenmesi ve Diyetetik & Kiglik Hayvanlarda Radyografik Yorumlama Atlasi (QR Kodlu

Klinisyen Hekim Rehberi Videolu

Veteriner Anatomi Konu Anlatimi ve Atlas "
(Videolu)

Veteriner Ekokardiyografi

Koyun ve Kegi Hekimligi (Guncellenmis 2.

Baski) & Képek ve Kedilerin Klinik Hekimligi

Veteriner Regete + DVD (Kedi & Kopek)
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&% Veteriner Regete Koyun ve Kegi

&. Laboratuvar Hayvanlari Hekimligi

Laboratuyar
Hayvanlar
Hekimligi
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& Kopeklerde Hepatobilier Ve Ekzokrin Pankreas Hastaliklari
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TEK TIKLA HIZLI VE DOGRU BIR SEKILDE
KAN GAZI SONUCLARINIZI YORUMLATIN
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EDITORDEN

___ Veteriner Hekim Selcen Ozden Aktas

Merhaba sevgili Khedi Dergi okurlar!

Sizlerle bulusmanin heyecanini bu kez Psikocat'te yasiyoruz. Tam anlamiyla “heye-
can” diyebiliriz cUnkU bu saylyl hazirlamak icin Agustos ayindan itibaren araliksiz calis-
tik ve sonunda karsinizdayiz!

Hem bu sayimizda hem bundan énceki sayllarnmizda nasil bir “calisma’™ anlayisina
sahip oldugumuzdan sizlere bahsetmek isteriz. CUnkU su anda okumakta oldugunuz
dergimiz; sayfa tasarmlarindan yazilara, takvim gorsellerinden icerik dizenlemelerine
kadar, tUm sureclerde, yalnizca ve yalnizca veteriner hekimler ve veteriner fakultesi
ogrencileri tarafindan génullulUk esasl hazirlaniyor. En gUvenilir bilgiyi sizlere sunmak
icin aldigimiz her bir kaynagi yazilarmizin sonunda sizlere sunuyoruz ve bunun icin
APA stili kaynakca kullaniyoruz. “Hep yenilikci” anlayisimizi sirdirmek ve en dogru
bilgiyle sizlere ulasmaya calismak ana hedefimiz. Nitekim bu dogrultuda 2023 yilinda
hayata gecirmis oldugumuz Khedi Teknik, veteriner teknikerlerimizin ve teknisyenle-
rimizin de meslek ici gelismeleri yakindan takip edebilmesi icin Khedi Dergi ailesine
katildi.

SUphesiz ki; Khedi ailesinin okunan yUzU olmak bizim ana motivasyonumuz. Bu moti-
vasyonun olusumuna destek olan ve bu ailenin parcasi olmamiza olanak saglayan
dernek baskanimiz Doc. Dr. Mustafa Aktas'a ve Kedi Hekimligi Dernegi Yonetim Ku-
rulu’'na dergi mensuplarmiz adina tesekkUr etmek isterim. Ayrica dergimiz icin emek
veren tUm yazarlarimiza; her bir yazinin dozenlenmesinde ve kontrolUnde desteklerini
bizlere sunan yazarimiz ve redaktristimiz Veteriner Hekim Helin Aslan’a; tUm bu yaz ve
icerikleri bir bUtUn haline getirip bizler icin tasarlayan ve dergimizi olusturan Veteriner
Hekim Didem Algan’a; Khedi Dergi sosyal medyamizda haftalik icerik hazirhgr yapan
Veteriner FakUltesi dgrencisi irem Deniz Tirk'e, editérlUk sirecimde gdsterdikleri tom
destekler tesekkUr ederim.

Bu sayimizda kedilerin davranislarni ve duygularini daha iyi anlamak ve onlar daha
yakindan tanimak icin bu guzel ekip ile sizlere zengin bir icerik hazirladik. Umuyoruz ki;
her bir yaz, bizi amacimiza ulastinr. Aralik sayimizda bize destek olan tUm sponsorlari-
miza tesekkUr ediyor, kongremize katilan tOm katiimcilanmizin keyifli bir kongre gecir-
melerini diliyoruz.

Psikocat’e hosgeldiniz!



CARNI

ICERDIGI KOLOSTRUMLA
*"GUCLU BAGISIKLIK"

Kitten Support

Carni Vet Diet Kitten Support, gelisim yetersizlikleri ya
da akut emilim problemleri yasayan yavru kedileri,
dogum 6ncesinde ve sonrasinda yavrulari ve anneyi
desteklemek amaciyla 6zel olarak formule edilmis tam ve
dengeli diyet mamadir.

Kolostrum icerigi ile bagisiklk
sistemini glclendirir.

CARNI
‘\\\/ETD\et

'-EQ%N THERAPEUTIC NUTRITION

KITTEN SUPPORT )

Sindirilebilirligi yuksek hidrolize
proteinlere sahiptir.

BALANCED P & CA FOR

BONE & JOINT SUPPORT
@ IDEAL CALORIE INTAKE

FOR HEALTHY GROWTH

SUPPORTS SENSITIVE
DIGESTION FOR KITTENS

Gebe/emziren kediler igin

Nomr
g (< uygun Ca/P oranina sahiptir.

Can dostunuzun mamasi SmO rtve'r "tal
1Klinigim Shop
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KEDILERIN DEGISEN KADERI:
ESKI HABERLERDEN GUNUMUZE YOLCULUK

Toplamda 14 tane yazi oldu. Bazilari ¢ok yeni
1 sene dncesine ait, bazilarinin yazilmasi ise 5
sene Oncesine kadar gidiyor. Dinya'dan haber-
ler gtincelleniyor.

Dinyada, maymun dlnyasindan kus dinyasi-
na bircok proje olmasina ragmen hi¢ kedi tema
parki olmamasi Uzerine Caroline Harvey bu-
nun i¢in yola ¢ikmis, bir proje cizmis ve sos-
yal medya platformlarindan bagislar toplayarak
bir kedi tema parki kurmayr amacglamisti. Ancak
yapilan acgiklamaya gore bitce yetersizliginden
dolayi proje hi¢ hayata gecirilemedi. Onun ye-
rine Japonya'da konsept kafelerden daha farkli
mini bir kedi tema parki kuruldu. “Kichijoji Pe-
tit Mura” denilen tema parki Tok-
yo sehrinde misafirleri agirliyor.

0(/"¢ Caroline Harvey'in kedi tema
#,  parki micadelesini merak

< ediyorsaniz Khedi Dergi'nin
= 4. sayisina bakmanizi tavsiye
£ ederim.
&
>

“Greatest Mouser” Guiness
odulind alan Towser icin hem
bronz heykel dikilmis hem de

o at



3 UcC AY
KORUMA

Bravecto Duact’in kalp kurdu
hastaligindan (D. immitis) koruma
etkinligi, uygulamadan 12 hafta sonra
%100 oranindadir.’

KALP KURDU
HASTALIGINA KARS
INOVATIF YAKLASIM

BR/A\Afgg®

Bu yaklasimi, uygulamadan

6nceki 30 giin icinde kediyi enfekte

eden D. immitis larvalarina (L3 ve L4)

karsi tedavi « geriye etki » olarak ve ayrica,
uygulamadan sonra 60 giin boyunca gelen
D. immitis larvalarina (L3) karsi koruma

« ileri etki » olarak gostermektedir.?

ETKINLIK

@ @ G050

Kalp kurdu larvalari ile BR/A\/ECTOO HER 3 AYDAT

ENFEKTE KEDI — TEKRAR UYGULAMA

tedavisi

BRAVECTO® DuACT 'IN DUZENLI UYGULAMALARI ILE
KALP KURDUNA KARSI KESINTISIZ KORUMA SAGLAYIN.

Referanslar:

1. Blagburn B et al. 2020 American Association of Veterinary Parasitologists 65th Annual Meeting, Bravecto Plus N C—"
European Public Assessment Report 2. Urlin prospektis bilgisi 3. 20-23 June 2020. Bravecto Plus European Public

Assessment Report. 2020. EMA/626816/2019Lavan RP et al. ] Vet Sci Technol. 2017;8:3
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“Glenturret” firmasinin bir iceceginin sisesine
Towser'in pati izleri islenerek onun anisi yasa-
tilmisti. icecegin Uretimi ve pati izleri ile bera-
ber Towser adina yapilan bagislar durdurulmus
olsa da “Crieff” kasabasindaki Evelyn Temple
tarafindan yapilan bronz heykel ile anisi devam
ettiriliyor. Towser, 1987'den beri hala rekorunu
korumaya devam ediyor. Adina heykel dikil-
mis olan en iyi fare avcisinin hikayesini merak
ediyorsaniz, Towser Khedi Dergi'nin 5. dergisi
“Dunyadan Haberler” boélimunde sizleri bekli-
yor.,

2023 yilinda “The New York Times” in haberi ile
ogrendigimiz New York'ta 500.000 sokak kedi-
sinin olmasi ve bu kedilerin barinaklarda sak-
lanmasi biraz degismis durumda. New York'un
sehir merkezinden uzakta insanlar; barinaklar
kedileri almasin diye onlarn saklayip beslemeye
baslamislardi. Tabii bu durum da beraberinde
baska bir problemi karsilarina ¢ikarmis durum-
da. Orada yasayanlarin kisirlastirmayi yeterli du-
zeyde yaptiramamasi; stirekli artan kedi niifusu-
nun yani sira kedilerin avladigi kuslar, kedilerin
koku birakmasi ve kediler igin birakilan mama-
larin rakunlari ¢cekmesi gibi farkli problemlere
de sebep olmus. 2024 Temmuz haberine gore
kedilerin nGfusunun 500.000 ile 1.000.000 ara-
sinda oldugu farz edilmektedir. New York, poli-
tika olarak su anda “TNR" yani “yakala, kisirlas-

tir, birak” politikasini izlemekte ve gondlliler ile
is birligi icerisinde olmaktadir. “PETA" hala yerel
halkin bir kismi tarafindan istenmektedir. The
New York Times'a konu olan bu haberin 2023
yilindaki baslangi¢ hikayesini Khedi Dergi'nin
19. sayisinda bulabilirsiniz.

“33 Yillik Kurtarma” Kuzey Toronto'da tamamen
gonullilerle galisan bir yer. “North Toronto Cat
Rescue” adi ile aniliyor. 2021 yilinda ruhsati ol-
madigi gerekgesiyle kapatilma durumu s6z ko-
nusuydu. Kapatilirlarsa, kedilerin ciddi soguklar-
la karsi karsiya kalma riski vardi. Artik sevinerek
soyleyebilirim ki 33 yillik degil, 36 yillik kurtarma
devam ediyor. Resmi bir site kurulmus ve sosyal
medyadan da yardim alarak bagis toplayarak
kedilere  destek

olan “NTCR" i

resmi olarak kur- v

mus durumdalar.
4.000'den fazla
sokak  kedisine
beslenme imka-
ni, yara tedavisi,
osteosentez gibi
imkanlar saglanip

iyilesince kedile- NORTH TORONTO
rin geri birakildi- CAT RESCUE

gini, higbir kafes
sisteminin  kulla-
nilmadan kedilerin tamamen serbest gezmeleri-
ne olanak tanidiklarini agikladilar. Ayni zamanda
FIP tedavisi icin tipki “Zen By Cat” gibi profiller
olusturup bagis toplayarak kedilere destek olu-
yorlar. Evet, eskiden kapatilma ile karsi karsiya
kalan bu kurumun hikayesinin tam hali Khedi
Dergi 9. sayida ele alinmstir.

“Zen By Cat” en glzel adanmis hayatlar hikaye-
lerinden biri, okumanizi mutlaka tavsiye ede-
rim. Bazen karsiniza bir kedi atlar ya g6z ardi
edemezsiniz ve hayatinizi, amacinizi degistirir
o kedi. Tam olarak oyle bir hikaye. Miteahhit-
lik sirketi kurucu ortagi olan Peter Cohen su
anki adiyla “"House of Nekko"” evinde basladigi
yolculukta “Zen By Cat” i kurmus ve FiP hastasi
kedilerin tedavileri ve tedavilerin arastirmalari
icin bagis toplamaya baslamistir. Ginimuzde
bu mducadeleyi ileri bir seviyeye tasimis olan
Peter Cohen bagis toplamanin yaninda bazi
farkl tasarimli ve patentli Grtnlerin satisi, fark-
I firmalarin satislarindan gelen destekler, evi-
ni mize olarak acmak gibi farkli yontemlerle



para akisi saglayip gelen tim geliri "Every Cat
Health Foundation” ile iliskili “The Bria Fund” a
bagisliyor. Ayni zamanda tedavi arastirmalari-
na destek olmanin yaninda FiP ile miicadeleyi
de amaclayan 6 grubun destekgisi durumunda.
Bu gruplardan bir tanesi hikayenin en basinda
kurulmus olan “FIP Warrior Club”. Tim bunla-
r seffaflik politikasina 6nem vererek yurutiyor.
2016’ da kurulan bu kurum 2017'den beri ara-
hksiz olarak, tarafsiz kuruluslari inceleyen “Gu-
idestar” dan platin seffaflik édalina ahyor. Su
ana kadar kag kedinin tedavisi basarili oldugu
bilgisine maalesef yer verilmemis. Bir karsilas-
ma ile hayatini, isini, muazzam evini onlara ada-
yan Peter Cohen'in hikayesi guzel gorselleri ile
birlikte 6. sayimizda islenmistir. Kagirmamanizi
tavsiye ederim.

Kaynakga:

Talu, C. “Kedi Tema Parki”. Khedi Dergi 4. Sayi (Aralik 2019): ss.
16-17

Talu, C. “Rekortmen Kediler”. Khedi Dergi 5. Sayl (Mart 2020):
ss. 26-27

Talu, C. “Zen By Cat". Khedi Dergi 6. Sayi (Agustos 2020): ss. 40-
41

Talu, C. "33 Yillik Kurtarma”. Khedi Dergi 9. Say (Haziran 2021):
ss. 2-3

Talu, C. “New York Sokaklar”. Khedi Dergi 19. Sayi (Aralik 2023):
ss.7-9

Zen By Cat”, Erisim Tarihi: 25.08.2024, https://www.zenbycat.
org/

“Guidestar”, Erisim Tarihi: 25.08.2024, https://www.guidestar.
org/profile/81-3627434/

“All About Japan”, Erisim Tarihi: 24.08.2024, https://allabout-ja-
pan.com/en/article/9048/

“Kichijoji Petit Mura”, Erisim Tarihi: 24.08.2024, https://petitmu-
ra.com/

Q"‘:HELP FOR FIP*

FiP
[« AWARENESS SUPPORT IO
. WHERE COMPHESION
oo MEETS SCENCE.
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“Atlas Obsruca”, Erisim Tarihi: 25.08.2024, https://www.atlasob-
scura.com/places/towser

URBAN, Fauna. “The City's Crawling With Feral Cats”, Curbed.
Erisim Tarihi: 10 Temmuz 2024

“North Toronto Cat Rescue”, Erisim Tarihi: 27.08.2024, https://
www.northtorontocatrescue.com/
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Istanbul'u eger bir hayvanla eslestirsek bu muhteme-
len ya bir marti ya da bir kedi olurdu. Nihayetinde Is-
tanbul'un tarihi ve bu topraklar Gzerinde yasamis tim
halklarin kedilere olan baghhd, kedilerin bu sehrin

sembolU haline gelmesini saglamis diye-
biliriz.

Daha 6nceki yazilarimizda sizler icin
kedi belgeselini incelemistik. Bu sa-
yimizda ise Besiktas Belediyesi tara-
findan dizenlenen Kedi Muzesi'ni
ziyaret ettik.

® [STANBUL’'DA
NOSTALJIYE
PATI BASMAK:
KEDI MUZESI

Besiktas Belediyesi Ciragan Hizmet Binasinda bulunan
Kedi Mizesi; Yildiz Mahallesi, Ciragan Caddesi Gzerin-
de yer aliyor. MUzenin iki kati bulunmakta ve iki kat da
kendi arasinda kt¢k boltmlere ayriimis.,,

Giris katindan iceriye dogru adiminizi attiginizda ak-
sam saatlerinde Istanbul'da bir sokakta gibi hissediyor-
sunuz. Kedilerin pozisyonlari bile muhtemelen sokakta
rastlayabileceginiz gibi figire edilmis.

Muzede Almanya, Japonya, Fransa, Danimarka ve
Turkiye gibi ¢esitli Glkelerden tarihi 1920'lere uzanan
oyuncaklar bulunmakta. Ayni zamanda cesitli dillerden
cocuk kitaplar ve dergiler de sergilenmekte.

Benim en sevdigim kisim saninm veteriner klinigi
oyuncad! oldu. Ayni sergi alaninda St. George Mivart
tarafindan 1881 baskisi Kedi: Omurgali hayvanlarin,
dzellikle memelilerin incelenmesine giris kitabi da bu-
lunmakta. Ayni zamanda 18 Nisan 1925 tarihli Resmi
Gazetede yayimlanan “hayvan hastanesinde kiymetli
bir kediye ameliyat yapilirken” kipurt de bulunmakta.






Muazenin bir bolima de hayvanlarin dinleri ve mitleri
etkiledigini kanitlayan “Nuh'un Gemisi” temali eserlere
ayriimistir. 1500'lerde yazilan eserlerden tutun, tahta
oyma figlrler ve oyuncaklar, ¢esitli cocuk kitaplari ve
resimler bulunmakta.

Alt kata indiginizde ise cogunlukla sinemalara konu ol-
mus kediler ele alinmis. Artik kult sayilan Garfield sizi
karsihyor, devaminda ise sizi cocuklugunuza goture-
cek oyuncaklara gultimseyerek ilerliyorsunuz.

Buram buram tarih kokan ve hem eglendirip hem bil-
gilendiren bu muzede ayni zamanda Turk edebiyatin-
dan isimlerin de eserleri ve anilari yer almakta. Alt katta
ayrica kedili futbol maskotlari, eski zamanlardan kram-
pon ve toplar, langirt gibi oyuncaklar da bulunmakta.

Kedi MUzesi; hafta ici saat 09.00-17.00 arasl, hafta son-
lariise 10.00-18.00 arasinda agik olmakla birlikte Pazar-
tesi guinleri ziyaretci kabul etmemektedir. Ustelik ziya-
retler Ucretsiz olarak gerceklestiriimektedir.
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» Giigli ZST+ Platformu
» Zone Imaging (Gelismis Akustik Goriintii Alma)
» Zone Focusing (Dinamik Piksel Odaklama)

» Zone Processing

ZST: platformu, ultrason evrimini temsil eden olaganistii bir yeniliktir. Ultrason dl¢ciimlerini geleneksel 1sin
bicimlendiriciden kanal verilerine dayali islemeye doéniisturir. Uzaysal ¢oziiniirliik, zamansal ¢6ziiniirliik ve doku
bitiinligl arasindaki geleneksel denge sinirlamalarinin listesinden gelir ve kesintisiz iyilestirmelerle
olaganiistii goriintii kalitesi sunar.
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ICIMIZDEN BIRI:
PROF. DR.
DUYG

Oncelikle sizi bireysel olarak tanimak istiyoruz Duygu
Hocam. Veteriner fakultesi dncesi Duygu Dalgin nasil
biriydi? Mesleginize nasil karar verdiniz?

1970 Izmir dogumluyum. izmir Amerikan Kiz Koleji'n-
de okudum. Bizim zamanimizda hayvanlar sokaklarda
zehirlenirdi. Hatta daha da kucUkligtmde vurulurlar-
di. Sonra bu durum tepki alinca zehirlemeye basladi-
lar. Olimleri korkung oluyordu. Ben de o zamanlar 11
yasindaydim ve veteriner hekim olmaya zaten karar
vermistim. Ailemle yazliga giderken bir koy kasabinda,
2 kasabin ciraginin bir tosunu ipinden ceke
ceke kullbeye gotlrdtgund gordim.
Hayvanin gozlerini gordim. Cocuk-
ca bir hayalle en azindan canlar aci-
masin, bUydk adam olayim, sokak
kopeklerini 6ldirtmeyeyim diye du-
sindidm. Hayvanlari kestirtmeyeyim
veya canlari acimasin diye, gercekten
bununla bir yola ¢iktim ve hi¢ de degis-
tirmedim. Veteriner fakultesi tek tercihimdi. Baska bir
hayatim olsa, yine bu meslegi yapardim. Cok dogru bir
secim yapmisim kicuk bir yasta. Cok da mutlu oldum.
Hayatim boyunca da her zaman sevdigim isi yaptim. Is
degildi benim i¢in, yasama bicimimdi. O ylzden bizim
meslek grubundakilerin de cok sansli bireyler oldugu-
nu distntyorum. Harika bir meslek icra ediyoruz.
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Veteriner fakultesi ve sonrasindaki akademik yolculu-
Junuz nasil devam etti?

Ben daha Universite 1. siniftayken kliniklere giderdim. O
zamanlar deney hayvanlari vardi. Bir yandan da kdtdp-
hanelere giderdim. Bir seminer hazirlamistim, hentiz 18
yasindayken. Hayvan davranislarr ile ilgiliydi. Daktiloyla
tabii, 88 senesi. Orta karar bir 6grenciydim. Dahiliye ve
fizyolojim iyiydi, gerisi gececek kadardi. Egitim sistemi-
miz konusunda da hayal kirikligina ugramistim. Hala da
cok dogru bir egitim sistemimiz var mi emin degilim.
Ogrencinin potansiyelini ortaya ¢ikaran bir egitim sis-
temimiz olmali. Ama her gegen giin daha iyi yapilmaya

J DALGIN

calisildigini biliyorum. Sonrasinda 6zellesmek iste-
dim. Dahiliye benim ¢ok ilgimi ¢cekiyordu. Prof. Dr. Arif
Kurtdede hocamiz vardi i¢ hastaliklarinda. Simdilerde
emekli oldu Ankara'da. Inanilmaz ders anlatirdi. Aslin-
da dersi, mantigiyla anlatirdi. Bulmaca gibiydi dahiliye.
Gergekten sofistike bir aland. Fizyoloji de inanilmaz bir
ders. Canlinin ne kadar buydld bir sey oldugunu aslin-
da derslerimizde goriyoruz. Dahiliye butlin metabo-
lizmayi kapsayan bir ders, o ylzden dahiliyeyi sectim.
Ayrica noéropsikiyatri de dahiliye bilim alaninin i¢inde
oldugundan ilgi alanlarmin hepsini kapsiyordu. O
ylUzden dahiliyeci olmayi ¢cok istedim ve bu tercihim-
den de hi¢ pisman olmadim. lyi ki olmusum.




Mesleki hayatinizda sizlere ilham veren meslektaslari-
niz oldu mu?

Arif hocamiz o kadar gizel dahiliye anlatirdi ki bir bul-
maca gibiydi. Metabolizmanin butln gizemiyle, butin
gercegiyle, bltlin pratigiyle harika bir dahiliye anlatir-
di. Cok da merak ettiriyordu. Is ahlaklaryla, farkli farkli
yonlerine evrilmeleriyle pek ¢cok meslektasimiz bana
ilham kaynagi oldu diyebilirim. Bizim veteriner bilim
alani inanilmaz potansiyellere sahiptir. Mentor sadece
genclikte olmuyor. Hala daha gézlemledigim, takip et-
tigim meslektaslarim var. Birini sdylesem digerine ayip
olur o ylzden pek isim vermiyorum; ancak cok fazla
saygideger, vizyon sahibi meslektasim oldugunu séy-
leyebilirim.

Bir 6grencinin baktigr yer de bana bir ders 6gretiyor.
Aslinda hepimiz birbirimizden bir seyler &égreniyoruz.
Einstein demis ki; “Yaraticihgimin éntndeki en 6nemli
engel egitimimdir.” Genclerin bakis acisindan da ilham
almak gerekli. Benim dénemimle genclerdeki veri aki-
si cok farkl. Genclerde noronlar arasi sinaps akisi cok
daha fazla. Bunun 6zeti su: daha zekiler ve potansiyel-
lere daha dnyargisiz bakiyorlar ve harika sorular soru-
yorlar, harika distnceler sunuyorlar. Bizler de onlari
bilim disipliniyle ve bilim terbiyesiyle birlestirdigimiz
zaman ortaya cok guzel seyler cikiyor.

Bizim camiamizin insaninin belli bir calisma disiplini
vardir, belli bir puanla gelmistir fakUltelere. TUm sag-
lik fakUltelerinde oldugu gibi cok fazla ders goriyoruz
Universite hayatimizda.

Bizim meslektaslarimizin belli bir 6z disiplini, dtstince
disiplini vardir. Zaman zaman 6grencilerimizin kalite-
sinden bdyuleniyorum.

Peki gen¢ meslektaslariniza sdylemek istedikleriniz ne-
lerdir?

Insanin oldugu her yer zordur. Hi¢ kimse calistiginin
karsihgini bir anda almayi, odullendirilmeyi, alkislan-
may! vs. beklemesin. Hayatta bir mottom vardir. Hirs-
I olmakla tutkulu olmak arasindaki fark. Hirsli insan
cevresiyle kendini kiyaslar ve bu gercekten negatif
dusinceyi cok biriktirir. Yaratici enerjisini ortadan kal-
dinr. Tutku sadece kendin ve meslegin arasindaki ve
konusamayan sifa bekleyen canlilarla olusturdugumuz
evrendeki bir strectir. Kendinle yarisirsin, daha cok sifa
vermeye calisirsin, baskalarindan ¢grenirsin, yeri gelir
imrenirsin, ornek alirsin. Gengler hirsh olmasinlar ancak
mesleklerini tutkuyla yapsinlar. Cok mutlu olacaklarina
garanti verebilirim.

Pratisyen hekim olarak ne kadar nefroloji, kardiyoloji,
cerrahi biliyorsak o kadar psikiyatri de bilmek mechuri-
yetindeyiz. Psikiyatri dedigimiz sey bir ruh hali degildir,
bir nérokimyasal akisin sonucudur. Zaten tim me-
tabolizma bir nérokimya degil midir? Hekimlik bunu
bilmeyi gerektirir. Bizim bdbrekteki metabolik strecle-
ri bilirken, beyindekileri bilmememiz, sadece epilepsi
icin hangi ilaci verecegimiz dusintlebilir mi? Davra-
nis ve tutumlar, hayata karsi duruslarin hepsi; aslinda
dis etkiler, i¢ etkiler, genetik etkilerle harmanlanan bir
norokimyasal bir strectir. Hikmet sahibi bir veteriner
hekimin kesinlikle bilmesi gereken bir alandir psikiyat-
ri. Ulkemizde davranis olarak adlandirlsa da aslinda
davranis fizyolojinin isidir. Fizyoloji, normal tutum ve
davranislar anlatir. Ancak psikiyatri, ayni insanda oldu-
Ju gibi davranis bozukluklarini anlatir ve terk edilme-
lerin, evden atilmalarin pek codu eger sahip kaynakli
neden degilse ylzde doksan Uzeri psikiyatrik tedavi
gerektiren durumlardir. Son zamanlarda biliyorsunuz
eliminasyon problemlerini hep sistit olarak algilardik
eskiden. Simdi biliyoruz ki bu tamamen stres yanit sis-
temlerinin bir sonucu. Ve eliminasyon problemlerinin
ylzde 64’0 de aslinda tamamen stres yanit sistemle-
riyle ilgili. Yavrunun gebelik dbneminde maruz kaldig
fotal kortizol ile ilgili bir sreg. Sistiti dizeltmemiz yet-
miyor, nérokimyasal akisi da dizenlememiz gerekiyor.
Dolayisiyla davranis modifikasyonu, yani psikoterapi
cok 6nemlidir. Elbette kiymetlidir, olmazsa olmazdir.
Ancak dogru bir psikofarmakoloji bilgisi, genel farma-
koloji bilgisinin olmazsa olmazidir. Bu konuda ciddi bir
eksiklik vardi. Ben asagi yukari 25 senedir bu sahada ca-
lisiyorum. Sunu goriyorum ki pek cok hayvan evden
atilmaktan déndu ve daha mutlu bir hayatlari oldu.
Dolayisiyla amacimiz sifa vermek degil mi?
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Veteriner psikiyatride ila¢ kullanimina biraz deginebilir
misiniz?

llac cogu vakada kullaniliyor. Maalesef bazi kisiler evi-
ne kedi ve kodpek aliyor. Bir kenarda vazo gibi dursun
istiyorlar. Oysa onlarin dogal ihtiyaclar var. Mesela
bahceyi ya da sokagi goren bir kdpek dogal gudisi
alan koruma oldugu icin tim gtn strekli havhyor. Bu
sefer hasta yakini bize strekli “kd pedimiz havliyor” sika-
yetiyle geliyor. Bazen sadece perdeyi kapatarak vakayi
¢OzUyoruz. Tabii ki alani koruyacak hayvan. Hayvan kilit
nedir, kapi nedir, kira kontrati nedir bilmez. Korumasi
dogal bir davranis. Neyin psikopatoloji oldugunu ayir-
mamiz gerekiyor. Psikopatoloji durumunda ilag kul-
lanimi cok degerli. Oradaki néromediyatorleri dogru
yonetmek cok 6nemli. Bunun yaninda hayvanin din-
yaya bakisini degistirmemiz gerekiyor. Hayvan korku-
yor belki dinyadan. Belki anneden cok erken ayriimis
sosyalizasyon bozuklugu var. Biz 6nce norokimyay!
dlzeltiyoruz. Yani korku kimyasallarini sistemde azal-
tiyoruz. Ondan sonra dinyaya baska bakmasini sagli-
yoruz. Bunu da davranis modifikasyonu ile yapiyoruz.
Hasta yakinlarimizin bazilari ila¢ kullanimindan korkar.
CUnkd basit serotonin geri alim inhibitorlerini bile bir
Xanax ya da benzodiazepin gibi algilarlar. Ben onlara
anlatiyorum. Néronda bu geziyor, bu gezecek, o ka-
pidan giremeyecek, o zaman sinaps artacak diye cok
basitce anlatiyorum ben hasta yakinina. O zaman ra-
hathyorlar. Bu ilaclarin bagimlilik yapmadigini ve ne ise
yaradigini anliyorlar. Ama daha GzUcu olani ben 4-5 yil-
dir meslektaslarima veteriner psikiyatriyi anlatmaya ca-
lisiyorum ve sunu gértyorum. Meslektaslarim bu ilag-
lari kullanmaktan korkuyor. Hatta bu konuda bir kitap
yazdik 5 yazar olarak. Cok da emek verdik gercekten.
Orada da dedik ki; “Bakin, bunu gtvenle kullanabilirsi-
niz, bunu kullanirken bu riskler var.” Kliniklerde bizim
ne kullandigimizi da yazdik. Ama anlatti§im halde hala
bazi meslektaslarim korktuklarini dile getiriyorlar. Ben
de diyorum ki; “Idiopatik bir sistiti nasil cozmeyi di-
sindyorsunuz? Her ay gelecek bu hasta size.” Bizim
sahamizda bu ilaglara karsi bir &ényargi var. Ancak ayni
hekim basit bir sistitte bile en agir antibiyotigi kullan-
maktan kaginmiyor. Orada hichir korku yok. Ama ¢te
yandan rahat kullanilabilecek bazi psikojenik ilaclarin
kullanimindan kaciniyorlar. Bazi kontraendikasyonlar
var tabii ki. Mesela israrli kabizlik yapabilir bir ilag. Ayni
gruptan baska bir ilacla degistirilebilir. Kitapta bunlari
da cok acik anlattik. Hatta bir sohbet diliyle anlattik. “Ki-
taplar bunu diyor ama biz de bunu kullaniyoruz.” diye
anlattik. Kullansalar veya ényargilarini kirsalar cok gu-
zel olur. Biz zaten pratisyen dlzeyinde ne kullanilabilir,
bunlari cok net belirledik. Kullansalar pek cok hastalari
evlerinden atilmayacak. Sagligin da amaci aslinda ne-

dir? Mutluluktur. Dinya Saglik Orgiitd nasil tanimliyor
saghg? Fiziksel, sosyal ve mental iyilik hali diye tanimli-
yor. Sadece hasta olmamak degil. Bizimle de iyi olmali
hayvanlar. Dogru dinamik iki tarafin da mutlu olmasi-
dir. Mental olarak da iyi olmali, fiziksel olarak da iyi ol-
mali. Veteriner hekimler olarak sadece fiziksele odak-
laniyoruz ancak aslinda mental iyilik de fiziksel. Yani
norokimyasal bir stirec. llag kullanimi konusunda basta
biz veteriner hekimler olarak dnyargilarimizi silmeliyiz.
Hasta yakinlarimiz da bizim ardimizdan cok daha sicak
bakacaklardir diye dustndyorum. Aslinda bizim mes-
lektaslarimiz Glkemizde, sahada cok iyiler. Biz Avrupa
diyoruz ama gercekten bizim meslektasimiz yurtdisina
gore daha donanimli. Onlar sadece temel seyleri yapi-
yorlar. Bizim meslektasimizin metabolizma bilgisi ger-
cekten Avrupadan daha iyi. Pratik zeka, hasta yakinr ile
iletisim konusunda da cok iyiler meslektaslarim. Temel
psikiyatriye de tedavi stratejilerinde birazcik yer verse-
ler gercekten toplam mutlulugu da artiracaklar.

Alternatif tibba dair bakis acinizi dgrenebilir miyiz?

Bitkileri elbette seviyoruz. Zaten farmakolojinin teme-
li bitkiler. Ancak bitkiler dogru oldugu kadar yanlis da
olabilir. Dolayisiyla psikofarmakolojiyi ne kadar calisi-
yorsak, ayni sekilde bitkisel ve alternatif tedavilere de
yaklasmamiz gerekiyor. Ulkemizde akupunktur konu-
sunda Erhan Gokdag cok iyi egitimler almistir. Bazen
ondan destek aliyorum. Yine bitkisel tedavide aroma-
terapiler ¢cok kiymetli. Bizim insanimiz ilaclardan kor-
karken bitkisel tedaviler tamamen sifa gibi bakarlar.
Oysa zararli da olabilirler. Bunlarin da ayni bilingle kul-
laniimasi cok dnemli, dzellikle ila¢ kullanmamakta israr
eden hasta yakinlarimiz tarafindan. Mesela cok agresif
bir kdpekte, nérokimyasallarla korku duygusunu da
alirsaniz o hayvan katile déner. Dedigim gibi ilaclarin
da arti ve eksi yonleri var. Cok dikkatli kullanilmalilar.
Bir canlinin duygulariyla ve davranislariyla oynarken
gercekten ip tzerinde yurldyen cambaz gibiyiz. Burada
halk saghd sorumlulugumuz da var. Ben son derece
sicagim alternatif yontemlere. Fakat cok iyi calismadi-
gim hichir seyi yapmam, gerekirse cok iyi calisan kisi-
lerden destek alirm.

Veteriner psikiyatri alaninda ilerlemek isteyen meslek-
taslariniza neler soylemek istersiniz?

Biz de kendimize psikolog veya psikiyatrist secerken
noropsikolojiye hakim olmaliyiz. Cok da keyifli bir alan-
dir aslinda. Hasta yakini bileseni cok &nemli. Kimi direkt
ilac yapip génderirken kimi de anlayip psikoterapi de
yapiyor. Nature dergisinde iki tane yayin ¢ikti. Her ikisi
de hayvandaki kaygi insana zarar vermezken insandaki



kaygl, kedi ve kdpek gibi evcil hayvanlarda dogrudan
kaygl, agresyon gibi duygulara sebep oluyor. Bunun
temelinde su var: bir insanda 5 milyon koku tomurcu-
gu var. Bir kedide 300 milyon, bir kdpekte 250 milyon
koku tomurcugu var. Uzerine vomeronasal organ var
kedi ve kdpeklerde. Dolayisiyla biz kaygilysak salgila-
nan kortizold, biraz endiseliysek salgilanan noradre-
nalini, 6fkeliysek salgilanan adrenalini hayvan algiliyor.
Ancak nedenini bilmiyor. Sen kredi kartini mi édeye-
medin, komsunla mi kavga ettin bunu bilmiyor. Hasta
yakini, hayvanlarla dinyanin ara yUzU. Hasta yakini kay-
giliysa hayvan da korkmaya baslar. Hasta yakini, evin
ortami, evdeki problemler hastaliklarla ilgili bir buttn-
dar. Sadece hastayi ele alirsak hayvanin nérokimyasini
bir ay ya da bir bucuk ay icinde duzeltebiliriz. Ama hay-
vanin dinyaya bakisini degistiremeyiz. Veteriner psiki-
yatri calismak isteyenlere Gnerim dnce insani sonra da
hayvani incelesinler.

Bazen bizim icin hic dnemli olmayan bir durum hay-
vanlar icin cok dnemli olabiliyor. Bir kedi hastamiz bir-
denbire cok korkan, evde saklanan bir kedi haline gel-
di. Biz &dnce anlamadik. Hasta yakinlari son derece iyi
insanlar, evdeki ortam ¢ok giizel. Sonrasinda eve hasta
yakinlarinin evde olmadigi zaman icin kamera yerlesti-
rildi. Yanda insaat yapiliyormus. Saat 10 gibi is makine-
leri geldigi zaman hayvan cildiryor. Biz de anksiyeteyi
aldik, bunun yaninda is makinelerine karsi hem duyar-
sizlastirma tedavisi, hem de karsi kosullandirma tedavi-
si yaptik. Olay ¢6zuldU. Sunu da eklemek isterim, stres-
siz bir dinya hedeflenemez. Her evde bir stres vardir.
Gecici ya da kalici mutlaka vardir. Hayata dairdir stres,
aslinda saglikhidir. Onemli olan insan ya da hayvan bi-
reyi stresi saglikl tolere edebilir hale getirmektir. Yani
stres yanit sistemlerinin hem kimyasallarla hem de psi-
koterapiyle dogru yonetilebilmesini saglamaktir.

Hepimiz gibi cok okuyacaklar, cok izleyecekler. Bir kli-
nisyenin kedi ve kdpegdi olmali. Kedi ve kdpedi tani-
miyorsan iyi bir klinisyen olmak cok zor. Prof. Dr. Tarik
Mengane'nin s6zudr, ben bunu her ders yili acilisinda
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da soylerim “Askta ve tipta siyah ve beyaz yoktur.” Ta-
mam kitaplar bize ne kullanmamiz gerektigini soyli-
yor, ancak her canli biricik. Her vaka da biricik. Orada
kendi duygularimizi gerekirse yok sayarak hastamizin
saghgina odaklanmamiz gerekiyor.

Bize hastalarinizdan minik drnekler verebilir misiniz?

Bir hasta yakinim I¢ Anadolu’nun bir sehrinden gelmis.
Ogretmen kizimiz hastasini kredi cekip cekip veteriner
hekimlere goturtyormus. Kedi 1.5 yasindan itibaren
cok siddetli bir agresyon gostermeye baslamis. Her
gittigi veteriner hekim, biyokimya, hemogram vs. ya-
piyormus. Bizim fakdltemiz geldigi doérdtncd yermis.
muayene ederken kedi cok hafif bir tereddit etti. Ben
bir pamuk alip gérme testi yaptim. “Ne zamandan beri
korkediniz?” diye sordum. Kiz dedi ki “Kor degdil ki.” Kedl
bu arada 4 yasinda. Kér bir kedinin kor oldugunu anla-
mak inanilmaz zor bir sey, kediler hemen uyum sagli-
yorlar bu duruma. Ben de hasta yakinima evde temizlik
olunca, esyalar yer degistirince mi daha saldirgan olu-
yor diye sordum. “Nereden bildiniz?" dedi. Sonrasinda
cerrahiden destek alarak korligunu netlestirdik.

Son olarak eklemek istedikleriniz var midir?

Demek istedigim bitin bunlar bir batin. llac bilgisi
cok 6nemli, psikoterapi cok dnemli, aileyi yargilama-
dan tanimak cok 6nemli. Sokagina kdpegini hic cikar-
mayan kisiler var. Biz o kisiye suclayici bir sekilde yakla-
sirsak tedaviden bir sonug alamayiz. Hasta yakiniyla bir
ekip olusturmaliyiz.

Bazen de hilissel sorunlarla karsilasabiliriz. Cok zor bir
srectir kedi ve kdpek demansi. Gercekten hasta ya-
kinlarricin cok zor ve biktiricr bir stirec. Hayvan geceleri
uyumuyor, eliminasyon problemleri ortaya cikiyor. O
noktada bizler strecin ne oldugunu, hayvanlarin ne-
den bunlari yasadiklarini anlattigimizda ben kodpegini
terk eden birine rastlamadim. Ancak anlatmayip iki ilag
yazip gdnderirsek o kdpek terk edilecek.

Bir isi tutkuyla yapti§imiz zaman muayene sdrecinde
aklimiz ve kalbimiz orada oluyor. Kendimiz kisisel ola-
rak degil, bir veteriner hekim
olarak orada oluyoruz.

VETERINER HEKIM
BiLNUR BALCI
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“Bilim insanlar, Orta ve GUney Amerika’'da

on yildan uzun sUredir benzersiz kUcUk bir ke-

dinin dolastigindan sUpheleniyorlardi; ancak

tUm parcalar bir araya getirmek icin yogun

bir genetik calisma ve 40 uzmanin katkisi ge-
rekti.”

2013 yilinda, Amerika'da kuU-
| cUk benekli bir kedi t0rb olan
oncilla (Leopardus tigrinus)
iki tUre ayrldi: savan kaplan
kedisi (Leopardus tigrinus) ve

Atlantik Ormani kaplan kedisi (Le-
opardus guttulus). Universidade Estadual do
Maranhdo liderligindeki yeni arastirma, on-
cillanin aslinda U¢ ayn t0r oldugunu goste-
riyor.

“L. tigrinus ve L. guttulus su anda kUresel ola-
rak tehdit altindaki turler olarak tanimlan-
maktadir.”

Oncilla kedisini daha énceki sayilarnmizda
detayl olarak incelemistik. Kaplan kedile-
ri olarak da bilinen bu kediler; margaylara
(Leopardus wiedii] ve ocelotlara (Leopar-
dus pardalis) benzerler ancak daha kucuk,
daha ince yapil ve daha dar agizlidirlar.

Universidade Estadual do Maranhdo aras-
trmacisi Tadeu de Oliveira ve meslektaslar,
“Eski taksonomik semalardan gelen orijinal
tUr olan kaplan kedisi tUr kompleksi, kedigille-
rin en ilgi cekici, gizemli ve bUyUleyici gruplo-
rnndan biridir.” demektedir. “Bugunku haliyle
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Resim 1: Kaplan kedisi tGr kompleksinin tfemel bilesen
analizi (PCA), tUrleri birbirinden ayiran Uc¢ gruplamayi
ortaya koymaktadir: oncilla, pardinoides grubu (bu-
lutlu kaplan-kedi), tigrinus grubu (savana kaplani-ke-
di) ve guttulus grubu (Atlantik Ormani kaplan-kedi).

kaplan kedisi tUr kompleksi su anda iki tUrden
olusuyor: Leopardus tigrinus ve Leopardus
guttulus.

ilki ayrica Uc alt tUre ayriliyor: Leopardus tigri-
nus oncilla, Leopardus tigrinus pardinoides
ve Leopardus tigrinus tigrinus” diye ekledi.

TUm kompleksin dagilimi biyomlara oldukca
bagimliidir. Bulutlu kaplan kedisi, L. pardino-
ides, 11 dag eko bdlgesi boyunca uzanrr.
Orta Amerika'da, Kosta Rika ve Panama’nin
Tilardn, Orta Volkanik ve Talamanca kordille-
rasi (Talamancan dag ormanlar eko bolgesi)
ve Dogu Panama dag ormanlariyla sinirhdir.
Choco-Darien eko bdlgesindeki Atrato Neh-



r havzasinin ova yagmur ormani ve batak-
liklar, Dogu Panama ve And Daglarn’'ndaki
bulutlu kaplan kedisi populasyonlar arasin-
daki birincil bariyeri olustururken, tUr kuzeyde
Isthmian-Atlantik yagmur ormani ile sinirhdir.
GUney Amerika’'da, menzil Venezuela And
Daglart ormanlarndan Kolombiya'nin dogu,
orta ve bati sradaglar boyunca Ekvador’'a,
Peru, Bolivya ve GUney And Daglar Yungas
Ormanlar eko bdlgelerine kadar uzanir ve
kuzeybati Arjantin’de son bulur. Dagiiminin
cekirdek alani Kolombiya'dadir ancak Ekva-
dor'a kadar uzanir. Bu nedenle, L. pardinoi-
des’in guney Orta Amerika ve And Daglari
zincirlerinin bulut ormanlarinin kaplan-kedi
tOrU oldugu acikca ortaya cikar.

Resim 2: Yetiskin bir oncilla. Kaynak: https://dinoani-
mals.com/animals/oncilla/
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Resim 3: Kaplan-kedi tUr kompleksinin tarihi ve gun-
cel dagiimi: savan kaplan-kedi (Leopardus tigrinus),
Atlantik ormani kaplan-kedi (Leopardus guttulus) ve
yeni tUr, bulutlu kaplan-kedi (Leopardus pardinoides).
Sekil QGIS v. 3.28.12 LTR (www.qgis.org ) Uzerinde ha-
zirlanmustir.

“Sonuclarmiz, Leopardus tigrinus oncilla ve
Leopardus tigrinus pardinoides’i iceren gi-
zemli bir 10ron, bulutlu kaplan kedisinin (Leo-
pardus pardinoides) varligini ortaya koyuyor
“ dediler.

Kaplun kedisi uir kompleksinin klasik érmeldert: (o) savan 1

kaplan kedisi ( Leopardus pardinoides ); ve () Adantik ormomn kaplan kedisi ( Leopardus qutrulus ). Resim

kredisi: Ricardo Ribeiro / Johannes Plleiderer / de Oliveira ve digerleri . dot: 10.1038 /5:11598-024-52379-
8.

Resim 4: Kaplan kedisi tUr kompleksinin klasik érnekleri:
(a) savan kaplan kedisi (Leopardus tigrinus); (b) yeni
tUr, bulutlu kaplan kedisi (Leopardus pardinoides); ve
(c) Atlantik ormani kaplan kedisi (Leopardus guttu-
lus). Cizimler Ricardo Ribeiro’ya aittir.

Bulutlu kaplan kedisi, kisa yuvarlak kulaklari
ve belirgin sekilde margay goértnimlu kafa-
si olan uzun kuyruklu 2.27 kg agirhiginda bir
kedidir. Bu kedinin, dUzensiz sekilli orta-bUyuk
“bulutlu” rozetlerle sUslenmis, zengin kirmizim-
si/turuncu/grimsi sar bir arka plan rengine
sahip guzel ve yogun yumusak bir kUrkU var-
dir. Bu rozetler gUclU bir sekilde isaretlenmistir
ve siklikla birlesir. Ayirt edici bir sekilde, t0rin
yalnizca bir cift meme/meme ucu vardrr.
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Resim 5: Caldas Universitesi Doga Tarihi Mizesi’ndeki L. pardinoides derilerinin karsilastirmalari. C'deki renklerin
daha sarmsi ve acik olmasinin sebebi bir yavruya ait olmasi.

Bulutlu kaplan kedisi, GUney Orta Amerika
ve And siradaglarinin kaybolan bulut orman-
lannda, genellikle deniz seviyesinden 1500 m
yukarnda, ancak ozellikle 2000 ila 3000 metre
arasinda, agacg ortustnin cok yUksek (%%0)
oldugu, 20 metrelik bir golgelik yUksekligine
sahip, verimli fopraklarda, iiman sicakliklara
ve cok bol yagisa sahip subtropikal/iliman
iklimde, genellikle ocelot sayilarnin dUsuk
veya hic olmadigl alanlarda bulunur. TOr,
lonca ici etkilesimler nedeniyle evrimsel olo-
rak sinirlanmis olabilir.

Resim 6: iki L. Pardinoides’in kafatasi kiyaslamalari.

Bulutlu kaplan kedisinin kesfi, doganin hala
barindirdigr harikalarin bir hatirlaticisidir. Bu,
muhtesem vyaratiklarn ve yasam alanlarni
koruma cabalarmizi surdirmemiz icin bize
ilham veriyor. Birlikte, Bulutlu kaplan kedisinin
ve diger vahsi kedilerin 6zgurce dolasip ge-
lisebilecekleri bir gelecege sahip olmalarini
saglayabiliriz.

Kaynakca:

https://doi.org/10.1038/541598-024-52379-8
https://repositorio.ucaldas.edu.co/handle/ucaldas/20024
https://www.sci.news/biology/leopardus-pardinoi-
des-12649.html#google_vignette
https://www.nationalgeographic.com/animals/article/
clouded-tiger-cats-new-species-latin-america
https://bigcatrescue.org/clouded-tiger-cat-leopar-
dus-pardinoides/
https://news.mongabay.com/2024/04/a-tiger-cat-ga-
ins-new-species-designation-but-conservation-challen-

ges-remain/
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KEDILERIN HOSLANMADIGI KOKULAR

Burunlarinda ve sintslerinde kokular algilamasina yar-
dimci olan hava kanallari sayesinde kedilerin gelismis
bir koku alma duyulari vardir. Ayrica vomeronazal or-
gan, bir diger adi ile Jacobson organi, Veteriner Hekim
Jessica Bell'in ifade ettigi gibi "kedilerin kokulari daha
ivi solumasini saglar”. Kediler agizlar agik sekilde kokla-
yarak kokuyu daha yakindan incelerler. Nasil mi? ilerle-
yen sayfalarda yazarlarimizdan Kubra Hanim'in kaleme
aldigr bu ilging organi ayrintili olarak okuyabilirsiniz.

Bizise yazimizda, bu ilging koku alma sisteminin en ok
hangi kokulardan rahatsiz olabilecegini inceleyecegiz.
Gelin, bu sayimizda kedilerin daha mutlu olacaklari bir
ortamda yasamalari icin kacinmamiz gereken bazi ko-
kulara goz atalhim:

- Turunggiller

Turuncgillerin canlandirici kokusu bizleri cezbetse de
bu tatli koku kedilerin en sevmedigi kokular arasinda
yer aliyor.

- Baharat Kokulari

Kediler dogalar geregi baharatl kokulardan hoslan-
mayabilir ancak aci biber, pul biber gibi yakicr etkiye
sahip baharatlar sadece bizim icin degil kediler icin de
yanma hissini tetikleyen kimyasal kapsaisini icerir. Bu
nedenle bu tUr baharatlari koklayan bir kedide koku,
tehlike ile iliskilendirilebilir.

- Esansiyel Yaglar

Deri ile dogrudan temas, yutma veya soluma: Hangi
sekilde olursa olsun kediler ve esansiyel yaglar bir ara-
ya gelmemelidir. Kedilerde esansiyel yaglar nedeniyle

zehirlenmenin semptomlarindan bazilari; hipersalivas-
yon, kusma, tremorlar, dengesiz yirlyUs, letarji ve so-
lunumda gucluktar.

- Ev Temizlik Maddeleri

Sirke, camasir suyu, amonyak kokulari; kedilerin solu-
num sistemini tahris edebilecedi gibi patisine temas
eden bir temizlik maddesini yalayan bir kedi icin bu
durum toksikasyon ile sonuclanabilir.

- Farklr Evcil Hayvan Kokular

Ozellikle bolge hakimiyetine sahip kediler icin baska
hayvanlarin kokusu, tehdit edildiklerini distinmeleri-
ne neden olabilir,

- Parfim ve Kolonya

Diger glclu kokular gibi kedilerin sevmedigi kokular-
dan biri de parfimlerdir. Onlar icin en glzel kokular
dogal kokulardir. Parfim ve kolonyalar bize gtizel gel-
se de kedileri oldukca bunaltabilir.




- Sitronella
Sivrisinekleri kovmaya calisirken kedilerimizi de uzak-
lastirabiliriz, aman dikkat edelim (1)

« Camasir Deterjanlari ve Yumusaticilar

Arastirmacilar kedilerin her gin yikanmis bir yatak
yerine kullanilmis yataklari tercih ettigini gosteriyor.
Kedilere gore en glizel parfim onlarin feromonlari.
Kedilerin yataklarini strekli yikamak ve feromonlarinin
cogunu ortadan kaldirmak, giivensiz hissetmelerine
neden olabilir.

- Kirli Bir Tuvalet!

Kirli bir tuvaleti kim sevebilir ki? Onlarin sifonu cekme-
sine yardim etmezseniz kum kaplarindan uzakta daha
buyk bir strprizle karsilasabilirsiniz. ..

« Mentol

Mentol, kedi nanesinin sahip oldugu dogal kimyasal-
lardan yoksun oldugu icin mentoltn yapay kokusu
kedilere igrendirici gelir. Bu nedenle kediler kedi nane-
sine bayilirken mentolden nefret eder!

- Kokulu Kumlar

Arastirmalar kedilerin kokusuz kumlari daha cok tercih
ettigini gdsteriyor, kokulu kumlari tercih eden aslinda
bizleriz.

« Duman

Sigaradan barbekiye, elektronik sigaradan kanabise.. .
Dumanin tlrd fark etmeksizin “pasif icicilik” kedilerde
ciddi saglik sorunlarina yol acar.

« Muz

Muzun az miktardaki bir porsiyonu kediler icin tok-
sik olmasa da kabugunda bulunan etil asetat keskin
kokular yayarak kediler icin itici bir etki yaratabilir. Bu
nedenle kediniz varsa muzu yiyip kabugunu tezgahta
birakmak pek iyi bir fikir olmayabilir.

- Bozuk Et
Kim “zorunlu” bir karnivoru, bozuk bir etin gtizel oldu-
guna ikna edebilir ki?

- Travma ile Iliskili Kokular

Arastirmalar insanlarda oldugu gibi kedilerin de ko-
kuyu, deneyimledikleri stres ile iliskilendirebilecekleri-
ni gosteriyor. Buna hepimizin yakindan taniklik ettigi
veteriner klinigi ziyaretlerini &rnek verebiliriz. Bu stresi
olabildigince en aza indirgemek icin kedilerin tagima
kutular her ziyaretten sonra evcil hayvanlara uygun
temizlik maddeleri ile temizlenmeli, temiz ve kuru bir
alanda, mimkunse ev icinde olacak sekilde konumlan-
dinlmali ve kutunun icinde kedinin kendi feromonlari-
nin olmasi saglanmalhdir,

Kaynakga: Leeson J. (2024) What Smells Do Cats Hate? 15 Scents Cats
Dislike

Erisim Adresi: https://www.petmd.com/cat/general-health/what-smel-
Is-do-cats-hate
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Sevgili okur,

Son zamanlarda dikkatimi ¢eken bir konudan
bahsetmek istiyorum. Kedi ve kopek
pratiginde karsilasilan hastaliklar
daha cok psikolojik nedenlere
dayandiriimaya baslandi. As-
lina bakacak olursak insan
hekimliginde de bu du-
rumla sik sik karsilasiyo-
ruz. Psikolojik hastaliklar,
fiziksel bir nedeni olma-
yan ancak zihinsel veya
duygusal durumlardan
kaynaklanan  rahatsizliklar
olarak tanimlanir. Insanlarda
oldugu gibi, hayvanlarda da bu
tlr hastaliklarin belirtileri cesitli se-
killerde ortaya cikabilir. Ama gercekten her
sorun psikolojik mi? Yoksa bu, bazen isin icinden ¢ikila-
madigl durumlarda sdylenen bir tur teselli mi?

Psikolojik hastaliklar, stres, anksiyete, depresyon gibi
duygusal durumlarin fiziksel belirtilerle kendini goster-
mesiyle ortaya cikar. Ornegin, insanlar sikintili oldukla-
rinda mide agrisi ¢ekebilir, uyku dtzenleri bozulabilir
ya da istahlari kapanabilir. Ayni durum hayvanlar icin
de gecerlidir. Ozellikle kediler ve kdpekler, sahipleriyle
olan baglari, yasadiklari cevre, maruz kaldiklari travma-
lar gibi etkenler nedeniyle psikolojik rahatsizliklar ge-
listirebilirler.

Ancak, her bilinmeyen hastaligi psikolojik nedenlere
baglamak ne kadar dogru? Evet, kedinizin strekli tiy
ddkmesi, kdpeginizin durup dururken havlamaya bas-
lamasi ya da kliniklerimizde cok sik karsimiza gelen ke-
dilerdeki istahsizliklar stresle iliskili olabilir. Ama ya altta

yatan baska bir fiziksel neden varsa? Ornegin, bir kedi
surekli kasiniyorsa, bu durum yalnizca stres kaynakli ol-
mayabilir; alerji, parazit veya cilt hastaliklari gibi bircok
neden de s6z konusu olabilir.

Hayvanlarimizin - bize anlatamadiklari dinyalarinda
yasadiklari stres ve anksiyete, bazen en karmasik tibbi
testlerle bile tespit edilemeyen belirtilere yol acabilir.
Ancak, her bilinmeyen saglik sorununun da psikolo-
jik oldugunu varsaymak, altta yatan fiziksel sorunlarin
gdzden kacmasina neden olabilir. Sanirim bu noktada
yapilabilecek en dogru yaklasim, nedenleri eledikten
sonra bu konuda calisan meslektaslarimizla iletisime
gecip onlardan bir degerlendirme almak olacak. Bu
dogrultuda, gerceklesecek olan PsikoCat Kongresi'n-
de, hayvanlarin psikolojik rahatsizliklar Gzerine yapilan
sunumlar ve calismalar, biz veteriner hekimlere bu ko-
nuda daha fazla bilgi edinme firsati sunacaktir. Bilimsel
gelismeleri takip ederek ve meslektaslarimizla is birligi
yaparak, sevimli dostlarimizin saghgini daha etkin bir
sekilde koruyabiliriz.
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GERIATRIK KEDILERDE DAVRANIS DEGISIMI

lyi bir beslenme, daha iyi veterinerlik hizmetleri ve
evde iyi bakim ile kediler 20 yil 6ncesine gore cok daha
uzun yasiyorlar. Son vyillarda kedilerin yasi ve yasam
evreleri yeniden tanimlandi: Yasi 11-14 arasinda olan
kediler, yasl olarak tanimlanirken 15 yas ve Uzerinde
olanlar stiper yash kedi olarak tanimlanmaktadir.

Resim 1: 14 yasinda sarman erkek kedi (Fotograf Bes-
te Sigirci tarafindan cekilmistir).

YASLANMANIN ETKILERI

Artan yas ile birlikte bir kedinin fizyolojisinde, davra-
nisinda ve belirli hastaliklara karsi savunmasizliginda
bircok degisiklik gozlenir. Fizyolojik degisiklikler ara-
sinda yiyecekleri koklama ve tatma yeteneginin azal-
masl, yag ve protein sindirme kapasitesinin azalmas,
isitmenin azalmasi, bagisiklik fonksiyonunda gerileme,
cilt elastikiyetinin ve stres toleransinin azalmasi yer alir.

Daha fazla kilo alma egilimlerinde olabilirler ctinkl ha-
reketleri kisith ve yavastir, sindirim sistemleri yavasla-
mistir.

Yaslanma dogal bir strectir. Bircok karmasik fiziksel de-
gisiklik ilerleyen yillarla eslik etse de yas almak bir has-
talik degildir.

-

Resim 2: 8 yasinda erkek kedi (Fotograf Beste Sigirci
tarafindan ¢ekilmistir)

DAVRANISSAL DEGISIKLIKLER

Yaslandikca genellikle meydana gelen fizyolojik degi-
sikliklerin dogrudan bir sonucu olarak kedilerin davra-
nislar da degisir. Daha az avlanirlar, disarida daha az
zaman gegirirler. Genellikle daha az aktiftirler ve daha
uzun sdre uyurlar. Istahlar azalmis olabilir, oynamaya
daha az istekli olabilirler. Ayrica daha guivensiz olma
egilimindedirler. Bu nedenle potansiyel olarak sahip-
lerine bagimli olurlar. Daha agresif olabilecekleri gibi
daha sakin de olabilmektedirler.

BAKIM

Yash kediniz kendisine daha az bakim yapabilir. Bu ne-
denle kedinizin dtzenli bakimlari siz sahiplerine dtsu-
yor. Ilik su ile nemlendirilmis ya da uygun bir hayvan
antiseptigi ile nemlendirilmis pamuklarla kedinizin
agiz cevresini, kulak iclerini, burnunu, g6zind ve anUs
etrafinda varsa bir akinti ya da kalinti silmeniz uygun
olur. Bunun disinda yumusak bir firca veya ince bir ta-
rak yardimi ile nazik bir sekilde kedinizi tarayabilirsiniz.



DIS KONTROLLERI

Agiz kokusu (kdtl nefes), salya akitma, yemek yerken
zorlanma bizlere agiz ve dis saghgr hakkinda belirtiler
vermektedir. Yasl kedimizin dizenli dis kontrollerini
yaptirmak, dis eti kizarikliklarini kontrol altinda tutmak
bu nedenle dnemlidir. Bu bize dizenli beslenme icin
sinyal verir.

Resim 3: 10 yasindaki kedinin taranmasi ve dis kontro-
IU (Fotograf Beste Sigirci tarafindan ¢ekilmistir)

ISTAHI TESVIK ETMEK

Yash kedilerde istah daha az olabilmektedir. Bunun se-
bebi koku ve tat alma duyularinin azalmasi ve mamada
secicilik olabilecedi gibi uyanik kalma surelerinin azal-
masi da olabilir.

Bu durumda istahi tesvik etmenin bazi yollari vardir:

- Mamasini az az ve sik araliklarla vermek

- GUrdltuden uzak sakin bir alanda besleme yapmak
-Yeni mama cesitleriyle olagan mamayi karistirarak de-
nemek

- Mamalari oda sicakliginda servis etmek

- Elle beslemek, mamanin tadina bakmasini saglamak
- Yeni lezzetler sunmak.

Yash kediler icin dogru beslenme yasam kalitesi acisin-
dan 6nemlidir. Kedinizi diyetine uygun beslemek me-
tabolizma ve sindirim acisindan énemlidir.

OYNAMAK

Kedinizin favori oyuncadi var ise kedinizi oynatmaya
calismak, hareket etmeye tesvik etmek agisindan gayet
yeterlidir. Uzun oyuncaklar, kedinizin bir tarafina yatip
on patilerini kullanarak oyuncagr almasina ve arka pa-
tileri ile tekmelemesine olanak saglayabilir. Bu hareket,
bircok kedinin sevdigi ve gergin arka bacaklar igin ol-
dukga iyi bir egzersizdir.

Resim 4: Biri 8, digeri 7 yasinda olan iki kardes kedinin
oyun saati (Fotograf Beste Sigirci tarafindan gekilmis-
tir)

DUZENLI SAGLIK KONTROLLERI

Veteriner hekiminiz, kedinizin yasini ve genel saghgini
g6z 6ntnde bulundurarak onun icin en uygun kont-
rol sikligini dnerecektir. Dizenli muayene ve kontrol-
ler yapilsa bile her seyin yolunda olup olmadiginin ilk
sinyallerini tespit etmek icin evde dikkatli ve takipli
ilerlemek en dogrusudur. Bunlar; ani kilo kayiplari, is-
tah kaybl, daha sik su icmek, topallik, ziplama zorlugu,
uyusukluk, vicudun herhangi bir yerinde yumrular ya-
ralar tly dokdmleri, saklanma, seslenme, karakteristik
olmayan davranislardir. Bunlari hekiminize bildirmeniz
halinde rutin kontrollerin yapilma sikligr belirlenir.
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/Yazarm Notu

\uyumludur.

Resim 5: Rutin kontrollere gelen 7 yasinda erkek kedi
(Fotograf Beste Sigirci tarafindan ¢ekilmistir)

ILAC VE TAKVIYELER

Veteriner hekimler tarafindan &nerilen ilaglar ve tak-
viyeler yasl kediler icin dtzenli olarak kullaniimalidir.
Herhangi bir yan etki ile karsilasildiginda veteriner he-
kime mutlaka danisiimalidir.

Kaynakca
Elderly cats — special considerations (2018). Erisim Adresi: https://icatca-
re.org/advice/elderly-cats-special-considerations/

\

Kendi kedilerimde ve ¢cevremdeki ev kedilerinde goz-
lemledigim kadariyla; yash kedilerin diger kedilerle
anlasmasi aslinda bireysel karakterlerine, gecmis dene-
yimlere ve genel saglik durumuna bagli olarak degise-
biliyor.

3 tane yasl kedi annesi olarak; en yasli (14) kedimi goz
dndnde bulundurdugumda, diger yash kedilerime
gore daha sakin ve rutine bagli hareket ettigini goz-
lemlemekteyim. En yakin arkadasimin ayni yasta (13)
olan iki disi kedisinin davranislarinda ise tamamen ka-
raktere bagl degisimler gdzlemliyoruz. Biri yas aldikca
daha hareketli ve konuskan olmasina karsilik digeri
daha sakin ve uyumaya egilimli bir kedidir. Genel an-
lamda fark ettigimiz diger bir durum ise, bu yasli kedi-
lerimizde stres faktorint minimumda tuttugumuzda
birbirlerine ve evdeki insanlara yaklasimlar cok daha

/Ar IR

rkadasimin kedilerinden ve kendi kedilerimden yola
ciktigimda, yash kedilerimizin her birinin farkl oldu-
gunu biliyor; onlarin duygusal, fiziksel sinirlarina sayg
gdstermenin dneminin farkindaligini yasiyor ve yasam
kalitelerini maksimumda tutarak onlari sevgiyle blydit-
meye Gzen gosteriyoruz.

Resim 6: 13 yasinda iki disi kedi (Fotograf Beste Sigirci
tarafindan ¢ekilmistir)

Resim 7: 14, 8 ve 7 yasinda U¢ erkek kedi (Fotograf
Beste Sigirci tarafindan ¢ekilmistir)
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stronghold

Cevresel Etkili Stronghold ile
Etkin Pire Mucadelesi”

Pire yasam dénglisii g6z éniinde
bulunduruldugunda kedinin tizerinde
go6zle gorllebilen 5 ergin pire varsaq,
kedinin yasadigi cevrede ortalama

95 adet pire larva ve yumurtasi vardir.
Bu durum g6z 6niinde bulunduruldugunda
etkin pire miicadelesi cevredeki
pirelerin de ortadan kaldiriimasi
gerekmektedir.

® 79 0 wmurravso 0@ .:.

STRONGHOLD'un Cevresel Etkisi
Kedilerde STRONGHOLD uygulamasini takiben

J

/l" 48 WD

1- Pire larva ve yumurtalarinin
selamektin iceren debris ile temasi

2- Pire larvalarinin ergin pirelerin
selamektin iceren digkilarini yemesi
sonucu ¢evredeki pirelerin ireme
ve cogalmasi durdurulmasi
saglanarak tek bir uygulamadan
sonra hayvanin yasadigi ortamda
pire popllasyonunda belirgin
azalma goézlenir.

STRONGHOLD uygulamasi hayvanin
Uzerindeki ergin pireler ile cevrede
bulunan larva ve yumurtalarin
STRONGHOLD oldiirtilmesini garanti eder. Boylece
kg <o pirenin yasam déngiisii kesintiye
ugratilir ve pire enfestasyonlari
onlenir.

STRONGHOLD STRONGHOLD
igeren debris igeren debris




Kedilerde Neden Stronghold?

6 haftalik yagtan
itibaren kullanilabilen
endektosit

Yavru kedilerde i¢ ve dis
parazitlere karsi erken
koruma

Pirelere karsi cevresel etki
Kedilerin yasam alanlarin
supurilmesine ihtiyag

Pire alerjik dermatite A
karsi koruma ve tedavi
Kedilerde pire
enfestasyonlarindan kaynakli
siddetli kasinti gibi problemlerin
¢Ozlilmesi ve 6nlenmesi

Sarkoptik uyuz ve kulak
uyuzuna etki
Uyuz etkenlerinden kaynakli

duyulmaksizin gevrede bulunan

pire yumurta ve larvalanna karsi
etkisiyle pire populasyonun hizl

sekilde azaltiimasi

dermatolojik problemlerin
Onlenmesi ve tedavisi

Kalp kurduna kars etki
Kedilerde kalp kurdu
hastaligina bagh olarak
gelisen oksuruk, kalp ve
solunum

yetmezliginin dnlenmesi

Askaridlere kars etki
Ozellikle yavru kedilerde
yaygin olarak gortlebilen
Toxocara canis etkenlerinden
kaynaklanan karin sisligi, ishal,
kilo kaybi ve pulmoner
problemlerin dnlenmesive
tedavisi

Uygulama yapildiktan 30 dk
sonra dokunabilme, 2 s
sonra yikayabilme

Spot-on olarak uygulanan
bilesiklerden kaynaklanan insan
ve gevre bulas riskinin azaltilarak
etkin ve glivenli tedavi imkani

Gebelik ve
laktasyondaki disilerde
kullanim

Kedilerde parazit miicadelesinin
araliksiz saglanmasi

Yavrularin pirelere karsi
korumali dogmasi
Gebelik ve laktasyondaki disi
kedilerde kullanim &zelligiyle
korunmaya en ihtiyag duyulan
yeni dogan dénemde pire ve
pirelerden kaynaklanan
hastaliklara karsi koruma

Hayvan saghgina 6zel
molekdl

Kedilerde etkinlik ve glivenligi
kanitlanmis Urtinle parazit
micadelesi

Ref: Stronghold Uriin Prospekttisti

VETERINER TIBBi URUNUN iSMi: Stronghold %6 ve %12 Damlatma Cézeltisi BILESIMI: Stronghold %6 ve %12 Damlatma Cézeltisi her mi'sinde 60 mg ve 120 mg selamektin. KULLANIM SAHASI/ ENDIKASYONLAR:
Kediler ve kdpekler: Pire enfestasyonlarinin tedavisi ve énlenmesi, kalp kurdu hastaliginin énlenmesi, kulak uyuzu tedavisi (Otodectes cynotis). Kediler: Isirict bit enfestasyonlarinin tedavisi (Felicola subrostratus), eriskin
yuvarlak kurtlann tedavisi (Toxocara cati), eriskin bagirsak kancali kurtlarinin tedavisi (Ancylostoma tubaeforme). Képekler: Isirici bit enfestasyonlarinin tedavisi (Trichodectes canis), sarkoptik uyuz tedavisi (Sarcoptes
scabiei'nin neden oldugu), eriskin bagirsak yuvarlak kurtlarinin tedavisi (Toxocara canis). KONTRENDIKASYONLAR: 6 haftaliktan kctik hayvanlarda kullanmayin. Hasta veya zayiflamis ve distik kiloda (viicut ebatlari ve
yasina gore) olan kedilerde kullanmayin. KULLANIM $EKLiVE DOZU: Stronghold, tek bir dozun (minimum é mg selamektin/kg viicut agirigi) bir seferde uygulanmasi seklinde uygulanir. UYGULAMA YONTEMI VE YOLU:
Damlatilarak kullanilir, Kiirek kemiklerinin dniinde ense kokiindeki deriye uygulayin. OZEL KLIiNiK BILGILER VE HEDEF TiiRLER iGiN UYARILAR: Bu veteriner tibbi Uriin sadece cilt yiizeyine uygulanmak icindir. Agizdan veya
parenteral olarak uygulamayin. Tedavi edilen hayvanlari en az 30 dakika boyunca veya tiyleri kuruyanakadar atesten ve diger tutusturucu kaynaklardan uzak tutun. Hayvanlar tedaviden 2 saat sonra etkililik kaybi olmaksizin
yikanabilir. Hayvanin tayleri islakken uygulamayin. Bununla birlikte, tedavi uygulandiktan 2 veya daha fazla saat sonra hayvani sampuaniamak veya islatmak Grintin etkiliigini azaltmayacaktir. Kulak akari tedavisi igin
dogrudan kulak kanalina uygulamayin. GEBELIK VE LAKTASYON DONEMINDE KULLANIM: Stronghold damizlik, gebe ve emziren kedi ve kdpeklerde kullanilabili. ISTENMEYEN ETKILER: Kedilerde, Grintin kullanimi
sonucunda seyrek olarak uygulama yerinde hafif gegici alopesi ile iliski kurulmustur. Cok seyrek durumlarda gegici odaksal tahris de gériilebilir. Alopesi ve tahris normal olarak kendi kendine diizelir, ancak bazi durumlarda
semptomatik tedavi uygulanabilir. iLA(; ETKiLEsiMLERi: Kapsamii saha testlerinde, Stronghold ve rutin olarak kullanilan veteriner tibbi Grlnler veya tibbi veya cerrahi prosedirler arasinda herhangi bir etkilesim
gozlenmemistir. DOZ ASIMINDA BELIRTILER TEDBIRLER VE ANTIDOT: Stronghold 6nerilen dozun 10 kati dozda uygulanmis ve istenmeyen etki gdzlenmenmistir. Veteriner tibbi riin, eriskin kalp kurtlariile enfekte olmus
kedilere ve kdpeklere 6nerilen dozun 3 kati dozda uygulanmis ve istenmeyen etki gézlenmemistir. Veteriner tibbi Griin ayrica, damizlik erkek kedi ve képeklere ve gebe ve yavrulariniemziren disiler dahil disi kedi ve kdpeklere
onerilen dozun 3 kati dozda ve ivermektine duyarli Collie cinsi képeklere 6nerilen dozun 5 kati dozda uygulanmis ve istenmeyen etki gézlenmemistir. GIDA DEGERi OLAN HAYVANLARDA KALINTI UYARILARI: Gida degeri
olan hayvanlara uygulanmaz. FARMAKOLOJIK OZELLIKLER: Selamektin, avermektin sinfindan yan sentetik bir bilesiktir. TICARI TAKDIM SEKILLERI: Karton kutu, karton zarf icerisinde aluminyum ambalaj altinda 3'er ve
6'sar adet tek dozluk polipropilen tiplerde sunulmustur. MUHAFAZA SARTLARI VE RAF OMRU: Stronghold Damlatma Cozeltisi tupleri koruyucu ambailaii icinde, buzdolabina konuimadan, donduruimadan ve giines
1sigindan korunarak 30C'nin altinda saklanmalidir. Raf émr Gretim tarihinden itibaren 36 aydir. ic ambalaj aglidiktan sonra tamami kullanimalidir. SATIS YERI VE SARTLARI: Veteriner hekim recetesi ile eczaneler, veteriner
hekim muayenehaneleri hastohanelerinde satiir. PAZARLAMA iZNi SAHIBININ ADI VE ADRESi: Zoetis Hayvan Sagligi LTD. $TI. Buyaka Iki Sitesi, Kule 2, Kat2, Tepetistii, Umraniye — Istanbul. PROSPEKTUSUN ONAY
TARIHi: 08.12.2021 TARIM VE ORMAN BAKANLIGI PAZARLAMA iZNi TARIH VE NUMARASI: 19.07.2001-008/0714. Daha genis bilgiicin firmamiza bagvurunuz.




KEDILERDE KULLANILAN PSIKOJENIK ILACLAR:
KULLANIM ALANLARI VE ETKILERI

Kedilerde davranis problemleri, cesitli ¢cevresel veya
icsel faktorlerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilir. Bu
durumlar; kedilerde stres, anksiyete veya diger duy-
gusal bozukluklara yol agabilir. Bu tiir problemleri
yonetmek i¢in bazen psikojenik ilaglar kullanilabilir.
Psikojenik ilaglar, kedilerin ruh halini diizenlemeye
yardimci olan ve davraniglarini iyilestiren farmako-
lojik ajanlardr.

Veteriner psikiyatride dnemli olan, primer etiyolojiyi
bulmaktir. Eger bu miimkiin olmazsa kullanacaginiz
ilaglar hastaya zarar verecektir. Ilaclar hastayi yatisti-
rabilir ancak asil neden ¢6ziime kavusturulmazsa has-
ta iyilesmez. Hatta ilag kullanimi1 sonras1 hasta daha
da kotiiye gidebilir (Dalgin ve ark., 2023).

Psikojenik ilaglarin Kullanim Alanlar
1. Anksiyete Bozukluklari:

Kedilerde anksiyete, cesitli nedenlerle
ortaya cikabilir; yeni bir eve taginma,
diger evcil hayvanlarla catigmalar
veya rutin degisiklikleri bu durumu
tetikleyebilir. Bu durumlarda, sero-
tonin geri alim inhibitorleri (SSRIs)
veya trisiklik antidepresanlar (TCAs)
gibi ilaglar kullanilabilir (Overall, 2013).

2. Obsesif-Kompulsif Bozukluklar:

Bazi kediler, tekrarlayan ve siirekli olarak kendini ya-
lama veya kendine zarar verme gibi davranislar gos-
terebilir. Bu tlir durumlarda klomipramin gibi ilaglar
faydali olabilir (Horwitz ve ark., 2007).

3. Asir1 Agresyon:

Kedilerde asir1 saldirganlik, bazen hormonal den-
gesizliklerden veya geg¢mis travmatik deneyimler-
den kaynaklanabilir. Bu durumlarda benzodiaze-
pinler veya beta-blokerler gibi ilaglar Onerilebilir
(Crowell-Davis ve ark., 2006).

4. {drar Yolu Problemleri:

Psikojenik idrar tutamama veya uygunsuz idrar yap-
ma gibi sorunlar, genellikle strese veya anksiyeteye
bagli olabilir. Bu tiir vakalarda, stres azaltici ilaglar ve
diyet degisiklikleri yardime1 olabilir (Overall, 2013).

Psikojenik Ilaglarin Etkileri ve Yan Etkileri

Psikojenik ilaglar, kedilerin ruh halini ve davranislari-
ni1 iyilestirmede etkili olabilir. Ancak, bu ilaglarin yan
etkileri de olabilir bu nedenle dikkatli bir sekilde kul-
lanilmalidir. Yaygin yan etkiler arasinda uyusukluk,
istah degisiklikleri ve sindirim sorunlar1 yer alabilir.
Ayrica, bazi ilaglar uzun siireli kullanildiginda ba-
gimlilik yapabilir, bu ylizden veteriner hekim kontro-
li altinda kullanilmalar1 énemlidir (Horwitz ve ark.,
2007).

Kedilerde Psikojenik Ilaglarm Kullaniminda Dikkat
Edilmesi Gerekenler

Dozaj ve Siire: Ilaglarm dozu ve kullanim siiresi, ke-
dinin bireysel ihtiyaclaria gore ayarlanmalidir (Ove-
rall, 2013).

Ilag Etkilesimleri: Kullanilan diger ilaglar veya takvi-
yelerle olan potansiyel etkilesimler dikkate alinmali-
dir (Crowell-Davis ve ark., 2000).

Sonug

Her seyden once iyi bir diyagnoz gereklidir. Hekim,
kullanacag: ilacin hangi norotransmitteri etkileyece-
gini ve beynin hangi bdlgesine uyarim gonderecegini
bilmelidir. Buna gore regete yazmalidir (Dalgin ve
ark., 2023).
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PSIKOJENIK DERMATOZLAR
BOLUM 2

Bir 6nceki sayimizda ele aldigimiz “Psikojenik Der-
matozlar” isimli yazimm bu bdliimiinde psikojenik
dermatozlar ve kompulsif davraniglarin patogenezi
ile tedavisini ele alacagiz.

Saglikli kediler genellikle giinlerinin biiyiik bir kis-
mint kendilerini temizleyerek gecirirler; bu, kedilerde
yaygin bir yer degistirme davranigidir. Dermatolojik
belirtilerle iliskili kompulsif davranislar genellikle ti-
mar ile ilgili kompulsif bozukluklar olarak ele alinir,
ancak bazilar1 6nceki yazimizda da bahsettigimiz gibi
nevrotik kokenli olabilir (Pekmezci ve ark., 2009).
Her yas, cinsiyet ve irktaki kedilerde goriilebilir. An-
cak en sik Siamese, Burmese, Himalayan ve Abyssi-
nian kedilerinde goriilebilir (Pekmezci ve ark., 2009).
Psikojenik alopesi, genellikle sadece kapali mekan-
larda yasayan kedilerde daha yaygindir. Cografi de-
gisiklikler, ani arkadas degisiklikleri, disartya erisim,
cesitli tibbi durumlar ve fizyolojik durumlar, uygun
olmayan timar davranisini baglatabilir veya tetikle-
yebilir; bu davranig asir1, baglam dis1 olabilir ve tiiy
dokiilmesine ve alopesilere neden olabilir (Pekmezci
ve ark., 2009).

Genellikle sinsi gelistigi icin kompulsif bozuklukla-
rin nedeni her zaman saptanamayabilir. Cesitli etkiler
altinda kompulsiyona dontigen bu davraniglarin ¢ogu,
ornegin deri ve killarin yalanmasi, dislenmesi, 1sir1l-
masi, kaginmasi vb. normalde de hayvanin davranis
repertuarinda mevcuttur. Bununla birlikte bu hareket-
lerde asirilik, hayvanin kendi kendine zarar verme-
siyle sonuclanabilir. Genel olarak potansiyel ¢evresel
uyaranlar, 6zellikle sosyal stresorler, sikinti, sosyal
mahrumiyet, yalnizlik, yetersiz mental uyarim, stres,
fobi, anksiyete ve benzeri bozukluklar (6rnegin korku
sorunlar1), konflikt (catisma) ya da frustrasyon (en-
gelleme) durumlar1 bu asir1 davraniglara neden ola-
bilir. Hayvan sikinti, stres ve endisesini bu davranis-
lara kanalize ederek rahatlamaya ¢alisir. Bu nedenle
bu tiir davraniglar ayn1 zamanda “yansitma” ya da
“yer degistirme (normal davraniglarin yerine anormal
davraniglarin konulmasi)” davraniglari olarak da nite-
lendirilirler. Hayvanda stres ve endise durumlari tek-
rarlandik¢a sorun daha da siddetlenir ve kroniklesir.
Ozellikle duyarl: 1rklarda bu tiir davranislar daha sik
goriiliir. Bu durumda kalitsal bir yatkinlik akla gel-
mektedir. Eger lezyon kroniklesmemis ya da baska
sorunlara yol agmamissa davranislar kendiliginden
diizelebilir. Ya da hayvani rahatlatici etkisi nedeniyle
ogrenilmis bir davranis olarak iyice pekisir. Bazen de

bedensel bir hastalik nedeniyle yalanma, kaginma vb.
davraniglar baslayabilir; ancak bu davranislar, hay-
van sahibinin ilgisini gekmek amaciyla daha sonralari
devam ettirilebilir. Yaranin tedavi edilmesi, hayvani
bu davranisa iten ¢evresel faktorlerin ortadan kaldi-
rilmasi nispeten kolay olsa da hayvan tarafindan 6g-
renilmis davranisin diizeltilmesi daha zor olacaktir.
Kompulsiyon durumlarinda stres etkisiyle salgilanan
endorfinler hem steroiddir hem de takintili davranis-
lara neden olabilir. Stresin endorfin liretimini arttiran
adreno- kortikotropik hormon ve melanosit stimiile
eden hormon seviyelerinde artiga yol actigi, endor-
finin ise kronik stresle ilgili sikintilardan hayvani
korudugu, ancak narkotik etkisinin anormal yalama
davranigini tetikledigi bildirilmistir. Gorildigi gibi
bu takintili davraniglar hayvanin kendi kendisine za-
rar vermeyle sonuclansa da anksiyetesi olan bir hay-
van i¢in bir rahatlama stratejisidir. Endorfinin anal-
jezik etkisiyle hayvan aci duymadan deri bolgesini
irrite etmeye devam eder. Rahatlatici etkisi nedeniy-
le endorfin salinim1 hayvan i¢in 6diil durumundadir.
Ancak yine de takintili bu hareketlerin endorfinle
odillendirildigi tezi eskisi kadar desteklenmemek-
tedir. Beynin 6diil merkezlerinde endorfinle birlikte
devreye giren en énemli norotransmitter madde do-
pamindir. Kompulsif kdpeklerin hem sag hem de sol
stratiumdaki dopamin tagiyicilarinin oraninda anor-
malliklerin oldugu saptanmistir. Serotoninin de bu
bozukluklarda rolii mevcuttur. Uyarana kars1 verilen
yanitt denetleyen ve bunlar {izerinde inhibitér rol
oynayan en Onemli ndrotransmitter olan serotoninin
(5-HT2A) kompulsif kopeklerin frontal ve temporal
kortekslerinde reseptorlere baglanma endeksinin be-
lirgin olarak diistiigii belirlenmistir. Bu semptomlarin
olusmasina serebral yapisal anormallikler de katkida
bulunur. Bir deri hastaliginin psikojenik olabilecegi
diistintiliiyorsa yapilacak ilk sey, hastaligin temelin-
de olabilecek medikal etkenlerin elimine edilmesidir.
Bunlar ¢ok sayidadir. Ornegin fiziksel ve kimyasal
travmalar, tlimorler, alerjik reaksiyonlar, hormonal,
bakteriyel, paraziter ve fungal etkenler, bolgesel si-
nirli kalsinozis, cesitli enfeksiyoz hastaliklar, orto-
pedik sorunlar, kemik pininin mevcudiyeti, sinir ve
eklem iltihaplari, psikomotor epilepsi ya da epileptoit
ndbetlere yol agan cesitli merkezi sinir sistemi hasta-
liklari, noralji, ndropati gibi lokal agr1 nedenleri vb.
deri bolgesinde yalamay1 ya da 1sirmay1 uyaran ancak
psikojenik olmayan etkenler sayilabilir (Dodurka ve
Iskefli, 2017).
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Tedavi

Kompulsif davraniglar, catisma davranislarindan or-
taya c¢iktifindan; catisma, hayal kiriklig1 ve stresin
nedenlerini belirlemek ve ortadan kaldirmak 6nem-
lidir. Stres kaynag1 ortadan kaldirilamiyorsa, hayva-
nin stresli duruma kars1 duyarsizlastirilmasi miimkiin
olabilir (Luescher, 2003).

Cevre tizerindeki ongoriilemezlik ve kontrol eksikli-
g1 6nemli bir stres faktoriidiir ve bu durum genellikle
tutarsiz sahip-hayvan etkilesimlerinin sonucudur. Uy-
gunsuz ceza kullanimu, tutarsiz rutinler ve sosyal etki-
lesim motivasyonlarinin engellenmesi gibi ek faktor-
ler de katkida bulunabilir.

Bu nedenle, tesadiifi etkilesimlerden kaginilmalidir.
Kediler i¢in her zaman verilebilecek diizenli kaliteli
zaman Onerilir. Sahipler, kedileriyle oyun oynamali-
dir (Luescher, 2003).

Sahipler genellikle ceza uygular (6rnegin; azarlama).
Sahip kaynakli cezanin dogru bir sekilde uygulanma-
s1 (yani; dogru zamanlama, dogru yogunluk ve isten-
meyen davranis gosterildiginde her seferinde) pratik
olarak imkansizdir, bu nedenle bu tiir cezalar 6ngo-
riilemez hale gelir ve bu da stres yaratir. Bu nedenle,
etkilenen hayvanlarda ceza kullanilmamalidir. Ceza-
ya kabul edilebilir bir alternatif, yanit degistirmedir.
Hayvan uygunsuz bir davranis sergilediginde, bir
sesle dikkatinin dagilmas1 saglanir, bir komut verilir
ve hayvan komutu yerine getirdiginde ddiillendirilir
(Luescher, 2003).

Diizenli bir rutin, hayvanin ¢evresinin éngoriilebilir-
ligini artirir. Beslenmenin ve egzersizin, sahibin ruti-
ninde tutarl bir giinliik par¢a haline gelmesi 6nemli-
dir (Luescher, 2003).

Ozellikle gevresel ve sosyal degisikliklerin zor oldu-
gu durumlarda, klinik yanit elde etmek i¢in anksiyo-
litiklerle farmakolojik destek gerekebilir. Tedaviye
baslamadan once, davranissal bozuklugun temel ne-
denini arastirmak ve miimkiinse ortadan kaldirmak
onemlidir (Pekmezci ve ark., 2009).

Cogu durumda, ilac tedavisi gerekli olabilir veya te-
daviyi kolaylastirabilir. Farmakolojik miidahale ge-
nellikle serotonin geri alim inhibitérleri ile saglanir,
ancak etkisinin goriilmesi 4 hafta veya daha uzun sii-
rebilir. Ila¢ genellikle tatmin edici bir etki gosterene
kadar en az 3 hafta verilmekte ve sonra doz azalti-
larak ancak dozlama siklig1 korunarak en az 3 hafta
boyunca yavasca kesilmektedir. Davranis, azaltma
stirecinde yeniden ortaya ¢ikarsa, doz tekrar artirilir
ve etkili seviyede bir siire devam ettirilir, ardindan
yeniden azaltma siirecine gecilir. Azaltma siireci, geri
dontis etkisini 6nlemek i¢in 6nemlidir.

[lag tedavisinin ana hedefi, kompulsif davranislarin
sikligini azaltarak, davranigsal degisikliklerin (6rne-
gin; yanit degistirme) uygulanabilir olmasini sagla-
maktir (Luescher, 2003).

5 kedi ile yapilan bir arastirmada;

Kedilere Elizabeth yakaligi takildiginda, daha once
fazla yalanmis-timar edilmis alanlarda tiiylerin yeni-
den uzamasi gozlemlenmistir. Dort kedi, 30 giinlik
bir fluoksetin tedavisi ile tedavi edilmistir. Bir tek
kedi higbir tibbi tedavi uygulanmadan birakilmistir.
iki kediye 0.5 mg/kg/PO SID dozunda verilmistir.
Diger iki kediye, aliskanlig1 kirmak i¢in daha yiiksek
doz olan 1 mg/kg/PO SID verilmistir. Sadece iki ke-
dide, 1 mg/kg/PO SID dozunda fluoksetin kullanil-



diktan sonra klinik belirtiler tamamen ¢oziilmiistiir;
diger 0.5 mg/kg/PO SID dozunda fluoksetin verilen
kedilerde herhangi bir degisiklik gdzlemlenmemis-
tir. Herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullanmayan kedi-
nin ¢evresel modifikasyonunu degistirmekle sorun
kolayca ¢ozlilmiistiir. En etkili tedavi ve muhtemelen
tek tedavi, tily yolma davranisina yol acan ve duygu-
sal stresi yaratan faktorlerin ortadan kaldirilmasidir.
Fakat baz1 durumlarda bu, pratikte imkansiz olabilir.
Retrospektif ¢alismalar, psikojenik alopesinin ¢oziil-
mesi i¢in kedinin ¢evresindeki potansiyel stres fak-
torlerinin ortadan kaldirilmas1 gerektigini gostermek-
tedir. Davranis degisikligi ve daha ongoriilebilir bir
giinliik rutin olusturmaya yonelik ¢evresel degisiklik-
ler, kompulsif bozukluklarin tedavisinde ilk se¢enek
olarak degerlendirilmelidir. Farmakoterapi genellik-
le, konservatif yontemlere direncli olan veya kendine
zarar verme davranis1 gosteren vakalar i¢in ayrilma-
lidir. Cevresel stresler ortadan kaldirilamiyorsa, kedi
siirekli olarak antidepresanlarla tedavi edilmelidir
(Pekmezci ve ark., 2009).

Klomipramin (Clomicalm)
Dozaj:

Kopekler: 2-3 mg/kg giinde iki kez
Kediler: 0.5-1 mg/kg giinde bir kez

Yan Etkiler:

* Sedasyon

* Idrar Retansiyonu (kedilerde)

« Istah degisiklikleri

« Ishal

» Kusma

* Ayrica, nobet esiginin diismesi ve aritmiler

Kullanim Notlart:

[lacin gastrointestinal rahatsizlik olusturma riskini
azaltmak i¢in, yiyecek ile birlikte verilmesi gerek-
mektedir.

Kontrendikasyonlar ve Dikkat Edilmesi Gereken Du-
rumlar:

» Karaciger hastalig1

* Nobet gecmisi

+ Kardiyovaskiiler problemler

* Hipertiroidizm veya tiroid ilaci kullanimi

* Glokom

* Diyabet hastalar1 (kan glukoz seviyelerindeki dalga-
lanmalar nedeniyle yonetimi zorlasabilir)

* MAO inhibitorleri ile es zamanli kullanim

* Tiroid ilaglar ile es zamanl kullanim

Fluoksetin (Prozac), Paroksetin (Paxil), Sertralin
(Zoloft)

Dozaj:

Fluoksetin (Prozac): 1 mg/kg giinde bir veya iki kez
Paroksetin (Paxil): 1 mg/kg giinde bir veya iki kez
Sertralin (Zoloft): Kedilerde 1-3 mg/kg giinde bir
veya iki kez

Yan Etkiler:

* Sedasyon

* Artan kaygi

* Hayvanin “ilgisiz” goriinmesi

« Istah kayb1

* Nobet esiginin diismesi (olast) (Luescher, 2003).

Ozel Durumlar:

* Serotonin aktif ilaglarla, nadiren de olsa serotonin
sendromunun gelisme olasilig1 vardir. Bu sendrom
sirasinda bir kedi, 6n bacaklarin1 diizenli olarak {ist
iiste koyarak, arka bacaklarini ayirarak ve kuyrugunu
sert (siliptlirge sap1 gibi) bir pozisyonda tutabilir (Stra-
ub kuyrugu).

* MAO inhibitdrleri ile es zamanli kullanim kontren-
dikedir.

* Diyabet hastalar1 tedavi sirasinda zorluk yasayabilir
clinkii kan sekeri seviyelerini diizenlemek gli¢lesebi-
lir (Luescher, 2003).
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VOMERONAZAL ORGAN VE KEDi DAVRANISLARI

Vomeronazal organ (VNO), feromonlar1 algilayan
duyusal epiteli (VNSE) sayesinde hayvan davranisin-
da giiclii bir sekilde rol oynayan bilateral kemosensor
bir yapidir (Asproni ve ark., 2022).

Feromonlar ise viicudun her yerinde bulunan ¢esitli
bezlerden; idrar, diski ve tiikiiriikkten salgilanan kim-
yasal sinyallerdir. Kediler, nesnelere veya insanlara
stirtiindiiklerinde yanaklar, ¢ene, dudaklar, ayaklar ve
anal bolge gibi feromon iireten bezlerin bulundugu
bolgelerden feromon birakirlar (Barnes, 2023).

Yapilan deneysel calismalarda VNO lezyonlarinin
iireme davraniglarini, sosyal ve maternal davranislari
bozabildigi gozlemlenmistir. Ornegin, vomeronaza-
litisin kediler aras1 saldirganligin baslangicinda yar-
dimct bir faktor olabilecegini diisiindiiren ¢aligsmalar
mevcuttur (Asproni ve ark., 2022).

Vomeronazal Organ Nasil Cahsir?

Kedinin VNO’yu kullanma siirecinde oldugu, iist du-
dagini disa dogru kivirmasi ve agzinin kismen agik
pozisyonda olmasindan anlagilir. Kedi kokuyu agizda
toplar ve dil yardimi ile vomeronazal organa dogru
iletir. Bu ifade “Flehmen Tepkisi” olarak bilinir.

Kediler, su kokular1 kokladiklarinda Flehmen Tepkisi
gosterebilir:

e idrar

* Kirli camasirlar

* Anal bez salgilar

* Diger kedilerden gelen yiiz feromonlar1

« 1lgi gekici veya yeni bulduklari baska bir koku (Se-
reydar, K., 2023).

Flehmen Response in Cats
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Resim 1: A) Yiiz ifadesi, yiiz burusturma veya alayci bir ifadeyi andirtyor. B) Ust dudak, 6n disleri ortaya cikaracak sekilde kivrilmis
ve agiz kismen agik. C) Agzin ¢atisinda yer alan vomeronazal organ, burun ve agizda toplanan ve yorumlanmak tizere beyne taginan
koku kimyasallarini analiz eder. D) Nazal siniis. E) Olfakor sinirler. F) Olfaktor Bulbus. G) Beyin. H) Hipotalamus. I) Sert Damak.
J) Kokular agizda toplanir ve kedi dilini kullanarak bu kokular1 vomeronazal organa iletir (Sereydar, K., 2023)



Resim 2: Flehmen Tepkisi (Barnes, 2023).

Vomeronazal Organin Islevi

VNO, kedilerin birbirlerinin feromonlarini tanmimla-
yarak hiyerarsilerinde, lireme ve sosyal etkilesimle-
rinde kritik bir rol oynar.

Feromonlar, kedilerin kimlik bilgilerini igeren kim-
yasal iletisim araglaridir. Bolgelerini tanimlar, stres
veya kaygi durumlar1 hakkinda bilgi verirler. Kediler,
feromonlar sayesinde diger kedileri daha yakindan
tanimak i¢in VNO’yu kullanarak, daha 6nce tanisip
tanigmadiklarini, mizaglarini, ruh hallerini ve saglik
durumlarini 6grenebilirler.

VNO, ozellikle kizginlik donemindeki disi kediler ve
kisirlagtirilmamis erkek kediler tarafindan daha yo-
gun sekilde kullanilir.

Yeni dogan yavru kediler, VNO araciligiyla annele-
rini diger emziren anne kedilerden ayirt edebilirler.
Eger bir yavru kedi, iki emziren annenin arasina yer-
lestirilirse, genellikle kendi annesine dogru hareket
eder. Bu yetenek, yavru kedilerin hayatta kalmalarina
ve anneleriyle giliclii baglarini siirdiirmelerine yar-
dimci olur (Llera ve Buzhardt).

Ayrica kedilerin vomeronazal organi, sosyal kimyasal
sinyallerin analizinde yer aldig1 gosterilen kdpeklerin
vomeronazal organindan daha fazla ve ¢esitli resep-
tor setine sahiptir (21°e kars1 8). Kedilerin, insanlarin
duygusal kokularina da duyarl oldugunu ve davra-
niglarin1 buna gore diizenledigini ortaya koyan ¢alis-
malarda da VNO tizerinde durulmaktadir (D’Ingeo ve
ark., 2023).
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KEDILERDE iDRAR PUSKURTME

Kediler bilgi iletisim araci olarak bir dizi arag¢ (viicut
postiirii, yiiz ifadesi, dokunsal uyarim) kullanir. Idrar
puskiirtme, bilgiyi tagimak icin koklama ve goérme
isaretlerini kullanan bir iletisim formudur. Koku isa-
retlerinin kullanimi diger kedilerle yliz yiize karsilas-
maksizin iletisimi miimkiin kilar. Idrar ile isaretleme
genellikle normal bir kedigil davranis1 olarak taninir.
Kisir olmayan erkek ve disi kediler tarafindan, c¢ift-
lesme i¢in uygun olundugunu belirtmek i¢in kullani-
lir ve kisir olmayan erkek kedilerin idrarlar 6zellikle
keskin kokuludur ve insanlar bu kokuyu genellikle
kotii algilar. Kedigiller idrarlarini ya ¢omelerek ya da
ayakta durarak birakir ve hem erkek hem de disi ke-
diler dikey ylizeyler iizerine idrar1 piiskiirtebilir. Evin
icerisindeki idrar izleri siklikla kedi sahibinin egyalari
veya kiyafetleri iizerinde veya sosyal olarak 6nemli
yerlerde bulunur. Dikey yiizeylere isaretleme yapan
kediler genellikle kum kabina hem idrarin1 hem de
diskisini yapmaya devam etmektedir. Idrar piiskiirtme
davranisi kisir olmayan kedilerin davranisi olarak dii-
stiniilmesine ragmen, kisirlastirilmis kediler de idrar
puskiirtecek ve disaridaki kedilerin varligina iliskin
alan savunmasi amaciyla evin igerisini isaretlemeye

siklikla devam edecektir. Ostriistaki disi kediden ge-
len piiskiirtme izleri erkek kedide Flehmen tepkisini
baglatir ve biiyiik ihtimalle erkek kediye belirgin bazi
bilgileri tagir (Horwitz, 2019). Flehmen tepkisiyle ali-
nan feromon molekiilleri hayvanin duygusal durumu-
nu degistirmek veya fizyolojik etkileri aktive edebil-
mek icin limbik sistem igerisindeki yapilar: stimiile
eden vomeronazal organdaki reseptorlerle etkilesime
girer (Deporter ve ark., 2019).

Idrar ile isaretleme ve idrar piiskiirtme, idrarin ge-
nellikle dikey yiizeylere birakilmasidir fakat iletisim
amactyla kum kabimin digina yatay yiizeylere birak-
may1 da igerebilmektedir (Landsberg ve ark., 2023).
Idrar isaretleyen kediler, klasik beden postiirii, idrar
birikintilerinin lokasyonu ve idrar birikintilerinin
miktar1 gibi degiskenlere dayanarak idrar kesesini
bosaltma amaciyla yapilan idrar birakma isleminden
ayirt edilebilir. Idrar isaretlemede kedi, yukarida ve
sert bigimde tuttugu kuyruguyla birlikte ayakta durur,
isaretleyecegi nesneye dogru ve ters yondedir (Resim
1). Tipik olarak piiskiirtiilen idrar miktar1 azdir. (Her-
ron, 2024).




Idrar piiskiirten bir kedinin davranis dykiisii alinirken
baslica dort alam1 kapsamalidir. Ilki, davranislarda
degisimlere neden olabilecek medikal durumlar elen-
melidir. Ikinci olarak, davranisin tam bir tanimi, ne
gozlendigi, nerede meydana geldigi, zaman araligi,
davranis siklig1 ve onceki tedaviler elde edilmelidir.
Uciincii olarak, idrar birakma davranist mevcut ol-
dugunda, kum kutusundan elde edilen bilgi 6nemli-
dir. Son olarak, evde ilave hayvanlar varsa, 6zellikle
de diger kediler, ¢evresel veya stres dolu etkiler gibi
sosyal durumlar, mutlaka arastirilmalidir. Bu bilgiler
elde edildikten sonra, davranis probleminin tek bir
kaynag1 ya da davranis probleminin ifadesine neden
olabilecek medikal rahatsizliklar1 elemek 6nemlidir.
Bunun i¢in tam kan sayimi, biyokimyasal profil, idrar
analizleri ve hastanin ge¢misine veya fiziksel muaye-
nesine gore gerekli goriiliirse diger testler ve goriintii-
leme yontemleri uygulanmalidir. Endokrin bozuklu-
ga sahip kediler siklikla davranis degisikliklerine ve
klinik bulgulara sahip olacaktir. Ornegin, hipertiroi-
dizm kedilerde 6nemli derecede fiziksel ve psikolo-
jik degisimlere yol acar. Bu davranis degisimlerinin
icerisinde yazarin deneyimine gore, idrar isaretleme
de bulunmaktadir. Idrar piiskiirtme, adrenal bez has-
taliklarinda da stres hormonlarinin veya testostero-
nun degisen dereceleri ile goriilebilir. Testosterondaki
artislar, kisir olmayan erkek kedi davraniglar1 (idrar
isaretleme, agresyon gibi) ile sonuclanabilir. idrar
pliskiirtme izlerinin bulundugu yerler de faydalidir.
Pencere ve kapilara yerlesmis izler, ev disindaki ke-
dilerin veya diger durumlarin davranisi tetikledigine
isaret edebilir. Siklikla idrar piiskiirtme, alandaki ko-
kunun bozulmasina neden olan eve yeni gelen esyala-
ra (aligveris posetleri, bebek arabalari, yeni mobilya-
lar) yoneliktir. Tedavinin etkisinin degerlendirilmesi
icin idrar piiskiirtme izlerinin sayisindaki azalmanin
gorlilmesi faydalidir (Horwitz, 2019). Kronik stre-
sin davranigsal bulgular1 ¢esitli olabilir fakat genel-
likle siiresi uzamis saklanma davranislarini, kedinin
yalnizca tek bir alanda yasama, asir1 dikkatlilik, aile
iiyeleriyle birlikte diger aktivitelere katilmamak, idrar
puskiirtmeyi de kapsayan kum kabini kullanmamak,
artmig tirmalama, anoreksiya, asir1 yeme ve kusmay1
da kapsayan yemek yemede degisimler, asir1 timar-
lanma ve irritabilite durumlarin1 kapsar (Horwitz ve
Rodan, 2018). Bir vaka raporunda ise kisirlastiril-
mis bir disi kedide ovaryan remrant sendromu ilis-
kili hiperandrojenizm kaynakli idrar piiskiirtmeyi
iceren uygun olmayan idrar yapma davranist di-
ger belirtilerle birlikte gézlenmistir (Jones ve ark.,
2019).

TEDAVI

Idrar piiskiirtme tedavisinde feromon sprey veya di-
flizoér cok faydali olmaktadir. F3 fasiyal feromonun
analogu olan sprey veya difiizor, piiskiirtme davrani-
sin1 azaltmakta veya durdurmaktadir (Horwitz, 2019).
Klomipramin serotonin seg¢ici TCA grubu bir ilagtir
ve kedilerde idrar piiskiirtme davranislart goriildii-
giinde kullanilmaktadir, ayn1 zamanda noradrenerjik
ve hafif diizeyde antihistaminik ve antikolinerjik et-
kilere sahiptir. Venlafaksin, genis gilivenlik araligina
sahiptir ve kedilerde iyi tolere edildigi goriilmektedir.
Venlafaksin, insanlardakine benzer sekilde kedilerde
de anksiyete ve idiyopatik sistit durumlarinda idrar
puskiirtmeyi tedavi etmek i¢in kullanilmaktadir. Di-
azepam kedilerde anksiyete ve idrar pliskiirtmeye ne-
den olan korku i¢in etkili bulunmustur, buna ragmen
Oliimciil hepatik nekroz potansiyeli ve SSRI grubu
ilaglar ile karsilastirildiginda diisiik etkisi nedeniy-
le ilk veya ikinci segenek olarak diistiniilmemelidir.
Buspiron, fluoksetin gibi ilaclar da idrar piiskiirtme
tedavisinde kullanilabilmektedir. Psikoaktif ilaclar
recete edildikten sonra kedi mutlaka etkilerini deger-
lendirmek i¢in gozlenmelidir. Cogu serotonerjik ilac,
istenen etkinin gézlenmesi i¢in ortalama 4 hafta veya
daha uzun siire gerektirirken bazi ilaclar ise saatler
icerisinde dahi aktif hale gelebilir (Denenberg ve ark.,
2018).
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KEDILERDE KOGNITIF DISFONKSIYON
SENDROMU VE DEMANS

Iyi bir beslenme ve son yillarda veteriner tiptaki iler-
lemelerle birlikte evcil hayvan olarak bakilan kedi-
lerin yasam siiresi ve kalitesi artmaktadir. Yasam
siireleri artan evcil kediler ¢ogaldik¢a geriatrik popii-
lasyon artmakta ve belirgin yaslilik belirtileri olan ke-
dilerin sayis1 yiikselmektedir. Yakin zamanda yapilan
bir arastirma; 11 ila 14 yas arasindaki evcil kedilerin
%28’inin en az bir geriatrik baslangi¢cli davranis so-
runu gelistirdigini ve bu oranin 15 yas ve st kediler
icin %50’nin lizerine ¢iktigini gostermektedir. Dav-
ranis degisiklikleri sistemik hastaliklar, beyin hasari
veya ger¢ek davranig problemlerinden kaynaklana-
bilirken, yasa bagl kognitif disfonksiyon sendromu
(bilissel islev bozuklugu) olasilig1 genellikle goz ard1
edilir. (Gunn-Moore ve ark., 2007).

Kognitif Disfonksiyon Sendromu (CDS); yash kopek
ve kedilerde davranis degisiklikleri, 6grenme bozuk-
lugu ve hafiza, farkindalik, uyaranlara yanit ve kafa
karisikligi ile ortaya ¢ikan ilerleyici, norodejeneratif
bir hastaliktir. CDS, hayvan refahini ve insan-hayvan
bagim ciddi sekilde etkileyebilir, sonug olarak evcil
hayvanin dmriiniin kisalmasina neden olabilir.

Semptomlar arasinda oryantasyon bozuklugu, sosyal
etkilesimlerdeki degisiklikler, uyku-uyaniklik dongii-
lerindeki degisiklikler, ev egitimi ve diger 6grenilmis
davraniglarin kaybi, degisen aktivite seviyeleri (artma

veya azalma) ve artan kaygi yer alir. Oz hijyen, istah
ve uyaranlara yanitta da degisiklikler goriilebilir.

Iyi bir beslenme ve son yillarda veteriner tiptaki iler-
lemelerle birlikte evcil hayvan olarak bakilan kedi-
lerin yasam siiresi ve kalitesi artmaktadir. Yasam
stireleri artan evcil kediler ¢cogaldik¢a geriatrik popii-
lasyon artmakta ve belirgin yaglilik belirtileri olan ke-
dilerin sayis1 yiikselmektedir. Yakin zamanda yapilan
bir arastirma; 11 ila 14 yas arasindaki evcil kedilerin
%28’inin en az bir geriatrik baslangi¢cli davranis so-
runu gelistirdigini ve bu oranin 15 yas ve istii kediler
icin %50’nin lizerine ¢iktigini gostermektedir. Dav-
ranis degisiklikleri sistemik hastaliklar, beyin hasar1
veya ger¢ek davranig problemlerinden kaynaklana-
bilirken, yasa bagli kognitif disfonksiyon sendromu
(bilissel islev bozuklugu) olasilig1 genellikle goz ard1
edilir. (Gunn-Moore ve ark., 2007).

Kognitif Disfonksiyon Sendromu (CDS); yash kopek
ve kedilerde davranis degisiklikleri, 6grenme bozuk-
lugu ve hafiza, farkindalik, uyaranlara yanit ve kafa
karisiklig1 ile ortaya ¢ikan ilerleyici, norodejeneratif
bir hastaliktir. CDS, hayvan refahini ve insan-hayvan
bagim ciddi sekilde etkileyebilir, sonug olarak evcil
hayvanin dmriiniin kisalmasina neden olabilir.

ST . VETERINARY Semptomlar arasinda or-
KLINIGE SEVK EDILEN * ',\EoRMATION NETWORK ~ yantasyon  bozuklugu,
DAVRANIS HASTALARI g :

(10 YASININ UZERINDEKi 83 VERILERI sosyal etkilesimlerdeki
KEDI) (12-22 YAS QEAD?)NDAK" 100 degisiklikler, uyku-uya-
niklik  dongiilerindeki

degisiklikler, ev egitimi
ve diger 6grenilmis dav-

» Kum kabi disina Grinasyon ve
defekasyon (eliminasyon ve
isaretleme) %73

* Diger kedilere karsi
saldirganlik %10

- insanlara karsi saldirganlik
%10

* Asiri vokalizasyon %6

» Huzursuzluk %6

* Asirt yalanma %4
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+ Asiri vokalizasyon %61

(gece vokalizasyonu
%31)

» Kum kabi disina rinasyon
ve defakasyon ( eliminasyon

ve isaretleme) %27

« Disoryantasyon %22

» Amagsiz dolanma %19

* Huzursuzluk %18

* Asabilik/saldirganlik %6

= Korku/saklanma %4

» Yapiskan baglanma %3

raniglarin kaybi, degisen
aktivite seviyeleri (artma
veya azalma) ve artan
kaygi yer alir. Oz hijyen,
istah ve uyaranlara yanit-
ta da degisiklikler gori-
lebilir.

Tablo 1: Yash kedi sahipleri
tarafindan bildirilen davranis
sorunlar1 yiizdeleri (Lands-
berg ve Denenberg, 2010).



Oldukca yaygin olmasma ragmen CDS belirtileri
cogunlukla, hasta yakinlar1 tarafindan veteriner he-
kimlere bildirilmemektedir. Bu nedenle, veteriner he-
kimlerin geriatrik kedi yakinlarini aktif olarak kontrol
etmeleri hastaliga daha erken tan1 koymak ve CDS
belirtilerini iyilestirmek i¢in biiyiik bir firsat saglaya-
caktir (Landsberg ve ark., 2017).

Calismalar, geriatrik kedilerin beyinlerinde bilissel
islev bozuklugu belirtileri gosteren bir dizi degisik-
ligi ortaya ¢ikarmistir ve bu nedenler arasinda hipok-
siye yol agan vaskiiler yetmezlik, atrofi, ndron kaybi,
B-amiloid akiimiilasyonu, mitokondriyal disfonksiyo-
na bagh oksidatif hasar ve aliiminyum toksikasyonu
yer alir (Bowen ve Heath, 2005).

9 yas ve lizerindeki kedilerin saglik sorunlari iizerine
yapilan bir calismada toplamda 206 yash kedi sahi-
binden alinan bilgiler 1s181inda veriler toplanmistir.
Sahiplerin %61°1 kedilerinin tibbi sorunlarla iliskili
davranig degisiklikleri yasadigini belirtmistir. 13 yas
ve tizerindeki kedilerde goriilen davranis degisiklik-
lerinin, 9-13 yas araligindaki kedilerle ve birden fazla
fiziksel saglik degisikligi olan kedilerle karsilasti-
rildiginda istatistiksel olarak anlamli derecede daha
yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Yasli kedilerde en
stk gozlemlenen davranis degisikligi %49 goriilme
orani ile aktivitedeki degisikliktir (Hajzler ve ark.,
2023).

Artan vokalizasyon sebepleri

Aci

Kaynak arama

ilgi cekmeye
calisma

Disoryantasyon

%50’sinin altta yatan hastaliga atfedilmeyen davra-
nis degisiklikleri gdsterdigi bulunmustur. Kedilerde
CDS’de goriilen davranis degisiklikleri VISHDAAL
kisaltmasz ile temsil edilebilir:

Vocalization: vokalizasyonda artis - Ozellikle gece
vakitlerinde,

Alterations in interactions: interaksiyonda degisiklik-
ler - misafirlere, aile bireylerine ve diger hayvanla-
ra sinirli, agresif ve korkulu yaklagma, sevecenligin,
karsilamanin ve temasin giderek azalmasi,

Changes in sleep-wake cycle: uyku-uyaniklik dongii-
stindeki degisiklikler - daha az uyuma, huzursuzluk,
geceleri uyanma ve gece vokalizasyonunda artis,
House soiling: kum kab1 disina iirinasyon & defekas-
yon,

Disorientation: oryantasyon bozuklugu, nesnelerin
etrafindan dolasmakta zorluk, sikisma, tanidik insan
ve evcil hayvanlar1 tanimama, evde kaybolma, uya-
ranlara az tepki verme,

Alterations in activity levels: aktivite seviyelerindeki
degisiklikler, kesifte azalma, artmis aktivite, amagsiz
gezinme, tekrarlayan davraniglar gosterme (donme,
¢igneme, yalanma, ritmik vokalizasyon vb.),
Anxiety: kaygt ve ayrilik anksiyetesi olugmasi, yeni
cevreye karsi kaygi ile yaklasma

Learning and memory: yeni gorevleri 6grenememe
ve O0grenilmis bilgileri degerlendirmede zorluk yasa-
ma, ismine kars1 tepki vermeme, dikkat daginiklig
ve odagin azalmasi (Sordo ve Gunn-Moore, 2021).

Yash kedilerde davranis degisikliklerinin 6nemini
kabul ederek, onlar1 potansiyel olarak tedavi edile-
bilir tibbi durumlar i¢in tam olarak arastirarak ve de-
gisen ihtiya¢larmi karsilamak i¢in diyet ve cevresel
degisiklikleri tesvik ederek, geriatrik kedilerimizin
yasamlarini ¢ok daha konforlu ve ddiillendirici hale
getirebiliriz (Gunn-Moore ve ark., 2007).

Bilissel islev bozuklugu tedavi edilemez ancak tib-
bi ve davranigsal miidahale ile ilerlemesi yavaslati-
labilir ve klinik belirtiler iyilestirilebilir. Savunma
mekanizmalarii iyilestiren antioksidatif diyetlerin
ve takviyelerin, yash kopeklerde bilissel islev bo-
zuklugunu iyilestirmek icin ¢evresel zenginlestirme
ile birlikte etkili oldugu belgelenmistir. Kedilerde

Tablo 2: CDS’li kedilerde artan vokalizasyonun ana nedenleri yapilan ¢aligmalar; bilissel islev bozuklugunun be-

(Sordo ve Gunn-Moore, 2021)

Bilissel islev bozuklugu sendromu (CDS), insanlar-
da goriilen Alzheimer hastaligir gibi davranis degi-
sikliklerine ve biligsel gerilemeye yol agan ilerleyici,
norodejeneratif bir hastaliktir. 11-14 yas aras1 kedi-
lerin yaklasik %28’inin ve 15 yas ve lizeri kedilerin

lirtilerini iyilestirmek ve biligsel islevlerin diisiisiinii
yavaglatmak i¢in diyet, dogal takviyeler ve ilag teda-
visi ile iyilesme potansiyeli oldugunu gostermektedir.
Destekleyici olarak vitamin B, E ve C, glutatyon, to-
koferol, karotenoid, flavonoid vb. antioksidanlar; sis-
tein, metiyonin, ¢inko, selenyum ve taurin takviyeleri
diyete eklenebilir.
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CDS’de goériilen davranis degisiklikleri

Kedi sayisi

Gece vokalizasyonu  Giin igi vokalizasyon

WYiikselme

insanlarla etkilesim

["] Stabil

t

Diger hayvanlarla  Kum kabi disina
etkilesim irinasyon ve defekasyon

[l Diisme

Tablo 3: CDS’da gozlenen davranis degisikliklerindeki artan, azalan ve ayn1 kalan semptomlar (Sordo ve Gunn-Moore, 2021).

Bununla birlikte, kedilerin bilissel etkinliklerini des-
tekleyen klinik kanitlar eksiktir. Klinik kanitlarin ol-
masi birka¢ ac¢idan onemlidir. Kopeklerin ve kedile-
rin ilaclar1 nasil metabolize ettigi konusunda bazen
onemli farkliliklar vardir. Ayrica kdpeklerde gilivenli
olan tedaviler kediler i¢in toksik olabilir. Su anda in-
san demansi i¢in onaylanmis sadece bes tedavi vardir
ve kopeklerde onaylanan ilag, selegilin ve propento-
filin, insanlarda biligsel bozukluklar i¢in onay alama-
mistir. Bunedenle, belirtilerin iyilestirilmesi amaciyla
kedilerde kullanim i¢in lisanslanmamus {irtinlerin kul-
lan1lmasinin potansiyel risklerine dikkat edilmelidir.

Kopeklerde yapilan ¢aligmalar, yalnizca zihinsel sti-
miilasyonun yasam kalitesini korumada 6nemli bir
bilesen oldugunu degil, ayn1 zamanda egitim, oyun,
egzersiz ve yeni oyuncaklar seklinde devam eden zen-
ginlestirmenin de bilissel islevi siirdiirmeye ve hatta
tyilestirmeye yardimci olabilecegini gostermistir.

Cevresel zenginlestirmenin kedilerde biligsel islev,
saglik ve yasam kalitesi tizerinde olumlu etkileri olma-
s1 da muhtemeldir. Yapilandirilmis ve tesvik edici bir
glinliik rutinin saglanmasi, davranigsal refah1 siirdiir-
mek i¢in 6nemlidir. Buna karsilik, tutarsizlik ve kont-
rol eksikligi strese neden olarak saglik ve davranigsal
refah iizerinde olumsuz etki yaratabilir. Zenginles-
tirme: olumlu sosyal etkilesimler saglama; kesif, tir-
manma, tlineme i¢in yeni ve ¢esitli firsatlar saglama,;
vuruldugunda, pence atildiginda veya yuvarlandigin-
da yiyeceklerin elde edilebilecegi oyuncaklar1 sun-
ma gibi tesvik edici yollara odaklanmalidir. Kedinin

sevdigi yiyecekleri, 6diil mamalarini veya kedi nane-
sini farkli yerlere dagitarak, kedi arama ve avlanma
oyunlarina tesvik edilebilir. Degisime kars1 daha di-
rencli olabilecekleri ve daha az basa ¢ikabilecekleri
icin cevredeki veya ailedeki dramatik degisiklikler
yaslt kediler agisindan stresli olabilir. Bu nedenle,
degisikliklerden kagimilamiyorsa, bu degisimler ka-
demeli olarak yapilmalidir (Landsberg ve ark., 2010).
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(¢ Cevresel Zenginlestirmenin Yaygin Bildirilen

KEDILERIN DUNYASINI ZENGINLESTIRMEK:
CEVRESEL ZENGINLESTIRMENIN DAVRANISSAL
DONUSUMU

Oncelikle “Cevresel zenginlestirme nedir?” sorusuyla
baslayalim. Cevresel zenginlestirme, evcil kedilerin
yasam alanlarinda dogal davranislarini sergileyebile-
cekleri ve zihinsel, fiziksel olarak uyarilabilecekleri
sekilde diizenlemeyi amaglayan stratejiler biitiiniidiir
(Ellis, 2009; Ellis ve ark., 2013).

~

Hedefleri

* Davranis ¢esitliligini artirmak,

* Anormal davranislarin sikligin1 azaltmak,

* ‘Normal’ (yani tiirlin tipik) davranis sayisini veya
cesitliligini artirmak,

¢ Ortamin olumlu sekilde kullanimini artirmak,

* Zorluklarla daha ‘normal’ sekilde basa ¢ikma yete-
negini artirmaktir (Ellis, 2009). )

Kediler dogalar1 geregi avlanma, saklanma, tirman-
ma ve kesfetme gibi davranislar sergilerler (Ellis ve
ark., 2013). Ancak kapali ortamlarda yasayan kediler
bu dogal davraniglar1 ger¢ceklestiremediklerinde, stres
ve can sikintisi gibi problemlerle kars1 karsiya kalabi-
lirler. Bu da zamanla asir1 timarlama, saldirganlik ve
yikict davraniglar gibi davranigsal sorunlara yol aga-
bilir (Ellis, 2009). Cevresel zenginlestirme, kedilerin
bu dogal diirtiilerini tatmin etmek i¢in onlara uygun
uyaranlar sunmay1 hedefler.

Kediler Icin Cevresel Zenginlestirme Adim Adim
Nasil Yapilir?

1. Fiziksel Zenginlestirme

Oyun alanlari, dikey tirmanma-tirmalama agaglari,
saklanma yerleri, temiz kum kabu, ¢esitli oyuncaklar,
taze mama ve su saglamay1 kapsar (Herron ve Buf-
fington, 2010). Ozellikle kedi oyuncaklari i¢inde olta
kullanimina kedilerin 6nemli olgiide ilgi gosterdigi
bulunmustur. Bu ve benzeri oyuncaklara kars1 ilgi-
nin, kedinin avlanma dizisinin son kisimlarina benzer
ifadeleri olan davranislar tetikleyen hareketlerinden
kaynaklandig1 diistinilmektedir (Denenberg, 2003).
Dikey tirmanma alanlarinin; kedilerin dogal davra-
niglarinda mevcut olan tirmanma ve ziplama ile bir-
likte yerden yiiksekte olmayi, rahatligi ve giivenligi
sagladig diistiniilmektedir (Ellis, 2009).

L
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Resim 1: Olta ile oynayan kedi (Ellis, 2009).

2. Sosyal Zenginlestirme

Kedilerin hem insanlarla hem de diger kedilerle olum-
lu sosyal etkilesimler kurmasina olanak tanir. insan-
larla kurulan yakin baglar, kedilerin stres seviyeleri-
ni diistirmede ve genel sagliklarini iyilestirmede rol
oynayabilir ancak kediler “sosyal olarak zorunlu” si-
nifinda olamadiklarindan bu durum degiskenlik gos-
terebilir (Finka, 2022). Evcil kedilerin insanlarla etki-
lesiminde olumlu, tutarli ve ongiiriilebilir insan-kedi
sosyal etkilesimi saglanmalidir. insanlar veya diger
kedilerle pozitif sosyal etkilesim, kedilerin zihinsel
ve duygusal refahini artirabilir (Ellis ve ark., 2013).

3. Beslenmenin Zenginlestirmesi

Kedilerin dogal avlanma davraniglarini tesvik eder.
Yemek bulma oyunlar1 veya yiyecek dagitict oyun-
caklar, kedilerin hem zihinsel hem de fiziksel olarak
aktif kalmalarimi saglar. Bu tiir aktiviteler, kedilerin
yiyecek elde etmek i¢in dogal davraniglarini sergile-
melerine olanak tanir ve bu da onlarin stres seviyele-
rini azaltabilir (Delgado ve ark., 2020).

4. Biligsel Zenginlestirme

Kedilere problem ¢ozme gorevleri veya yiyecek
bulma oyunlart sunarak onlarin zihinsel becerileri-
ni gelistirmeyi hedefler. Bu tiir aktiviteler, kedilerin
zihinsel ve fiziksel sagliklarin1 destekleyerek yasam
kalitelerini artirabilir. Ozellikle, yiyecek bulma oyun-
lar1 gibi biligsel gorevlerin kedilerin zihinsel keskin-
liklerini korumalarma yardimci oldugu bulunmustur
(Ellis, 2009; Ellis ve ark., 2013).



5. Duyusal Zenginlestirme

Koku zenginlestirmesi: Kedi nanesi gibi dogal koku
uyaricilart kedilerin ilgisini ¢ekebilir ve kedilerde
olumlu davranissal tepkilere yol agabilir. Bununla
birlikte, bu tlir uyaricilara genetik olarak duyarl ol-
mayan kedilerde etkisiz olabilir (Ellis, 2009). Bunun
disinda, farkli aromalar ve koku kaynaklarinin da ke-
dilerin ilgisini ¢ektigi gozlemlenmistir; 6rnegin, la-
vanta ve tavsan kokular1 (Ellis ve Wells, 2010).

Resim 2: Odiil mamasi saklanmis kartonlardan piramit seklinde
ingaa edilen kedi oyuncagi (Ellis, 2009).

Resim

3: “Kedi aktivite eglence tahtasi” - patisinin ve dilini
kullanmaya kediyi tesvik eden bir interaktif oyun tahtasi (Ellis,
2009).

Gorsel zenginlestirme: Kedilere dis diinyay1 izleme
imkan1 saglayan pencere pervazlari veya kus goriin-
tiilerini i¢eren videolar sunulabilir. Ancak, bu tiir uya-
ricilarin kedilerde uzun vadeli faydalar1 olup olma-
digin1 belirlemek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyulmaktadir. Gorsel uyaranlarin, 6zellikle avlanma
davraniglarini tetikleyen hayvan ve doga goriintiileri-
nin, kedilerin ilgisini ¢ektigi gdzlemlenmistir (Ellis,
2009).

Sonug olarak, kedilerin ¢esitli benzersiz davranislari
ve ihtiyaglar1 vardir; fiziksel ve sosyal ¢evrenin kap-
saml1 bir sekilde incelenmesi, kediler i¢in ¢evre kali-
tesinin dogru bir sekilde teshis edilmesi eksiklikleri
diizeltmek ve etkili bir tedavi planinin olusturulmasi

Resim 4: Kedi nanesi i-(;eren bir oyuncakla oynayan kedi (Ellis,
2009).

icin hayati 6nem tasir (Herron ve Buffington, 2010).
Cevresel zenginlestirme kedilerin  davranislarini
olumlu yonde degistirebilir ve refahlarini artirabilir.
Kedilere dogal davraniglarini sergileyebilecekleri bir
ortam saglamak, stres ve davranigsal sorunlar1 azalt-
mada etkili bir yontemdir. Veteriner hekimler ve kedi
sahipleri, cevresel zenginlestirmenin Onemini goz
oniinde bulundurarak bu stratejileri uygulamaya koy-
malidir (Ellis ve ark., 2022).
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KEDILERDE MUAYENE VE STRES ILISKISI

Stres nedir ve kedilerin muayenesinde stres olusturan
faktorler nelerdir?

Stres en basit tabiriyle canlinin i¢sel ya da disgsal ola-
rak tehditlere kars1 viicut sistemlerinin verdigi bir ce-
vap olarak tanimlanabilir (Yurdakos, 2001). Kediler-
de stresin etkilerinin 6nemi son yillarda giderek daha
fazla fark edilmektedir (Sparkes, 2018).

Kediler, 6zellikle veteriner klinigine yapilan ziyaret-
ler sirasinda oldukga stresli hale gelmektedir (Mari-
ti ve ark., 2017). Kediler uzun siireli iyi bir hafizaya
sahiptir (Takagi ve ark., 2017). Klasik kosullandirma
yoluyla korkutucu veya aci verici deneyimleri vete-
riner klinigi ve personeliyle iligkilendirmeyi hizlica
ogrenirler (Volk ve ark., 2011). Veteriner kliniginde
edindigi deneyimler sadece o ani etkilemekle kalmaz
ayni zamanda sonraki klinik ziyaretlerindeki psiko-
lojisini ve davraniglarini da etkiler (Takagi ve ark.,
2017). Ozellikle asir1 ses ¢ikarma, kulaklar1 geri ¢ek-
me, uygunsuz veya artan idrar ve diskilama, kagma
girisimleri ve agresif davraniglar kedilerin stres altin-
da gosterdigi davraniglardir (Mariti ve ark., 2017).

Kediler; iyi gelismis duyularini kullanarak, muayene
baslamadan muayene edecek kisiler hakkinda bilgi
edinebilir. Bu durum duygusal durumlarini ve fiziksel
etkilesimlerin kalitesini etkileyebilir (Humphrey ve
ark., 2020). Ayrica yavru kedilerde olumsuz bir vete-

riner klinigi deneyimi, kedinin uzun siireli refahini et-
kileyebilir ve ortamdan bagimsiz olarak kronik korku
veya endiseye yol agabilir (Lloyd, 2014).

Kediler, koku uyaranlarina karsi olduk¢a hassastir.
Giiglii parfiimler ve diger hayvanlarin kokusu gibi
potansiyel olarak tiksindirici diger kokulardan kolay-
ca etkilenirler. Bunun yaninda, kedilerin ¢ok cesitli
isitsel uyaranlara kars1 duyarl ve yliksek seslere karsi
tepkisel olmasi; insan seslerinin yumusak, nazik ol-
mamasi ve yavas tempodan uzak olmasi durumun-
da kedilerde stres diizeyinin artacagi anlamina gelir.
Isitsel iletisimin yaninda gorsel iletisim de kediler
icin son derece dnemlidir ve tanimadiklar bir kisinin
dogrudan g6z temast kurmasini bir tehdit faktorii ola-
rak algilayabilirler (Humphrey ve ark., 2020). Porte-
kiz’de yapilan “Giiriiltii Seviyesinin Hastanede Yatan
Kedilerin Stres Tepkisi Uzerindeki Etkisi” isimli ¢a-
lismada, giiriiltii seviyesinin kedilerde stres faktoriinii
onemli ol¢iide arttirdigi sonucuna varilmistir (Girdo
ve ark., 2024). Arabaya binmeye asina olmayan kedi-
ler i¢in klinige gitmek {izere araba yolculugu yapmak
da stresli bir durumdur (Tateo ve ark., 2021).

Kedilerde stres diizeyinin artmasi neden istenmez?
Veteriner klinigine yapilan tek bir ziyaret bile bir ke-

dinin uzun vadeli davranislar1 {izerinde dramatik bir
etkiye sahip olabilir (Volk ve ark., 2011). Bu nedenle
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veteriner klinigi ortaminin neden oldugu stres, sadece
davranis tizerindeki etkiler acisindan degil, ayni za-
manda bagisiklik sistemi lizerindeki olumsuz etkileri,
hayvanin iyilesme hizi ve veteriner personelinin kedi
tarafindan yaralanma riski acisindan da istenmeyen
bir durumdur (Tateo ve ark., 2021). Stres ayrica kan
basinci, ates, kalp atis hiz1 ve solunum hizi gibi fizyo-
lojik parametreler tizerinde de etkili olabilir ve bu ne-
denle klinik ortaminda dogru Slgiimlerin alinmasini
zorlagtirabilir (Quimby ve ark., 2011).

Stres genel refahi etkilemekte ve kedileri bulasici has-
taliklar acisindan daha yiiksek risk altina sokmaktadir
(Sparkes, 2018). Stres yaratan durumlarda feline her-
pesvirus-1 (FHV-1) ile enfekte olan kedilerde viriisiin
reaktivasyonu ile goriilebilir. Bunun yaninda Feline
Calicivirus’iin, Feline Coronavirus’iin ve birgok iist
solunum yolu enfeksiyonunun da stres ile baglantili
oldugu bilinmektedir (Sykes, 2010).

Stressiz bir muayene i¢in ne yapilmalidir?

Muayenede stresin azaltilmasi i¢in yapilacaklar kedi
daha evden ¢ikmadan baslamaktadir. Kedinin veteri-
ner klinigine getirilmeden 6nce tagima kabina konul-
mas1 sirasinda yasayacagi negatif bir deneyim koti
bir baslangi¢ olacaktir. Bu ylizden tasima kab1 sadece
klinige gotiiriilecegi zaman ortaya ¢ikmamalidir. Ta-
sima kabi; veteriner klinigi ziyaretinden giinler once,
kedinin sik girip ¢iktig1 bir bolgeye kapis1 agik olarak
yerlestirilmelidir. Bununla birlikte kedinin kullandig1
battaniye, polar gibi tanidik kokuya sahip yumusak
materyaller tasima kabinin zeminine yerlestirilmeli-
dir. Ayn1 zamanda kedinin favori oyuncagi ve 6diil
mamalari da tasima kabinin igerisine konulabilir. Bu-
rada 6nemli olan kedinin tagima kab1 ile olan pozi-
tif deneyimlerini arttirmaktir (Ellis, 2015; Rodan ve
ark., 2011).

Uygun bir tasiyici egitiminin, veteriner muayeneha-
nesine nakil sirasindaki stresi azalttigi kanitlanmistir
(Pratsch ve ark., 2018).

2022 yilinda yapilan “Mutlu kediler: kedilerde ve ba-
kicilarinda klinige yapilan ayakta tedavi ziyaretleriy-
le iligkili stres” isimli ¢alismada, veteriner klinikleri-
nin bekleme odasinda gegirilen siirenin uzunlugu ve
diger hayvanlarin varliginin kedilerin stresini arttiran
faktorlerden oldugu sonucuna varilmistir (Sarah ve
ark., 2022). Dolayisiyla veteriner klinigine varildi-
ginda dikkat edilmesi gereken ilk unsur miimkiinse
kedi ve kopek bekleme salonlarinin ayri1 olmasidir.
Eger bu miimkiin degilse muayeneye gelen kedinin,
diger hayvanlarla iletisiminin Oniine gecilmelidir.
Ornegin; bekleme salonundaki kdpeklerin muayene
olacak kediyi gormesi ve koklamasi engellenmelidir.
Devaminda da en kisa siirede muayene odasina gecis
saglanmalidir (Comak, 2019).

Muayene zamani geldiginde ise, muayene edilecek
yer konusunda veteriner hekimler esnek davranma-
lidir. Kedi nerede rahatsa (6rnegin; muayene masa-
s1, sandalye, tart1, sahibinin kucagi, tasima kab1 gibi)
orada muayene edilmelidir. Ayrica 6nceki muayene-
den kalan hayvanlarin alarm feromonlarinin enzima-
tik temizleyicilerle temizlenmesine dikkat edilmelidir
(Rodan ve ark., 2011).

Muayene sirasi kolay prosediirlerden en zor prosediir-
lere dogru siralanmalidir (Rodan ve ark., 2011). Bir
calismada, farkli yontemlerle tutulan kedilerin davra-
nigsal ve fizyolojik tepkileri incelenmis ve nazik se-
kilde zapt etmenin, tiim viicut zapturapt1 gibi agresif
tutma tekniklerinden daha az olumsuz tepkiyle iliskili
oldugu sonucuna varilmistir (Moody ve ark., 2020).
Kedinin daha kolay tutulmasi ve oyalanmasi i¢in 6diil
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mamalar1 verilebilir. Bunlar kedinin muayene masast
ile ilgili pozitif 6n yargi olusturmasini saglayacaktir
(Rodan ve ark., 2011).

Muayene esnasinda direkt géz temasindan mutlaka
kacinilmalidir. Birgok kedi, tanimadiklar1 insanlardan
bile gelse, kendi yonlerine dogru yavasca goz kirp-
maya olumlu tepki verir; bu da viicut gerginliginin
azalmasim saglar (Humphrey, 2020). Kafanin mua-
yenesinde kafaya yavagca pozisyon verilmeli ve kafa,
kibar bir sekilde tutulmalidir. Veteriner hekimin mu-
ayene sirasindaki duygular1 da kedinin davranislarini
etkileyecektir. Bu nedenle muayene sirasinda sakin
kalmak, kediye sakin bir ses tonu ile yaklasmak ol-
dukga onemlidir (Rodan ve ark., 2011).

Klinik ziyaretleri sirasinda stres kaynaklarini ele al-
mak ve bunlar1 en aza indirmek i¢in etkili miidahale-
ler gelistirmek, stresin hasta kediler tizerindeki dog-
rudan etkisini azaltmak i¢in hayati onem tagimaktadir
ve ayrica kedilerin ihtiya¢ duyduklart saglik hizmeti-
ni almalarin1 saglamaya yardimci olabilir (Sarah ve
ark, 2022).
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KEDILERDE STRESIN KAN BASINCI UZERINDEKI
ETKISI

Kan basinci, kanin damar duvarlarina uyguladigi hid-
rostatik basinci gosterir. Bu basing ol¢iildiigii yere
gore degisir; kanin aort duvarina uyguladigi basing
ile kilcal damarlara uyguladigi basing ayn1 degildir.
Kardiyak sistol sirasinda, bir hacim kan arterlerden
siddetli gecirilir. Kanin pompalanmasi, damar du-
varlarina uygulanan i¢ basinci artirir. Sistolik basing,
kardiyak dongii boyunca uygulanan maksimum ba-
sinca karsilik gelir.

Kalp, kardiyak diyastol sirasinda kan pompalamaz;
bunun yerine daha dnce vendz sistemden pompalanan
hacmi geri kazanmak i¢in gevser. Kan basinci diiser,
arterler icinde daha az basing vardir. Diyastolik ba-
sin¢ minimum basinca karsilik gelir.

Maksimum sistolik kan basinct 150 mmHg, maksi-
mum diyastolik kan basinc1 95 mmHg olarak kabul
edilir. Bu degerlerin iizerinde Olgiilen kan basinci
hipertansiyon olarak kabul edilir (Enrique Ynaraja
Ramirez, 2018).

Kedilerde Hipertansiyonun Siniflandirilmas: (Tay-
lor ve ark., 2017)

* Altta yatan belirgin hastaligin olmadig: idiyopatik
veya primer sebepler

« Altta yatan hastaliklara veya terapotik ajanlarin kul-
lanimina bagl sekonder sebepler

Hipertansif kedilerin %13-20’sinde idiyopatik hiper-
tansiyon oldugu bildirilmektedir.

Sekonder hipertansiyon; kronik bobrek hastaligi, hi-
pertiroidizm, primer hiperaldosteronizm, hiperad-
renokortisizm ve feokromositoma gibi hastaliklarla
birlikte goriilebilir.

Hedef Organ Hasart (Taylor ve ark., 2017)

Goz:

* Hipertansif kedilerin yaklasik %50’sinde okiiler de-
gisiklikler bildirilmistir. Caligmalar, retinal degisik-
liklerin sistolik kan basincinin yaklagik 160 mmHg
ve lizerinde gelisebilecegini gdstermistir.

Beyin:

» Hipertansif ensefalopatisi olan kedilerde serebral
0dem ve arterioskleroz tanimlanmistir. Calismalar hi-
pertansif kedilerin %15-46’sinda norolojik belirtiler
bildirilmistir.

Kardiyovaskiiler:

* Hipertansiyon ile iliskili yiiksek sistemik vaskiiler
direng, sol ventrikiil duvar stresini artirabilir ve kon-
santrik sol ventrikiil hipertrofisi ile sonu¢lanabilir.

Bobrekler,

200’den fazla kedi tizerinde yapilan kontrollii bir ¢a-
lisma, yiiksek kan basinci olan kedilerde glomerii-
loskleroz ve arteriosklerozun arttigini gostererek kedi
hipertansiyonunda bobrek hedef organ hasar1 kavra-
mini desteklemistir.

Stresin Kan Basinc1 Uzerindeki Etkisi

Kan basincinin diizenlenmesi kardiyovaskiiler sis-
temi, sinir sistemini, bobrekleri ve endokrin sistemi
iceren karmasik bir siirectir. Klinik ortamindaki heye-
can, stres ve anksiyete sempatik aktivasyon yoluyla
kan basincini artirabilir ve dolayli olarak kan basinci
Ol¢iimlerinin giivenilirligini bozabilir (Hanas ve ark.,
2021).

Yapilan bir ¢calismada kedilerin fizyolojik parametre-
leri evde ve hastanede ayr1 ayr1 6lgiilmiistiir. Kan ba-
sincini inceleyecek olursak ev ve hastane ortamindaki
kan basinci arasinda ortalama 6 mmHg artis izlenmis-
tir (Quimby ve ark., 2011).

Yapilan bir diger ¢calismada saglikli kedilerin kan ba-
singlar1 tagima ¢antasinda ve muayene masasinda ayri
ayr1 Olclilmiistiir. Dolayli kan basinct degiskenlerinin
ve nabiz hizinin varyasyon katsayilarinin dl¢timleri
kedi masadayken yapildiginda, tasima cantasinday-
ken yapilan Ol¢iime kiyasla daha yiiksekti. Sistolik
kan basinci iki ortam arasinda farklilik gostermez-
ken; ortalama arteriyel basing, diyastolik kan basinci

Kan Basinci (mmHg) Kategori Hedef Organ Hasar Riski
<150 Normotansif Cok az
150-159 Hipertansif Sinirinda Diisiik
160-179 Hipertansif Orta diizeyde
>180 Siddetli Hipertansif Yiiksek

Kan basinct icin IRIS simiflandirmast (Taylor ve ark., 2017)
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ve nabiz hizindaki dl¢limler masada yapildiginda ke-
dinin kendi tagima cantasinda olmasina kiyasla daha
yliksekti. Bu nedenle kedinin kendi tasima ¢antasinda
kan basincinin dlgiilmesi, kediye saklanma imkani
verilmesi daha az degisken kan basinci ile sonuglana-
bilir (Quimby ve ark., 2011).

Bir ¢alismada ise, diisiik stresli oldugu iddia edilen
bekleme odasi ve kedi feromon spreyi kullanarak iki
miidahalenin etkisi degerlendirilmis ve kedilerde kan
basinci iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etki
bulunamamaistir. Ancak, kedilerin ilk ziyaretteki kan
basinci, ikinci ve dordiincii ziyaretinden daha yiiksek
cikmistir. Ayrica, erkek kedilerin kan basinci disilere
gore daha yliksek bulunmustur. Kedilerin daha az ses
cikardigi durumlarda stresin daha az oldugu gozlem-
lense de bu davranis degisiklikleri kan basinci iizerin-
de bir fark yaratmamistir (Van Vertloo ve ark., 2021).

Kedilerde ziyaret sirasinda ortaya ¢ikan stresin kan
basinci lizerindeki etkisini azaltmak i¢in gabapentinin
olasi etkileri arastirilmistir. Ev ortaminda: gabapentin
verilen kedilerde evde yapilan 6l¢iimlerde, gabapen-
tinin kan basinci {izerinde anlaml bir etkisi bulun-
mamustir. Klinik ortaminda: klinik ziyaretlerde gaba-
pentin tedavisi uygulanan kedilerde kan basincindaki
artis, plasebo grubuyla benzer diizeyde olmustur. Ga-
bapentin, kedilerin klinik ortamda kan basinci iizerin-
deki durumsal artislar1 azaltmamistir (De Lombaert
ve ark., 2023).

Kedilerde Sistolik Kan Basincini Degerlendirmede
Stresi Azaltma Yontemleri (Taylor ve ark., 2017)
Cevre:

» Kedi diger hayvanlardan uzak, sakin ve sessiz bir
odada bulunmalidir.

* Kedinin kendi ¢antasinda dinlenmesi saglanir.

» Stresi azaltmak i¢in kedi feromonlari kullanilabilir.
Alistirma:

» Kedinin alismasi i¢in odada en az 5-10 dakika bek-
lenmeli.

* Tasima ¢antasinin tist kismi ¢ikarilarak kedinin tasi-
yicinin alt kisminda beklemesi saglanabilir.
Personel:

* Gerekli olan en az sayida kisi muayene odasinda bu-
lunmali.

*Stresi azaltmak icin hasta yakini muayene odasinda
bekleyebilir.

Kullanilan Tansiyon Aleti:

* Kedi dostu doppler tansiyon aletleri kullanilabilir.
Bunlar hem daha giivenilirdir hem de daha az stres
yaratir.

Resim 1: (a) Doppler sfigmomanometri ve (b) yiiksek ¢oziiniir-
likli osilometri (HDO) ekipmanlarina 6rnekler (Taylor ve ark.,
2017).

Resim 2: Kan basinci 6l¢iimii i¢in mansetin konumlandirilmasi.
Doppler 6l¢timii i¢in 6n bacak (a) ve kuyruk (b); yiiksek ¢ozii-
niirliikli osilometri ile dl¢iim i¢in kuyruk (c) (Taylor ve ark.,
2017).
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HORMONLARIN DAVRANIS UZERINE ETKISI

Evcil kediler (Felis silvestris catus) grup halinde ya-
sayabilirler ancak ¢ogu kedi tiirii yalniz yasamay ter-
cih eder ve bolgesini sahiplenir. Bu durum kedilerin
davranigsal stratejilerini belirtmektedir ve kedilerin
bu davraniglari; hormonlar ve bagirsak mikrobiyomu
tarafindan diizenlenir (Koyasu ve ark., 2022). Kedi-
lerin sosyallesmesindeki bireysel farkliliklar kalitsal
ve ¢evresel faktorlerden etkilenmektedir. Genetik ce-
sitlilik, kedilerde hormon sisteminin gelisiminde ve
bazal hormon salgilanmasinin miktarinda farklilikla-
ra yol agabilir ve bu da kedi davranisimi etkileyebilir
(Koyasu ve ark., 2023).

Gruplar halinde yasayan hayvanlarin sosyal davra-
niglar1, glukokortikoider (GCs), testosteron ve oksi-
tosin gibi endokrin aktivitesi temelinde incelenmistir.
GC’lerin birincil fizyolojik islevi, davranigsal tep-
kilerin gereksinimine gore glikoz (enerji) metabo-
lizmasini artirmaktir. Bu enerji iiretimi, hayvan bir
tehditle kars1 karsiya kaldiginda gereklidir ve daha
yiksek GC konsantrasyonlarina sahip bireylerin ¢e-
sitli tiirlerde artan saldirganlik veya korku tepkileri
sergiledigi gosterilmistir. Androjen ailesine ait bir
seks hormonu olan testosteron, saldirganlikla pozi-
tif olarak iliskilidir. Ozellikle, kortizol ve testosteron
saldirgan davraniglan etkilesimli olarak diizenler. Ek
olarak, ev kedilerindeki kortizol konsantrasyonlari,
vahsi kedilerdekinden daha diisiiktiir. Dahasi, ya-
bani disi kedilerde kortizol ve saldirganlik arasinda
dogrudan bir iliski kurulmustur. Onceki bir ¢alisma
da kortizoliin in vitro testosteron salgilanmasini arti-
rabilecegini gostermistir. Ancak, bugiine kadar, grup
halinde yasayan kedilerde GC konsantrasyonlar1 ile
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iligkili olabilecek sosyal davranis bilesenlerini incele-
yen higbir arastirma yapilmamustir. Testosterondaki
azalma saldirganlikta azalmaya yol agar. Bu durum
kemirgenlerde, primatlarda ve kopekgiller dahil ol-
mak lizere ¢esitli tiirlerde bildirilmistir. Diisiik testos-
teron seviyeleri kedileri diger bireysel kedilere karsi
daha hosgoriilii hale getirmis ve kedilerin insanlarla
temaslarin1 artirmistir. Bu iligki yalnizca erkeklerde
gozlemlenmistir ve bu durum beynin cinsel farkli-
lasmasindan etkilenmistir. Ornegin, siganlarin beyni
dogumdan yaklasik bir hafta sonrasina kadar cinsel
olarak farklilasmamuistir. Perinatal donemdeki andro-
jen etkisi, beyinlerinin maskiilenlesmesine ve defemi-
nizasyonuna yol acar. Bu donemde maskiilen beyin
gelistiren bireyler, biliylimeden sonra bile davraniglari
i¢cin testosterona bagimlidir. Ayrica, kedilerde, fetal
yasam sirasinda beynin cinsiyet farklilasmasi erkekler
ve disiler i¢in farkli sonuglara yol agmis olabilir. Ek
olarak, androjen dnciilleri her iki cinsiyette de adrenal
bezlerinden salgilanir ve periferik dokularda testos-
terona dondistiiriiliir. Tim erkek kediler kastre olmus
olsa da, adrenal bezleri tarafindan liretilen testosteron
erkek kedilerin davraniglarini etkileyebilir. Ayrica,
kisirlastirilmis erkeklerin kisirlagtirilmis disilere gore
insanlara kars1 daha dost canlis1 oldugu bildirilmistir.

Bir peptit hormonu olan oksitosin, ¢iftlesme ve anne
bakimi gibi iireme davranislarini etkilemedeki roliiy-
le iyi bilinir ve bir grup i¢inde “bakim ve savunma”
ile ilgili ¢esitli sosyal davranislar1 diizenler. Bu ne-
denle, ev kedileri “grup arkadaslar1” olarak birlikte
yasarlarsa, oksitosin muhtemelen aralarinda bir “ba-
kim” davranisina neden olur.



Basem..

Gida kaynagindaki degisiklikler bagirsak mikrobiyo-
munu diizenleyebilir. Bagirsak mikroplarinin bagir-
sakla ve beyinle etkilesime girdigi bir beyin-bagirsak
ekseni vardir; bagirsak mikroplarinin beyin fonksiyo-
nunu etkiledigi yollardan biri GC’ler, seks steroidleri
ve noropeptidler gibi endokrin aktivitedir. Mikroplar
bu hormonlar1 dogrudan veya dolayli olarak firete-
bilir. Ozellikle, mikrobiyomun, hipotalamus-hipo-
fiz-adrenal (HPA) ekseni ve hipotalamus-hipofiz-go-
nadal (HPG) ekseni iizerinde biiyiik bir etkisi vardir.
Son zamanlarda yapilan deneysel ¢aligsmalar, bagir-
sak mikrobiyomunun hipotalamustan oksitosin sal-
gilanmasini diizenleyerek konak sosyalligini degis-
tirebilecegini ortaya koymustur. Bu baglamda dikkat
ceken bir diger bulgu ise, insan ve insan olmayan pri-
matlarda sosyal etkilesimler veya paylasilan ortamlar
yoluyla mikrobiyal bulasma nedeniyle grup tyeleri
arasinda bagirsak mikrobiyomunda benzerliklerin or-
taya ¢ikmasidir. Bir mikrobiyom, drosophila gibi bo-
ceklerde konak¢inin sosyal iletisimlerinde kullanilan
biyokimyasal sinyaller iiretebilir veya kemirgenler-
de konake¢inin sinir sistemini dogrudan etkileyebilir
ve bu da konak¢inin sosyal davranisini etkileyebilir.
Bu tiir gézlemler, mikrobiyomlarin ve biyokimyasal

' v

benzerligin degisiminin grup olusumunu artirabilece-
gini ve bunun da gruplar i¢inde yakin baglantilar ile
sonuglanabilecegini gostermektedir (Koyasu ve ark.,
2022).

Kaynakca:
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KEDILERDE DEPRESYON

Depresyon yasayan insanlar siirekli bir iiziintii hissi
ve hayata karsi ilgisizlik yasarlar. Kedilere gelince,
zihinsel {iziinti durumunu yasayip yasamadiklarini
bilmemiz imkansizdir ancak davranislarini gozlemle-
yerek hayata karsi olan ilgisizliklerini anlamaya ¢ali-
sabiliriz (Sung, 2021).

Kedilerde depresyonun goriildiigii durumlar:
1. Aile iiyelerinden birini kaybetmek;

Hala kedilerin dogada yalniz olarak yasadigi diisu-
niilse de kediler deneyimlerine ve yasam durumlarina
bagl olarak sosyal olabilirler ve insanlarinkine ben-
zer kayip ve keder duygusunu yasayabilirler. Bir aile
iiyesi evden tasindiginda veya vefat ettiginde, evin
kedisinin o kisiyle sosyal bir baglantis1 varsa, kedi bir
kayip yasayacaktir. Bu kayba bagli olarak da kedide
depresyon durumu gézlemlenebilir.

2. Yeni bir ortama taginmak;

Mevcut yasam ortamindan yeni bir yere gegis, hem
evcil hayvan hem de evcil hayvan ebeveyni i¢in stres-
11 olabilir. Tasinma stresinin yani sira biiyiik bir evden
daha kiictik bir eve veya daireye taginmak, bir kedinin
kesfetmesi gereken alan miktarim1 azaltir ve kedinin
aktivite seviyesini kisitlayarak depresyona yol aga-
bilir. Ayrica disartya ¢ikmaya aligkin bir kedi, disar
cikamayacagi bir daireye tasindiginda depresyona gi-
rebilir.

3. Ailenin sosyal hayatindaki degisiklikler;

Kedi yakiinin ¢caligma programi degistiginde ve ebe-
veyni daha uzun siire evden uzak kaldiginda, kedinin
zihinsel durumu etkilenebilir. Ayrica, tatile gidildi-
ginde ve kedi gecici bir hayvan bakicisiyla birlikte
birakildiginda sahibinin onun i¢in geri dénecegini
bilmesinin bir yolu yoktur, kediler bu yiizden depres-
yon yasayabilirler.

4. Sagliktaki degisimler;

Kedilerin giinliik hayatta rahat yaptigi hareketlerde
saglik sebebiyle kisitlamalar meydana gelirse, Orne-
gin aktif bir kedi; artrit gelisimine bagli olarak kane-
pe, yatak veya pencere gibi rahat atlayabildigi yerlere
artik atlayamazsa, kendisi i¢in bu durum i¢ karartici
olabilir ve bu durum refah kaybina neden olabilir. So-
nug olarak, kedi depresyon belirtileri gosterebilir. Bu
durumlar tespit edebilmek i¢in kedinin genel saglik
muayenesinin yapilmasi ¢ok énemlidir (Sung, 2021).

Kedilerde Depresyon Belirtileri:

* Bakimsiz tiiyler

» Istah kayb

* Kilo kayb1

* Artan uyku hali

* Oynamay1 reddetme veya aktivitede azalma

* Aile tiyelerinden saklanma c¢abasi

* Normalde “konuskan” olan bir kedinin seslenme
sikliginda artig veya azalma gozlemlenmesi



* Salya akitma

* Evdeki diger kedilere veya hayvanlara kars1 saldir-
ganlik gosterisi

* Kum kabin1 kullanmay1 reddetme (baska yerlere git-
me)

(cat-health-guide.org, 2021)

Coziim ve Onlem Onerileri;

1. Beraber zaman gecirme: Kedi yakininin kedisiy-
le olabildigince daha fazla zaman geg¢irmesini 6nerin.
Glinde 15-20 dakika oyun oynamak bile kedinin sos-
yallesmesi i¢in yeterli bir siiredir.

2. Kedi yakim evde degilken kedinin zaman gecire-
bilecegi aktivite yaratma: Camlarin yanina kedilerin
rahatca oturup disariy1 seyredebilecegi bir komodin
veya sandalye konumlandirilabilir. Ayrica kedilere
0zel ¢ekilen bazi filmler mevcuttur, kedi yakini is ye-
rindeyken bu filmlerin oynamasi i¢in televizyon agik
birakilabilir. Ek olarak kediler i¢in “giivenilir” ibaresi
tasiyan oyuncaklarin kedinin ulasabilecegi yerlerde
bulunmasi 6nerilmektedir (PetMD Editorial, 2011).

3. Isik Destegi: Ozellikle kis aylarinda giines 1s1n-
larinin az olmas1 sebebiyle daha diisiik serotonin ve
daha yiiksek melatonin seviyeleri kedi depresyonuna
yol acabilir. Ozellikle bu aylarda perdelerin giin bo-
yunca acik tutulmasi veya giin 1s18inin ikamesi igin
bir UV lambas1 alinmasi 6nerilebilir. Bu lambalar gii-
nes 151811 taklit etmek icin 6zel olarak tasarlanmistir
ve kedi yakininin denetiminde giinde yarim saat ka-
dar kedinin bulundugu ortamda kullanilabilir (Gray,
2024).

4. Feromon Kullamimi: Uygun goriildiigi takdirde
kedilere 6zel iiretilen ve ev ortaminda kullanimi ol-
dukca yaygin olan kedi feromonlar1 dnerilebilir.

5. Ila¢ Tedavisi: Sonug almamayan durumlarda ilag
tedavisine bagvurulabilir. Yukarida anlatilan tiim yo6n-
temler denendikten sonra sonu¢ alinamiyorsa isten-
meyen yan etkilere neden olabilse de ona ilag tedavi-
sine baglanmasi gerekir.

Kedilerde depresyon ve diger psikolojik rahatsizlik-
lar1 tedavi etmek icin kullanilan dort tiir ilag vardir
— bunlar benzodiazepinler, trisiklik antidepresanlar,
monoamin oksidaz inhibitorleri ve secici serotonin
geri alim inhibitorleridir. Bu ilaglarin kedilere veril-
mesi zor oldugu i¢in son secenek olarak kedi yakinina
sunulmalidir (wikihow).

Kaynakca:
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proved Facts & Care Tips. Erisim Adresi: https://www.catster.com/li-
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How to Tell if Your Cat is Depressed, Erisim Adresi: https://ru.wikihow.
com

PetMD Editorial (2011) 4 Ways to Keep Your Indoor Cat Entertained
While You’re Away. Erisim adresi: https://www.petmd.com/cat/care/
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Sung, W. (2021) Is Cat Depression Real? Erisim Adresi: https://www.
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KEDILERDE TRIADITIS

Triaditis; pankreas, karaciger ve ince bagirsaklarin es
zamanli inflamasyonunu tanimlamak i¢in kullanilan
terimdir. Kedilerde pankreatite, siklikla diger organ
sistemlerini de etkileyen hastaliklar eslik eder. Eslik
eden hastaliklara; hepatik lipidoz, inflamatuar kara-
ciger hastaligi (ILD), safra kanali tikaniklig1, diyabet,
inflamatuar bagirsak hastaligi (IBD), vitamin eksik-
likleri (B12/kobalamin, folat veya K), bagirsak len-
fomast, nefrit, pulmoner tromboembolizm ile plevral
ve peritoneal eflizyonlar 6rnek verilebilir. Pankreatit
tanis1 alan kedilerin %50 ila 56’sinda ve kolanjit/ILD
tanis1 alan kedilerin %32 ila 50’sinde triadit rapor
edilmistir.

Cesitli potansiyel uyaranlar veya “tetikleyiciler” kedi
pankreatitinin gelisimi ile iliskilendirilmis olsa da alt-
ta yatan neden genellikle belirgin degildir ve birkag
olas1 yoldan bahsedilir. Pankreasin akut inflamasyo-
nu, tetikleyiciden bagimsiz olarak, bagirsaklar ve ka-
raciger tizerindeki etkisi yoluyla triadit gelisimine yol
acabilir. Bu senaryoda, pankreatit, duodenum ve ko-
lon ile dogrudan temas yoluyla ve/veya sistemik inf-
lamasyon yanit sendromu araciligryla bagirsak infla-
masyonuna neden olur. Bu durum, disbiyozisi tesvik
eder ve inflamasyonlu sizdiran bagirsaklardan veya
pankreatikobiliyer kanal yoluyla enterik bakterilerin
pankreas ve karacigere gecisine neden olur. Pankrea-
tit, bagirsak inflamasyonunun ve enterik bakterilerin
gecisinin kombinasyonu; reaktif hepatopati, notrofilik
kolanjit veya hepatit ve septisemi gelisimini tetikler.
Triadit gelisimine yol agabilecek alternatif bir diger
senaryo ise bagirsak inflamasyonu ve otoimmiinite-
dir. Bu senaryoda, bagirsak inflamasyonu, ¢ogunlukla

“lenfositik plazmasitik™ inflamasyon veya kii¢iik hiic-
reli lenfoma, disbiyozu ve enterik bakterilerin pank-
reasa ve karacigere translokasyonunu tesvik edebilir
(Simpson, 2015). Bagirsak inflamasyonu olan kedi-
lerde yaygin bir klinik belirti olan kusma sirasinda
duodenal basingtaki artis, enterik igerigin pankreati-
kobiliyer kanala geri akisin1 destekleyebilir, bu da es
zamanli inflamasyon ile karaciger ve pankreasta bak-
teriyel enfeksiyona yol acabilir. Bakteriyel kolonizas-
yon, pankreas kanallarinda bakterilerin birikmesine
neden olmustur (Simpson, 2015). Insanlarda ve de-
ney hayvanlarinda otoimmiin pankreatit ve kolanjit,
IBD’nin bagirsak dist komplikasyonlari1 olarak kabul
edilmektedir ve bagisiklik saldirisi siklikla safra ve
pankreas kanallarina yoneliktir (Simpson, 2015).
Klinik bulgular spesifik olmayip, muayenede abdomi-
nal agr1 degiskendir. Yangili pankreas, kranial abdo-
minal bir kitle gibi hissedilir. Erken aktiflesen enzim-
lerin ¢evre organlara temasi ya da dolasima karigmasi
bir¢ok organda hasar ve yangiya yol agmaktadir. Saf-
ra kanal1 obstriiksiyonu ya da karacigerde sekillenen
yangi sonucunda sarilik gelisebilir. En yaygin klinik
belirti kusma ve bazen kranial sag dorsal abdomende
lokalize olan agridir (Cakmak ve ark., 2010).

Triaditin kesin tanisi, her organin histopatolojik de-
gerlendirmesine dayanir. Bununla birlikte, triadit
teshisini olusturan her organin spesifik kosullarinin
tanimlanmas1 gerekmektedir. Tan1 ve tedavi silirecini
ilerletmek i¢in, 6nceden tanimlanmis klinik, kliniko-
patolojik ve histopatolojik anormalliklerin varligini
es zamanli olarak degerlendiren, pankreatikobiliyer
morfolojinin yiiksek ¢oziintirliiklii degerlendirmesi,



immiinolojik profilleme ve bakteriyel kolonizasyon
taramasi ile birlikte degerlendirilen kapsamli, pros-
pektif calismalara ihtiya¢ vardir (Fragkou ve ark.,
2016).

Tedavide ise semptomatik bakim tipik olarak paren-
teral stvilari, analjeziyi, antiemetikleri ve antibiyotik-
leri (siipheli sepsis, sola kayma ile birlikte nétrofili)
igerir. Anoreksik hastalarda destekli beslenme basla-
tilir (6rnegin; baslangicta nazo-6zofageal tiip yoluyla
siv1 enteral diyet yoluyla). Triaditis kanit1 olan kedi-
lerde tedavi en 6nemli faktorler tarafindan belirlenir.
Pankreatitin tedavisi semptomatik ve destekleyicidir.
Siv1 tedavisi pankreatik perfiizyonun siirdiiriilmesi-
ne, asit baz ve elektrolit anormalliklerinin ve kolloid
onkotik basincin diizeltilmesine yoneliktir. Pankrea-
titi olan bir¢cok kedide abdominal agrinin belirgin be-
lirtileri goriilmese de buprenorfin veya fentanil gibi
analjezikler siklikla uygulanir. Antiemetikler, kusma
veya algilanan mide bulantisiyla miicadele etmek igin
kullanilir. Antiemetik grubunda olan maropitant ayri-
ca visseral NK-1 reseptorlerinin inhibisyonu yoluyla
analjezik etkiyi de saglayabilir. Terapinin temel da-
yanagi, nazo-6zofageal veya 6zofagostomi tiipii yo-
luyla siv1 diyetle destekli beslenmedir. Sola kayma,
sok veya bakteriyel komplikasyon siiphesi olan has-
talarda antimikrobiyal tedavi gereklidir. Kedilerde,

pankreatit tedavisinde kortikosteroidlerin veya im-
minosiipresif ilaglarin tipik olarak kullanilmamasina
dikkat edilmelidir (Simpson, 2015).
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KEDILERDE AYRILIK ANKSIYETESI

Kediler geleneksel olarak asosyal olarak goriilmiis
ve bu nedenle ayrilik kaygis1 gelistirmelerinin olasi
olmadigi diistiniilmiistiir. Ancak, kedilerin bu sekilde
nitelendirilmesi olduk¢a yanlig bir inanistir. Yapilan
son arastirmalarda, aragtirmacilar; kedilerin sahiple-
riyle bag kurabilen, sosyal canlilar olarak kabul edi-
lebilecegini ve bu nedenle muhtemelen sahiplerinin
yoklugundan dolay1 davranis ve fizyolojik tepkiler
gosterebileceklerini bildirmektedirler. Kedilerde ay-
rilik kaygisi, sahiplerinden ayri kaldiklarinda ortaya
cikan stres ve kaygi durumu olarak tanimlanmakta-
dir. Kedilerin yasadig1 ayrilik kaygist durumu, fazla
miyavlamak, huzursuz hareketler sergilemek veya
tuvalet aliskanliklarinda degisiklikler gibi davranig
bozukluklar ile kendini gosterebilir. Ayrilik kaygisi,
kedilerin duygusal refahini etkileyebilir ve uzun va-
dede saglik sorunlarina yol agabilir (Tiifek¢i, 2024).

Uygunsuz isaretleme, vokalizasyon ve yikicilik basli-
ca goriilen davraniglardir. Uygunsuz isaretleme kasitl
olabilecegi gibi (6rn. anksiyeteyi gidermek i¢in bol-
gesel isaretleme) asir1 sikintinin istemsiz fizyolojik
bir etkisi de olabilir (6rn. stres kaynakli diski veya
idrar yapma). Ayrilik anksiyetesine sahip olan hem
kopeklerde hem de kedilerde asir1 veya siirekli ses
cikarma (tipik olarak dikkat ¢ekici tehlike cagrilari)
rapor edilmistir. Yikicilik, bir kafese veya kisith bir
alana hapsedilme sirasinda yapilan umutsuz kagma

girigimlerini igerebilir. Bu gibi durumlarda, bu bariyer
kaygisi klostrofobiye benzer olabilir (ayrilik sorunla-
rindan bagimsiz olarak ortaya ¢ikabilir) ve ayrilikla
tetiklenen kotii davranistan ayirt edilmelidir. Ancak,
sahibinin yoklugunda ortaya ¢ikan tiim yikict davra-
niglar ayrilik tepkisinden kaynaklanmamaktadir. Go-
zetim altinda olmayan oyuncu ve merakli bir evcil
hayvanin kazara egyalara zarar vermesi, yikiciligin
ayirici tanisina dahil edilmelidir (Schwartz, 2023).

Kedilerde ayrilik anksiyetesine pek cok sey sebep
olabilir bunlardan bazilar1:

* Diger evcil hayvanlar veya aile iiyeleri ile yeterli
sosyal baglarin olmamasi,

* Yetim kediler, bagimlilik sorunlar1 gelisirse daha
duyarli olabilirler

* Ortam veya program degisikligi kaygiy1 tetikleye-
bilir. Ornegin, aile dinamigindeki bir degisiklik, uzun
tatil, yer degistirme veya yaz saati uygulamasi

* Can sikintist (aktivite veya uyarim eksikligi)

* Egzersiz eksikligi

* Genetik faktorler bir etken olabilir - yiiksek enerjiye
sahip kediler ve Siyam ve Burmese kedileri gibi bazi
safkan kediler daha yatkindir (wagwalking)

Ayrica, yagh insanlar gibi yasli evcil hayvanlar da ge-
nel olarak degisime ve strese daha az uyum saglar-



lar. Ozellikle, yaslanmaya bagli normal degisiklikler,
yaslanan evcil hayvanlarin baglanma figiirlerinden
ayrilma ve tanidik ¢evrelerinden uzaklagsma durumla-
riyla basa ¢ikma yetilerini azaltabilir. Evcil hayvanlar
her zamankinden daha uzun yasadikc¢a, ayrilik anksi-
yetesi geriatrik hastalarda daha yaygin hale gelebilir.
Altta yatan tibbi sorunlar, yaslanan bir evcil hayva-
nin duygusal uyum yetenegini ve biligsel kapasitesini
azaltabilir; bu nedenle, ayrilik anksiyetesine dayali
davranis bozukluklar1 olan yasli evcil hayvanlarda
altta yatan tibbi durumlar géz 6niinde bulundurulma-
lidir (Schwartz, 2023).

Brezilya’da ayrilik anksiyetesi yasayan kedilerin sa-
hipleriyle yapilan bir anket ¢aligmasinda incelenen
kedilerin davranigsal/duygusal belirtilerine iliskin ola-
rak, sahibinin yoklugunda depresyon en sik bildirilen
belirti olmus, bunu asir1 ses ¢ikarma, ajitasyon-endise
ve uygunsuz idrar bosaltimi izlemistir. Yikici davra-
niglar bu kedilerde en ¢ok bildirilen belirtiler olmus
ve akabinde bunu uygunsuz yerlere idrar yapma, asir1
ses ¢ikarma, ajitasyon, depresyon-apati, saldirganlik
izlemistir (De Souza Machado, 2020).

Ayrilik Anksiyetesi yasayan bir kediye nasil dav-
ranilmahdir? Bu kedilere hangi tedaviler uygula-
nabilir?

Kedilerde ayrilik anksiyetesi tedavisi, davranis degi-
sikligi ve ila¢ tedavisi olmak iizere iki ana kategoriye
ayrilir. Bir¢ok kedinin ayrilik kaygisi davranis de-
gisikligi ile giderilebilir. Kaygilarina, biyolojik fak-
torlerin de eslik ettigi kedilerde, davranis degistirme
yontemleri yeterli sonu¢ vermezse ilag tedavisi gere-
kebilir.

Ayrilik kaygisint azaltmak i¢in uygulanan davranigsal
terapi; istenmeyen davranislari, siirekli dikkat cekme
ve ihtiya¢ duyma davranislarini pekistirmemeyi ige-
rir. Kediniz sessiz, sakin, bagimsiz faaliyetler sergile-
diginde odiillendirilmelidir.

Can sikintisin1 engellemek ve kedinizi ayrilik sorunla-
rindan uzaklastirmak i¢in ¢evrede uyarici oyuncaklar,
kedi agaclari, pencerelere erisim, bulmaca besleyici-
ler ve kedileri uyarmak i¢in tasarlanmis miizik veya
DVD’ler saglamayi igerir. Egzersiz ve oyun zamani
da kedinizdeki kaygiy1 azaltmada 6nemlidir.

Davranis degisikligi kedinizin ayrilik anksiyetesini
gidermede yetersiz kalirsa, depresyon veya ank-
siyete bozuklugu varsa, anksiyete Onleyici ilaglar
recete edilebilir. Anksiyete Onleyici ilaglar; dia-

zepam, alprazolam ve lorazepam gibi yalnizca evcil
hayvaninizin endiselenmesi muhtemel durumlarda
uygulanan kisa etkili ilaglar seklinde olabilir. Kedi-
lerde anksiyeteyi tedavi etmek i¢in siirekli olarak uy-
gulanan uzun etkili ilaglar arasinda trisiklik antidep-
resanlar, se¢ici serotonin geri alim inhibitorleri veya
serotonin agonistleri bulunur. Kedilerde evdeki idrar
plskiirtme sorunlarini tedavi etmek icin diger ilaclar-
la birlikte buspiron kullanilabilir. Benzodiazepinler,
istah kaybi ciddi bir sorun haline geldiginde kedilerde
istah1 artirmak icin kullanilabilir (wagwalking).
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3 UcC AY
KORUMA

Kulak Uyuzu (Otodectes cynotis)
ytiksek bulasicilik oranina sahip bir
parazittir ve iritasyon ile kedilerde
rahatsizliga sebep olur.

BR/\\/EC TO

DuAc

TEKDOZ ILE
KULAK UYUZUNDAN
KURTARIN!

Kulak uyuzu ciplak
gozle zor gorilir.

KAFA SALLAMA

KULAK KASIMA N\

YANGI VE AGRI

ETKINLIK

BRAVECTO® DuAct ve
Kediler icin BRAVEGTO® Spot On

Laboratuvar kosullar altinda
yapllan calismada 14. ginde

kulak akarlarinin yok oldugu ve
28.gunde %100 etkinlik gosterdigi
kanitlanmistir."2 Etkinlik ayrica
Avrupa'da genis capta yapilan saha
calismalaryla da dogrulanmistir.?

Kulak ici kalintilar

BRAVECTO® DuAct ILE KULAK AKARLARINI YOK EDIN!

Kulak akarlarini tek bir dozla tedavi ederken pire ve

kenelere karsi uzun sureli koruma saglayin. / ‘
900@@@ 900@@@
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