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EDITORDEN

___ Veteriner Hekim Selcen Ozden Aktas

Merhaba sevgili Khedi Dergi okurlari!

Yepyeni bir konu ile sizlerle bulusmanin heyecanini yasiyoruz. Kedi viicudunun en
biyiik organi olan derinin hastaliklarini inceledigimiz saymaiz igin bir yaz donemi
boyunca sizler i¢in hazirlandik.

“Kedilerin kigik kopekler olmadigine’ kedilerde atopikonusunu ele alan sevgili
hocamiz Dog¢. Dr. Lora Koenhemsi’nin yazisinda okuyabilirsiniz.

Kliniklerde karsimiza gikan deri timorlerinin simiflandirmasing dergimizin ayni
zamanda tasarimini yapan tasarimcimiz Didem Algan'in kapsamli yazisinda in-
celemenizi tavsiye ederiz. Dermatolojinin yant siva kardigoloji alaninda da sizler
icin bir kose ayirdik.

22. sayimuzda aramiza yeni katilan yazarlarwniz (e Gedikli ve Ali Ozgil'in
hazirladigi kalp hastaliklari yazilarini kagirmamanizi tavsige ederiz. Ayrica son-
raki sayilarimizda aramiza katilan yeni yazarlarimiz Yavuz Alperen Yilmaz ve
Seyran Yildiz da yazilari ile sizlerle birlikte olacak.

Bu sayida oldugu gibi 2024 yilinda bizlere destek olan sponsorlarimiz Hasvet
Medikal, Evet Yazilim ve MSD Hayvan Sagligi'na tesekkiir ederiz.

Bir sonraki sayimiz olan Aralik sayumizda sizlerle basili dergimiz ile ulagmayi sa-
birsizlikla bekliyoruz!

Psikocat'te goriuismek lizere!
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Hichir zaman izin istemediklerini biliyoruz, varsa imkan
istediklerinde girer ve cikarlar. Ancak bu sefer dolap,
camasir makinasi, masamizdaki vazodan bahsetmiyo-
rum. Glney Amerika'daki “Sili” Ulkesinin en bldytgu
“Santiago Sur” hapishanesinden bahsediyorum. Par-
makliklar insanlarin gecisini engellese de kediler icin
bu bir problem olmamis, hatta herkes tarafindan bu
durum kabullenilmis, benimsenmis durumda.

Ik getirilis sebepleri farelerden kurtulmak icin dense
de bazilarina gore kendi baslarina geldikleri iddia edili-
yor. Herkesin hemfikir oldugu sey ise en eski zamanlar-
dan bile &énce onlarin orada oldugu.

180 yillik hapishanenin ytksek duvarlarinda dolasiyor-
lar, yetkililer tarafindan tuhaf gorulse de istedikleri ko-
Juslara girip cikabiliyorlar. Mahkumlar gibi kedilerin de
yasam kosullari hapishanenin bdltmlerine gére degis-
kenlik gosteriyor ve o bolimdekilerle bag kuruyorlar.
Mahkumlarin yataklarinda yatiyor onlarla vakit geciri-
yorlar, bazen mahkumlarin yaptigi kulibelerde yasi-
yorlar. Kedi mamasinin iceri sokulmasi yasak oldugu
icin bircok mahkum zararli oldugunu bilseler de kendli
dganlerini kedileri ile paylasiyor, hatta bazen bundan
dolayr kendileri a¢ kaliyor.

Hapishanede dizen oturmus; mahkumlar kedileri sa-
hipleniyor ve koruyuculugunu alip onlari besliyor, ba-
kiyor, tedavi imkanlari olmasa da onlar i¢in ugrasiyorlar.
Karsihiginda kediler ise asir kalabalik olan ve hapishane
sartlarinda yasayan mahkumlari yalnizliklarindan kurta-
riyor ve belki hic gérmedikleri sevgi, sefkat, kabullenili-
si onlardan gordyor.

Depresyonlardan belki de en agrinin yasanabilecegi
yerlerden birisi olan hapishanede mahkum olan ve
2031'e kadar atesli silah sucundan hapis cezasi almas

planlanan 48 yasindaki Reinaldo Rodriguez tasvir icin
su cimlelere yer veriyor: “Bazen depresyona girersiniz
ve sanki biraz moraliniz bozukmus gibi hissedersiniz.
Gelip size yapisir. YUzUnU yUzunize degdirir.”

Carlos Nufez: “Bir kedi sizi endiselendirir, onu besler,
ona bakar, ona 6zel ilgi gosterirsiniz.” dedikten sonra
disarida ve 6zgir olsalardi bunu kimsenin yapamaya-
cagini ve bu duyguyu orada kesfettiklerini dile geti-
riyor. Gercekten de bir kediyi sevmek icin biraz vakit
biraz da ilgi yeterli gibi. Evinde 2 kedisi olan cezaevi
mUdurt Albay Helen Leal Gonzadlez de kedilerin mah-
kumlar Uzerindeki olumlu etkileri olduguna cimleleri
arasinda yer veriyor.

Bu acidan cok guizel olsa da kedi populasyonunun ¢ok
hizli artisi burada da bir problem oluyor. Kisirlastirma-
ya izin verilmedigi icin yasanan bu problem kedi po-
pllasyonunun giderek artmasina neden oldugu icin
2016 yilinda durumlar degistiriliyor ve gonullilerden
de destek alinarak mahkumlar ile birlikte calismaya
basliyorlar. Mahkumlar kedileri iceriden toplayip par-
makliklarin diger ucundaki goénullilere veriyor ve bu
sekilde tim kedilerin tedavileri yapilip kisirlastirilyor.

Ceza sureleri dolan mahkumlarin cezaevinden cikisla-
rise her zaman bir ayrilik olmuyor. Istedikleri takdirde
orada edindikleri dostlarini da yanlarinda yeni hayat-
larina gotlrmelerine izin veriliyor. Yoksa ceza bitimin-
den buruk bir duygu kalirdi geriye.

Kaynakga:

J.Nicas "Cats Filled the Prison. Then the Inmates Fell in Love”, The
New York Times (31.12.2023)

Josh Milton, “Inside the Chilean prison where inmates take care
of almost 100 cats” Metro (17.12.2023)

KITTY BLOCK, “Providing care to Chile’s much beloved ‘prison

cats'”, The Human Society of United States (27.09.2023)
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Bilim insanlari, kedinin avlanirken “gucli bir 1sirnga” sahip oldugunu ve modern kedigillerden nispeten daha bu-
yUk hayvanlar avlamis olabilecegini séyliyor. Arastirmacilar, Magerifelis peignei adi verilen kedi torinin, iber
vasaklarina benzer yirtici davranislara sahip, kigUk kedilerin bir alt grubuna ait oldugunu ve bogazina uyguladig
isiriklarla “orta buyuklukteki avlan” bogdugunu soyliyor. Yeni tir, 2007 yilinda Ispanya’nin Madrid kenti yakinla-
rindaki Principe Pio-2 sahasinda ortaya ¢ikarilan fosil kalintilarina dayanarak tanimlandi.

Arastirmacilar, tarih Gncesi kediye ait iyi korunmus kismi cene kemigi kalintilarinin yani sira kesici digler hari¢ tUm
disleri ortaya ¢ikardilar.

Bilim insanlari, gecen hafta Vertebrate Paleontology Dergisi'nde yayinlanan calismada, “Ornek cok iyi korun-
mus, kesici disler hari¢ tUm dislerin yani sira tam hemimandibulayi da gosteriyor” diye yazdi. Arastirmacilar,
"Bu ornek, neredeyse tUm dis ve alt cene yapilariyla o kadar mikemmel bir sekilde korunmus ki, bugine kadar
bilinen en eksiksiz erken kedigil fosillerinden birini olusturuyor.” diye eklediler.

Bilim insanlari, orta buyuklUkteki bu kedinin yaklasik 15,5 milyon yil nce Orta Miyosen déneminde yasadigini ve
“avlanirken gUclU bir isirnga” sahip olabilecegini sdylUyor.

(Kaynak  Erisim  Adresi:  https://www.independent.co.uk/news/science/new-cat-species-prehistoric-spa-
in-b2480624.html)

ULUSAL PARK, ALASKA'DA AYI

Karar, ulusal koruma alanlarindaki ayilar korumak icin atilan ilk adim niteliginde. Savunucular, yavrulart inlerde 6lddir-
mek gibi diger zalimce avlanma yéntemlerinin de artik durdurulmasi gerektigini séyltyor.

Hayvan haklari savunuculari, Ulusal Park Hizmetleri'nin (NPS) Alaska’da ay1 yemleme uygulamasini yasaklama planini
memnuniyetle karsiladi. NPS'nin gegen hafta duyurdugu yeni kural, spor avcilarinin Alaska’daki ulusal koruma alan-
larinda ayilari cezbetmek ve ardindan éldirmek icin donut, kdpek mamasi ve et gibi yemler kullanmasini yasakliyor.

(Kaynak Erisim Adresi: https://www.speciesunite.com/news-stories/national-park-service-bans-bear-baiting-in-alaska)



SURDURULEBILIR MODA: BALENCIAGA, MuZ
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LUks marka, tamamen dogal, hayvan derisi ve plastik icermeyen yeni nesil
bir malzeme olan Bananatex ile is birligi yapti.

(Kaynakga: Erisim Adresi: https://www.speciesunite.com/news-stories/balenciaga-launches-signa-
ture-sneakers-made-from-banana-plant)

IPEK YOLU'NIN KEDILFRi: SAGLIKLI BiR
EKOSISTEMIN YAPITASLARI

Saglikli Orta Asya ekosistemlerinin gostergesi olarak Iran parsi (Panthera pardus tulliana), karakulak (Caracal
caracal), Asya yaban kedisi (Felis lybica), Avrasya vasagi (Lynx lynx ), orman kedisi (Felis chaus), kum kedisi (Felis
margarita) ve Manul (Otocolobus manul) gibi cesitli yabani kedi tirleri belirlenmistir. Bu kedilere ev sahipligi ya-
pan Orta Asya ekosistemleri, suanda yogun antropojenik baski altinda olan benzersiz ekolojik 6zelliklere sahiptir.

(Kaynak Erisim Adresi: https://www.iucn.org/events/iucn-event/cats-silk-road)W

AN '
IUCN TAVSIYELERI DOGRULTUSUNDA UNESCO DUNYA
MIRASI LISTESINE ALTI YENI ALAN EKLENDI.

UNESCO Dinya Mirasi Komitesi, doga konusunda resmi danisman olan IUCN'nin tavsiyesini izleyerek Dinya
Mirasi Listesi'ne bes yeni alan ekledi ve mevcut bir Dinya Mirasi alanini genisletti.
Dinya Miras Komitesi, 31 Temmuz 2024'e kadar Delhi’deki toplantilarina devam ediyor.

Kaynak Erisim Adresi: https://www.iucn.org/news/202407/six-new-sites-added-unesco-world-heritage-list-following-iucn-recommendations).
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KEDILERDE ATOPIiK DERMATIT
TESHISINE GUNCEL BAKIS

Kedilerin atopik dermatiti (KAD), ¢cevresel alerjenle-
re (0rnegin; toz akarlari, polenler, kiifler... vs) 6zgii
deriye sabitlenmis veya dolasan immiinoglobulin E
(IgE) antikorlarinin varligiyla iligkili, kedilerde ka-
sintiya neden olan tip 1 asir1 duyarlilik reaksiyonudur
(Miller ve ark., 2013). Her ne kadar birgok aragtir-
mact1 IgE antikorlarinin varligindan bahsetmis olsa da
bu durum hala kedilerde tartisilmaktadir. Bu nedenle
bazi aragtirmacilar hastaligi “pire alerjisi olmayan, yi-
yecek kaynakli olmayan kedi asir1 duyarlilik dermati-
ti” olarak da isimlendirebilmektedir (Santoro ve ark.,
2021). Alerji etiyolojisi oldugu varsayilan kedi deri
hastaliklariyla ilgili aragtirmalar, kopeklerde yapilan
arastirmalarin ¢ok gerisinde kalmistir (Halliwell ve
ark., 2021). Kedilerdeki hastalik deri, gastrointestinal
ve solunum sistemi ile alakali bozukluklar1 igerebil-
mektedir (Hobi ve ark., 2011). Bu derlemede dergimi-
zin bu sayidaki konusu olmasi nedeniyle, hastaligin
daha ¢ok deri ile alakali bozukluklarin-
"\, dan bahsedilecektir.

Bu hastalik kedilerin en sik goriilen
ikinci siradaki alerjili deri hastalik-
lar1 arasinda yer almaktadir. 2011
yilinda kasintili kediler iizerinde yapi-
lan genis kapsamli cok merkezli bir calismada KAD,
caligma kedilerinin %20’si olarak saptandi (Hobi ve
ark., 2011). Ravens ve ark. 2014 yilinda yayinladikla-
r1 makalede kedileri 2001-2012 yillar1 arasinda takip
etmigler ve kedi atopisinin prevalansini %12.5 olarak
belirlemislerdir.

Genelde KAD vakalariin %751 erken yas donemin-
de karsimiza cikar (Bajwa, 2018). Ancak erken do-
nem semptomlari hasta yakininin géziinden rahatlikla
kacabildigi icin ge¢ yastaki hayvanlarda da goriilmiis-
tiir. Buna ek olarak semptomlarin ¢esitliligi bir diger
yaniltici faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (San-
toro ve ark., 2021). Ilk klinik semptomlar hayvanin
3 yasina kadar olan donemi igerisinde gozlemlenir.
Atopili kedilerin %22’sinde ise belirtilerin baslangici
7 yasindan sonra ortaya ¢ikabilir (Bajwa, 2018).

Hastalig1 cinsiyet yoniinden inceleyecek olursak ge-
nelde disi kedilerde daha sik goriilmiistiir. Santoro ve
ark. (2021), KAD ile alakal1 yaptiklar1 derlemede bii-
tiin makalelerdeki oranlara gore hesaplama yapmis ve
vakalarin %58.4’niin disi oldugunu belirlemistir.

Tam

Atopinin teshisinde spesifik herhangi bir test ya da
klinik bulgu bulunmamaktadir (Vargo ve Banovic,
2022). Tani, hastaliktan siiphelendiren anamnez bilgi-
leri, klinik semptomlar ve olas1 diger ayirici tanilarin
dislanmasi sonucunda konulmaktadir (Bajwa, 2018).
Klinik semptomlara bakacak olursak kdpeklerde yeni
yeni bir konsensiis olusmasina ragmen kedilerde has-
talik ¢ok daha fazla klinik goriinime sahip olmasi
nedeniyle tam olarak belirlenebilmis degildir. Kedi-
lerde kopeklerdekine benzer olarak en sik kasint1 ile
karsilasilmaktadir. Ancak kedilerde her zaman kasinti
hasta yakinmi tarafinda farkedilmeyebilir. Kedilerde
kasitinin belirtileri; kasinma, siirtiinme, 1sirma, ya-
lama ve/veya kendini asir1 temizlenme olarak kendini
gosterir (Hobi ve ark., 2011).

Resim 1: Atopik Dermatiti olan bir kedi
(Kaynak: Dog. Dr. Lora Koenhemsi’nin izniyle, istanbul Universite-
si-Cerrahpasa I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dalr)



Resim 2: Atopik Dermatiti olan bir kedi
(Kaynak: Dog. Dr. Lora Koenhemsi’nin izniyle, Istanbul Universite-
si-Cerrahpasa I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dal)

Kedinin kendini asir1 temizlemesi genelde hasta yaki-
ni1 tarafindan kolaylikla normal bir durum olarak dii-
stiniiliip lezyonlar ilerlemeden KAD’1 diisiindiirme-
yebilir. Bu tarz kedilerde genelde asir1 tily yutmaya
bagl olarak ilerleyen donemde kusma ve ishal gibi
semptomlar deri lezyonlarinin ¢ok 6ncesinde sekille-
nebilir. Ayrica asir1 yalanmanin 6nemli nedenlerinden
birinin psikolojik olacagi da akilda tutulmalidir (San-
toro ve ark., 2021). Kendini asir1 yaladig: fark edilen
21 kedideki bir ¢alismada kedilerin 16’sinin kasintili
dermatiti oldugu ve sadece iki tanesinin psikolojik
nedenlere baglh olarak sekillendigi tespit edilmistir
(Waisglass ve ark., 2006).

Atopik dermatitli kedilerde tipik olarak miliyer der-
matit, kendiliginden olusan simetrik alopesi, ekskori-
asyon ve erozyonlarla birlikte yiiz, bas ve boyun ka-
sintist ve eozinofilik graniilom kompleksi gibi klinik
lezyonlardan 1 veya daha fazlasi goriilmektedir (Var-
go ve Banovic, 2022). Miliyer dermatit ve eozinofilik
graniilom kompleksi, kopeklerde ve insanlarda bildi-
rilmeyen, kedi atopisi ile iliskili belirgin klinik tab-
lolardir. Eozinofilik graniilom kompleks lezyonlar
icerisinde yavas ilerleyen lilser, eozinofilik graniilom
ve eozinofilik plak lezyonlar1 yer almaktadir (Bajwa,
2018). Yavas ilerleyen iilserler genelde fokal olarak
sekillenir ve list dudak bolgesinde bulunur. Genelde

kasintisiz olarak seyreder. Eozinofilik graniilomlar en
sik ventral abdomen ile kalca bolgesinin medialinde
sekillenir. Eozinofilik plaklar ise arka bacaklarda ¢iz-
gisel sekilde olusur. Bazen dil veya sert damak gibi
agiz icerisindeki bolgelerde de proliferatif lezyonlarin
sekillenmesine neden olabilir (Santoro ve ark., 2021).
Otitis, kopeklerde sik goriilen klinik semptomlar ara-
sindadir. Kedilerde yapilan bir ¢alismada goriilme

siklig1 %20.9 olarak belirlenmistir (Santoro ve ark.,
2021).

Buna ek olarak kedilerde atipik klinik goriiniim de
sekillenebilmektedir. Bunlar ya tek baslarina ya da
diger klinik bulgularla beraber izlenebilir. Atipik lez-
yonlar arasinda en sik pododermatit ve lezyonsuz ka-
sint1 gdze ¢arpmaktadir (Santoro ve ark., 2021).

Tan1 i¢in kopeklerdeki atopik dermatite benzer bir
tanm1 kriterleri listesi kediler icin de olusturulmustur
(Tablo 1). Buna gore 10 kriterden 6’sinin bulundugu
vakalar %90 sensitiviteye ve %83 spesiviteye sahiptir
(Vargo ve Banovic, 2022).

Kedilerde intradermal deri testleri zayif pozitiflikler
verebilecegi i¢in zorluklar yaratabilmektedir (Vargo
ve Banovic, 2022)

Tablo 1: Kedi Atopik Dermatit i¢in tan1 kriterleri (Vargo ve Bano-
vic, 2022)

Bulunmas: gerekenler

* Baslangigta kasinti

* Asagidaki klasik klinik reaksiyon modellerinden
en az 2’si

- miliyer dermatit

- simetrik alopesi

- bas ve boyun erozyonlari/iilserasyonlari

- eozinofilik dermatit

* En az iki bolgenin etkilenmesi

* Baskin bir lezyon olarak miliyer dermatit

* Eozinofilik dermatit, simetrik alopesi veya bas,
yiiz, dudaklar, kulaklar veya boyunda erozyonlar/
tilserasyonlar

* Kuyruk sokumu, kuyruk veya arka bacaklarda
asimetrik olmayan alopesi

* Karinda simetrik alopesi

Bulunmamasi Gerekenler

+ On bacaklarda erozyonlar/iilserwasyonlar

* Sternum veya aksillada lezyonlar

* Nodiiller veya tiimorler

IgE testleri

Aslinda kdpek atopisine benzer bir sekilde kedilerde

16
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de cevresel alerjenlere kars1 IgE yanitinin artmasi ne-
ticesinde hastalik daha kotii hale gelmesine ragmen,
kedilerde serum IgE seviyeleri normal ¢ikabilmekte-
dir (Bajwa, 2018). Ayrica yapilan ¢aligmalarin sonu-
cunda serum IgE seviyelerinin artmasinin yasla, disa-
rida yasamakla ve parazit ilact kullanmamayla iliskili
oldugu gosterilmistir (Vargo ve Banovic, 2022).

Komplikasyonlari

Aslinda alerjik deri hastaliklar1 nadiren komplikas-
yonlar igermektedir (Bajwa, 2018). Ancak kedi atopi-
sinde genelde kasint1 ile baglantili olarak bakteriyel
dermatit ya da Malassezia dermatiti gibi komplikas-
yonlar sekillenebilir (Bajwa, 2018; Vargo ve Banovic,
2022). Genelde bu kedilerde metisiline direncli stafi-

lokok enfeksiyonlar1 gozlemlenir (Bajwa, 2018).
Kaynakg¢a:

Bajwa J. Atopic dermatitis in cats. Can Vet J. 2018 Mar;59(3):311-313.
Halliwell R, Pucheu-Haston CM, Olivry T, Prost C, Jackson H, Ba-
novic F, Nuttall T, Santoro D, Bizikova P, Mueller RS. Feline allergic
diseases: introduction and proposed nomenclature. Vet Dermatol. 2021
Feb;32(1):8-¢2. doi: 10.1111/vde.12899.

KEDILERDE

Eozinofilik graniillom kompleksi (EGC), kedilerde
goriilen, olusumunun kesin nedeni belirlenemeyen ti¢
tip deri lezyonunu tanimlar. Bu lezyonlar:

Hobi S, Linek M, Marignac G, et al. Clinical characteristics and causes
of pruritus in cats: a multicentre study on feline hypersensitivity-asso-
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LORA KOENHEMSi

EOZINOFILIK GRANULOM
KOMPLEKS

1. Eozinofilik plak

Kizarik, smirlar1 belirgin veya kabarik bir lezyon ola-
rak tanimlanabilir. Bu lezyonlar viicudun herhangi bir
yerinde ortaya ¢ikabilir ancak en sik abdominal bol-
gede gortiliirler.



Bu tiir lezyonlarda diiz bir sislik vardir ve etkilenen
bolgede ¢ok az kil vardir veya hi¢ yoktur. Yama sek-
linde bir goriiniim hakimdir.

Eozinofilik plak asir1 kasintili olabilir ve iilserlere do-
niigebilir (Flowers, 2024).

2. Eozinofilik graniilom

Bunlar sar1 ile pembe renkte, yuvarlak, kabarik, ka-
linlasmis nodiiler sekilde ya da kirmizi olabilirler.
Eozinofilik graniilom viicudun herhangi bir yerinde
olabilir ancak en sik agizda (dil veya damak), pulvi-
nuslarda ve arka ayaklarda bulunur (Flowers, 2024).

3. Eozinofilik (indolent) iilserler

Bu tiir deri tlserleri kirmizi goriiniimde olur ancak
agrili veya kasitili degildir. Siddetli vakalarda gra-
niilom ile birlikte seyredebilir. Lezyonlar kedinin {ist
veya alt dudagimin 6n kisminin kenarinda, bir veya
her iki tarafta goriilebilir (Weir ve ark.; Pinchback,
2022)

Eozinofilik Graniilom Kompleksinin Nedenleri
Nelerdir?

EGC’ye altta yatan birka¢ saglik durumu sebep ola-
bilir. Asir1 duyarlilik gibi alerjik bozukluklar bu du-
rumun baslica nedenleri olmakla birlikte (Flowers,
2024);

* Pire enfestasyonu

« Kalitsal faktorler

* Polenler

» Alerjik reaksiyona sebep olan yiyecekler gibi besin-
sel kokenlerden veya cevresel faktorlerden kaynakla-
nabilmektedir.

Eozinofilik Graniilom Kompleksi Nasil Teshis
Edilir?

,Atopiye bagli olusan vakalarinin tanis1 daha zor ol-
makla birlikte Oncelikle lezyonlar, mantar, bakteri
veya virlis enfeksiyonlari; cilt veya agiz tlimorleri,
apseler; ve diger sislik nedenleri gibi diger cilt has-
taliklarindan ayirt edilmelidir (Pinchback, 2022). Bu-
nun i¢in dokularin igne aspirasyon sitolojisi veya bi-
yopsi ile mikroskobik olarak incelenmesi gereklidir.
Doku histolojik incelemesinde elde edilen goriiniim
eozinofilik graniilom kompleks i¢in oldukea tipiktir
ancak farkli formlar1 arasinda ayrim yapmak zordur
(Flowers, 2024).

Intradermal uygulanacak alerji testleri ile atopiye ne-
den olan alerjen tespiti yapilabilir (White, 2018).

Eozinofilik Graniillom Kompleksi Nasil Tedavi
Edilir?

Bir EGC lezyonu teshis edildiginde altta yatan ola-
s1 potansiyel alerjileri (pire/sivrisinek 1sirig1 alerjisi,
gida alerjisi vb.) arastirmak dnemlidir. Bu arastirma-
lar pire eradikasyonu gibi tedavileri veya eliminasyon
diyeti gibi beslenme diizenlemelerini igerebilir ancak
bu yontemler zaman alicidir (White, 2018).

Uzun siireli ve daha ¢ok semptomatik ilerleyen te-
daviler yerine yaygin olarak antibiyoterapi ve glu-
kokortikoidlerle tedavilere bagvurulmaktadir. gluko-
kortikoidlerin yan etkileri goz oniine alinarak tedavi
protokolii diizenlenmelidir (Flowers, 2024).

Alerjilere yonelik tedavilerde antihistaminikler, sik-
losporinler, hidrokortizon aseponat gibi topikal stero-
idler kullanilabilmektedir (Flowers, 2024).

Prognoz, altta yatan nedene bagl olarak degiskendir.
Altta yatan bir asir1 duyarlilik belirlenir ve kontrol al-
tina alinirsa, basarili tedavi ve kontrol olasiligi daha
yliksektir (Pinchback, 2022).
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da akut emilim problemleri yasayan yavru kedileri,
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KEDILERDE PIRE ALERJIK DERMATITI

Pire alerjik dermatitine neden olan, yaygin bir sekilde
kedi piresi olarak bilinen Ctenocephalides felis, kedi-
ler iizerinde yasayan kan emerek beslenen bir ekto-
parazittir fakat halihazirda kopek ve diger memelileri
de enfeste etmektedir. Pireler, petlerin {izerinde yil
boyunca bulunabilse de ¢ogunlugu larva gelisimi i¢in
uygun kosullarin oldugu ilkbahar aylarinin sonlarin-
da ve sonbahar aylarinin baglarinda artma egiliminde-
dir (Resim 1). C. felis, konagin disinda ¢ok uzun siire
hayatta kalabilmektedir, bulasma i¢in direkt temasa
ithtiya¢ duymaz (Otranto ve Wall, 2024).
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Resim 1 : Siddetli pire enfestasyonlu ve anemik bir kedi iizerinde Cte-
nocephalides felis
Courtesy of Dr. Michael W. Dryden., 2021

Patogenez

Pire 1sir1gina cevap derinin {izerinde, hafif kasintiy-
la iliskili, siskin, hafif bir sekilde yangili kabartilar-
dir, fakat az miktarda rahatsizlik var oldugunda dahi
hayvan kendisini kasiyacaktir. Tekrarlayan pire 1s1r1g1
ile gecen birkac aylik periyottan sonra, bazi kediler,
siklikla siddetli klinik bulgularla beraber pire 1sirig1
alerjisi gelistirebilmektedir. Pire alerjik dermatiti, pi-
renin konagindan beslenmesi esnasinda konagin deri-
sinin igerisine salinan pire salyasinin komponentleri-
ne kars1 gosterdigi bir asir1 duyarlilik reaksiyonudur.
Bu alerji 1liman bolgelerde mevsimsellik gosterirken
(yazlar pire aktivitesinin en yiiksek seviyede oldugu
goriiliirken), merkezi 1sitmali evlerde maruziyet sii-
reklilik gosterebilir. Daha sicak bolgelerde problem
y1l boyu meydana gelebilir. Tiim kedi ve kopekler pi-
reye alerjik hale gelebilseler de, atopik bireyler reak-

tivite gelistirmeye yatkindir. Tek bir pire 1sir1g1 alerjik
reaksiyon gelismesi i¢in yeterli olabilmektedir. Ara-
likl1 pire maruziyeti, pire alerjisi gelisimine neden
olurken; devamli maruziyet, erken yasta pireyle te-
mas gibi alerji gelisimine kars1 koruyucu goziikmek-
tedir. Alerjik cevabi hatirlatmaktan sorumlu alerjenler
hakkinda bilinenler az olmasina karsin, son bulgular
gostermektedir ki, pire 1sir1g1 alerjisinde birden fazla
protein dnemlidir. Pire antijenlerinin IgG veya IgE ile
nasil reaksiyon gosterecegini saptamak i¢in yapilan
caligmalarda, en az 15 farkli pire komponenti IgE’ye
bagli bulunmustur. Hem aninda (Tip 1) hem de gecik-
mis tip (Tip 4) asir1 duyarlilik izlenebilmektedir ve
bireylerin gostermis olduklar1 her bir duyarlilik tipi-
nin oran1 ve siddeti degismektedir. C. felis ile kronik
enfeste olan konaklar nadiren, klinik bulgularin kay-
biyla sonuclanan dogal bir tolerans durumu gelistirir
(Otranto ve Wall, 2024).

Klinik Bulgular

Resim 2 : Lynxacarus akarh bir kedide kaudal dorsal gévdede kendi
kendine indiiklenen alopesi

Han H.S, Chua H.L., Nellinathan G., Self-induced, noninflammatory
alopecia associated with infestation with Lynxacarus radovskyi: a series
of 11 cats, Vet Dermatol 2019, ss. 2, 2019



Pire alerjik dermatiti, kedilerde dermatolojik hasta-
liklarin en yaygin sebeplerinden birisidir. Pire 1sir1-
giyla iligkili dermatitis, 1siriktan sonra 5 giine kadar
devam eden yogun bir kasint1 ve derinin kizariklig
ile karakterizedir. Sonu¢ta meydana gelen yalama,
cigneme ve kasinma; kil kaybina, kendi kendini ya-
ralamaya ve sekonder enfeksiyonlara neden olabilir
(Resim 3). Diger bulgular huzursuzluk, sinirlilik ve
kilo kaybini icerirken, irritasyonun siddeti bireysel
durumla biiyiik 6l¢iide cesitlilik gosterebilir (Otranto
ve Wall, 2024). Klinik bulgular patognomik degildir
ve genellikle, yaygin bir sekilde felin miliyer derma-
tit olarak bilinen kasintili papiiler dermatitten olusur.
Kasinti, siddetine bagli degiskenlik gosterir ve deride
soyulmaya ve kendiliginden indiiklenen alopesiye ne-
den olur (Briand ve ark., 2019). Pire alerjik dermatit
genellikle, cogu kez kabuklanmis deriyle kaplanmig
morumsu papiiller olarak goriiliir. Kediler bazen bo-
yun cevresinde kabuk halkasina da sahiptir (Lance
ve ark., 2019). Hastada en yaygin etkilenen bolgeler,
pirelerin tercihen 1sirik bolgesi olan sirt, ventral abdo-
men ve uylugun i¢ kisimlaridir.

Tani

Belirtiler pire enfestasyonunun indikatorii oldugunda
fakat parazitlerin bulunamadig1 durumlarda, genis bir
plastik ya da kagit sayfa {lizerine yerlestirilmis olan
hasta, bir insektisit ile spreylenmeli ve sonrasinda
kuvvetli bir sekilde taranmali veya timarlanmalidir
(Resim 4). Tarananlar ve debris, pire veya pire dis-
kis1, koyu kahverengi-siyah hilal seklinde partikiiller,
yoniinden incelenmelidir. Nemli dokuya yerlestiril-
diginde, neredeyse tamami kandan olusan bu parti-
kiiller, kirmizims1 lekeler olusturacaktir (Otranto ve
Wall, 2024). Pire alerjik dermatiti, tek basina veya be-
raberinde diger alerjik hastaliklarla beraber goriilebil-
mektedir (Miller ve ark., 2023). Gida alerjisi ve pire
alerjisi, kedi atopik deri sendromunu ya taklit eder ya
da bu sendroma neden olur, terapdtik yaklasim iize-
rinde karar vermeden 6nce bu hastaliklarin potansiyel
rolleri degerlendirilmek durumundadir (Halliwell ve
ark., 2021).

Lynxacarus radovsky akarindan kaynaklanan klinik
hastalik, bazi1 belirgin farkliliklarina ragmen pire aler-
jik dermatite, pire ve gida dis1 asir1 duyarlilik hasta-
ligina benzerlik gosterir. Bu hastaliklarin tiimiinde
perianal alopesi gozlenebilir; yine de L. radovsky
enfestasyonunda killar kolaylikla ¢ekilebilir. L.rado-
vsky enfestasyonu ile iliskili klinik bulgularin dagili-
m1 pire alerjik dermatitine benzer oldugu icin her iki
parazitin de bulundugu {iilkelerde bunlar1 ayirt etmek

Resim 3 : Pire alerjik dermatitinden dolay1 killar1 yolma yoluyla bir
kedide goriilen lumbar alopesi ve eritem

Clinical Atlas of Canine and Feline Dermatology, Kimberly S. Coyner
DVM, DACVD, ss. 73,2019

onemlidir (Resim 2). Potansiyel olarak pire alerjik
dermatitinde goriilen graniilomalar veya eozinofilik
plak olusumlari, bas boyun bolgesindeki deriyi hedef
alan soyulmalar L.radovsky ile iligkili klinik bulgular-
da yer almamaktadir (Han ve ark., 2019).
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Resim 4 : Pire enfestasyonlu bir kediden pire taragi yoluyla elde edilmis
birkag eriskin pire ve bol miktarda pire diskist

Layne, E. A. (2020). Feline Dermatology. By ChiaraNoli and SilviaCo-
lombo (Eds). Springer Nature, Cham, Switzerland, 2020 (653 pages),
ss. 441, 2020
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Kontrol ve Tedavi

Pire alerjik dermatitin tedavisi kasintiy1 rahatlatmak,
herhangi bir sekonder enfeksiyonu tedavi etmek ve
hastayr miimkiin oldugu kadar pire isiriklarindan
uzak tutmaktir. Siddetli enfeksiyonu olan hastalar
icin oral antibiyotikler ve antifungaller gerekli ola-
bilir. Antimikrobiyal ve antipruritik ajanlarin topikal
kullanimi1 da faydali olabilir. Semptomatik antipruri-
tik tedavide: prednizolon 2 mg/kg/giin PO 3 haftada
azaltilarak veya metilprednizolon 0.8-1.5 mg/kg/giin
PO 3 haftada azaltilarak veya deksametazon 0.2 mg/
kg/glin PO 3 haftada azaltilarak kullanilabilir (Miller
ve ark., 2023).

Spesifik tedavi i¢in temel olarak toz, sprey, sampuan
veya spot-on insektisit ilaglar mevcuttur. Ektopara-
zitlerin en yeni jenerasyonlarindan olan fipronil pire
kontroliinde ya sprey olarak ya da spot-on seklinde,
2-3 aylik koruma saglamaktadir. Imidakloprid, sis-
temik norotoksik insektisittir ve uygulamadan sonra
1 aya kadar eriskin pireleri 6ldiirmekte ¢ok yiiksek
etkiye sahiptir. Pirelerin ilacin 6liimciil dozunu alma-
st i¢cin konagini 1sirmast gerekmez, kiitikiilii yoluyla
ilac1 absorbe edebilir. Daha yeni ve son zamanlarda

tanitilan insektisitler arasinda, hedef bocekte paraliz
ve 6liime yol agan aktif bir metabolitin aktivasyonunu
gerektiren bir pro-insektisit olan indoksakarb bulun-
maktadir. Yeni nesil insektisit sinifina ait olan afokso-
laner ve fluralaner de oral olarak verildiginde konag1
3 aya kadar pirelere kars1 korumaktadir (Otranto ve
Wall, 2024) .
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KEDILERDE PODODERMATIT

Giris

Pododermatit, genellikle “yastik ayak” olarak bilinir,
kedilerin ayak yastik¢iklarinin iltihaplanmasi duru-
mudur. Nispeten nadir goriilen bu durumdur, etkile-
nen kediler i¢in 6nemli derecede rahatsizlik ve agriya
neden olabilir (Miller ve ark, 2013). Pododermatitin
nedenlerini, belirtilerini ve tedavi segeneklerini anla-
mak, kedilerin refahin1 saglamak i¢in ¢ok dnemlidir.

Nedenler ve Risk Faktorleri

Kedilerde pododermatit ¢esitli faktdrlerden kaynakla-
nabilir. Otoimmiin hastaliklar, 6zellikle plazma hiicre
pododermatiti yaygin nedenler arasindadir. Gidaya,
cevresel alerjenlere veya temas irritanlarma karsi
alerjik reaksiyonlar da bu duruma yol agabilir. Ayrica,

bakteriyel, fungal veya parazitik enfeksiyonlar podo-
dermatitin gelisimine katkida bulunabilir. K6tii hijyen
veya irritanlara maruz kalma gibi ¢evresel faktorler
durumu koétiilestirebilir (Miller ve ark,2013).

Belirtiler

Pododermatitten muzdarip kediler genellikle sismis
ve kizarmus ayak yastikgiklari sergiler (Resim 1). Ul-
serasyon ve kanama meydana gelebilir. Bu da 6nem-
li derecede agr1 ve rahatsizlik yaratir (Scott ve ark,
2001). Kedilerde pati yastiklarinda bilateral olarak
renk degisiklikleri gézlemlenebilir (Resim 2). Podo-
dermatitis goriilen kediler siklikla topallik belirtileri
gosterir ve yiirimekte veya patilerini temizlemekte
isteksizlik gibi davranig degisiklikleri sergileyebilir
(Scott ve ark,2001).



Tani

Pododermatit tanisi, biz veteriner hekimler tarafindan
yapilan ayrintili bir klinik muayeneyi igerir (Scott ve
ark., 2001). Taniy1 dogrulamak ve altta yatan nedeni
belirlemek i¢in biyopsi ve histopatoloji genellikle ge-
reklidir (Miller ve ark., 2013). Kan testleri, sistemik
hastaliklar1 ekarte etmeye yardimci olabilirken, kiil-
tiirler duruma katkida bulunan enfeksiyonlari belirle-
yebilir (Noli ve ark,2014)

Tedavi
Pododermatit tedavisi, altta yatan neden ya da neden-

lere baglhdir. Bakteriyel enfeksiyonlar i¢in antibiyo-
tikler tercih edilirken, sislik ve agriy1r azaltmak icin

anti-enflamatuar ilaglar tercih edilebilir. Otoimmun
iliskili pododermatit vakalarinda immiinosupresanlar
kullanilabilir (Miller ve ark., 2013). Siddetli durum-
larda, hasarli dokuyu uzaklastirmak i¢in cerrahi mii-
dahale gerekebilir. Diyet degisiklikleri ve takviyeler
genel saglig1 destekleyebilir ve iyilesmeyi hizlandira-
bilir (Scott ve ark., 2001). Temiz bir ¢evre saglamak
ve potansiyel irritanlara maruz kalmay: azaltmak,
pododermatit yonetimi ve onlenmesi i¢in gereklidir
(Miller ve ark., 2013).

Prognoz ve Onleme

Uygun tedavi ile pododermatitli kedilerin prognozu
genellikle iyidir (Miller ve ark, 2013). Diizenli vete-
riner hekim kontrolleri ve temiz yasam alanlarini siir-
diirmek gibi uzun vadeli yonetim stratejileri, tekrar-
lamay1 6nlemek i¢in 6nemlidir (Scott ve ark., 2001).

Sonug

Pododermatit, dikkat gerektiren ve hizli tedavi edil-
mesi gereken agrili bir durumdur. Nedenlerini, be-
lirtilerini ve tedavi segeneklerini anlayarak, kedi sa-
hipleri evcil hayvanlarinin rahat ve saglikli bir yasam
stirmelerine yardimci olabilir. Biz veteriner hekimler
de hasta yakinlarimizin bilinglenmesine destek olabi-
liriz (Miller ve ark, 2013). Diizenli veteriner hekim
ziyaretleri ve bilin¢li hasta yakinlari, pododermatitin
erken tespiti ve etkili yonetimi i¢in esastir (Noli ve
ark,2014)
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PSIKOJENIK DERMATOZLAR

Psikodermatolojinin gelisimi, genel tibbin tarihsel
gelisimine ¢ok yakin bir seyir izlemistir; ancak bu ge-
lisim ¢ok daha kisa bir doneme sikismistir. Psikoder-
matoloji ¢alismalarindaki ana sorunlardan biri ruhsal
ve bedensel hastalik belirtilerinin esas olarak nereden
kaynaklandiginin bilinmesi, nedensel ya da tepkisel
olanlarin ayirt edilmesidir (Altunay 2024).

Insanlarda obsesif-kompulsif spektrumda yer alan
0zkendi travmatik bozukluklar; trikotillomani (sag
yolma), deri yalama, tirnak yeme ve kompulsif yika-
ma gibi diirtli kontrol bozukluklarini igerebilir. Diger
psikiyatrik bozukluklar da psikojenik ekskoriasyona
(deri yolma) yol agabilir. Evcil hayvanlarda ise yer
degistirme davranislari, kendine zarar verme, donme,



kuyruk kovalama veya hiperestezi gibi davranislar,
catisma, hayal kiriklig1 veya evcil hayvanin davranis-
sal ihtiyag¢lariin karsilanmamasi durumunda sergile-
nebilir. Kendine zarar verme bozukluklar1 genellikle
ikincil tibbi komplikasyonlar (agri1, kasinti, enfeksi-
yon) gelistirdiginden es zamanl tibbi ve davranigsal
terapi gereklidir (Landsberg ve Towell, 2011).

Bir¢ok kedi sahibi; “Kedimi kasiirken veya kendi-
sini yalarken hi¢ gérmiiyorum—sadece isten eve gel-
digimde tiiylerinin daha da azaldigimi goriiyorum!”
seklinde bir aciklama ile klinige gelir. Sadece alopesi
goriilen ve sahiplerinin hig tiiylerini yalarken gérme-
digi kedilere ne olacak?

Bu kediler icin, pruritus (kasint1) baslica sikayet ol-
masa bile, durumu pruritus vakalarini ele alir gibi de-
gerlendirmek en iyi plandir.

Kedilerde goriilen kasint1 vakalarinin ¢cogunda neden-
ler birkag¢ kategoriye ayrilabilir. Bu kategorilere gore
degerlendirme yaparak, yiliksek dogruluk oraniyla
teshis konulabilir (Thompson, 2013).

Parazitler:

* Pireler

* Kulak akarlar1 (Otodectes)
* Cheyletiella akarlari

* Notoedres akarlari

* Demodex gatoi akarlar1

* Bitler

Alerjiler:

* Besin alerjileri

* Atopi (¢evresel alerjiler)

« Insekt hipersensitivitesi (6zellikle pire ve sivrisinek
1s1r181 hipersensitivitesi)

* Temas alerjileri

*Eozinofilik graniiloma kompleksi ile uyumlu lez-
yonlar

Enfeksiyonlar:

* Dermatofitoz (mantar enfeksiyonu)

» Malassezia (maya enfeksiyonu)

* Bakteriyel enfeksiyonlar

* Viral enfeksiyonlar (herpes virilis dermatiti)

Diger:

* Neoplazi (T-hiicreli lenfoma, timoma)

* Hipertiroidizm

« fla¢ dokiintiileri

* Pemphigus foliaceus (Thompson, 2013).

Kompulsif Bozukluklar

Kompulsif bozukluklar, belirgin bir amaci olmayan
ve baslatilmasi veya sonlandirilmasi kontrol edileme-
yen davraniglarla karakterizedir. Bu davranislar tek-
rarlayici, abartili, siirekli veya o kadar yogun olabilir
ki kesilmesi zor olabilir. Genetik olarak yatkin birey-
lerde, kronik stres altinda olanlarda veya davranigsal
ihtiyaglar1 karsilanmayanlarda daha sik goriiliir.

Kedilerde goiirlen kompulsif bozukluklar sunlari ige-
rebilir:

a) Kendine yonelik davranislar: psikojenik alopesi,
bas ve yiiz kasima vb.

b) Norolojik, haliisinatif ve lokomotor belirtiler: avci-
lik davraniglari, bakma, hiperestezi

¢) Yutma ile ilgili belirtiler: pika, yalama, polidipsi ve
yiin ya da kumas emme (Landsberg ve Towell, 2011).

Idiopatik olarak adlandirilan bazi kedilerde goriilen
deri hastaliklar1, davranissal kokenli olabilir. Bu has-
taliklar arasinda Feline Idiopatik Ulseratif Derma-
tit (FIUD) ve Feline Davramissal Ulseratif Dermatit
(FDUD) sayilabilir. FIUD, genellikle deri iizerinde
iilserlere yol acan bir durumdur ve nedeni genellik-
le bilinmemektedir. FDUD ise asir1 tily yolma veya
kendini yaralama gibi davranislar sonucu ortaya ¢ikar
(Titetux ve ark., 2018).

Tiy Yolma: Kedilerde tekrar eden tiiy yolma davra-
nis1, psikolojik stresin bir igareti olabilir ve genellikle
FDUD’iin bir belirtisidir. Bu davranis, kedinin ruhsal
durumunun bozuldugunu ve genel refahinin koétiiles-
tigini gosterebilir.




Tekrarlayicr Davranislar: Kedilerde goriilen diger
tekrarlayict davraniglar, deri lizerindeki lezyonlara
yol agabilir ve bu durumlar genellikle kotii refah gos-
tergeleri olarak degerlendirilir. Stres, anksiyete ve di-
ger psikolojik faktorler bu davranislar tetikleyebilir.

Kedilerde FIUD ve FDUD arasinda ayrim yapmak,
dogru teshis ve etkili tedavi igin kritik oneme sahiptir.

Tekrarlayic1 davranislar ve tlly yolma gibi belirtiler,
kedinin kot refah diizeyini isaret edebilir ve bu du-
rumlarin yonetimi, kedinin genel saghgi ve iyiligi
acisindan onemlidir. Kedilerin davranigsal sorunlari-
nin ele alinmasi hem fiziksel hem de psikolojik sag-

liklarini iyilestirmeye yardimer olabilir (Titetux ve
ark., 2018).

Idiopatik Ulseratif Deri Hastaligi’nin davranigsal bir
bozukluk olarak ele alinmasi ve gevresel degisiklik-
lerle tedavi edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu,
kedilerin davranigsal sagliklarina ve ¢evresel ihtiyac-
larina uyum saglamalarina yardimci olabilir (Titetux
ve ark., 2018).

Psikojenik Alopesi

Psikojenik alopesi siklikla yanlis teshis edilir ¢linki
teshis genellikle kedinin klinik goriiniimiine dayanir
(simetrik alopesi ile birlikte eritem, papiil, piistiil veya
pul pul dokiilme gibi goriiniir isaretler olmadan). An-
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cak, asir1 tily yolma genellikle obsesif-kompulsif bir
bozukluktan ziyade pruritus (kasint1) sonucudur.

Yakin zamanda yapilan bir galigmada, psikojenik alo-
pesi On tanis1 konmus 21 yetiskin kedi davranigsal bir
servise yonlendirildi. Bu kedilerin 19°unda kasintinin
bir nedeni belirlendi: En yaygin neden olumsuz gida
reaksiyonuydu. Bunu parazitler, pire alerjisi dermati-
ti, atopi ve hipertiroidizm izledi.

Bu nedenle, psikojenik alopesi bir diglama teshisi ola-
rak kabul edilmeli ve pruritusun diger tiim nedenleri
ortadan kaldirildiktan sonra diisiiniilmelidir (Thomp-
son, 2013).

Kedilerde alopesiyi, spontan veya kendiliginden olu-
san olarak siniflandirmak ve kendiliginden olusan
alopesiyi de pruritik (kasintil1) veya non-pruritik (ka-
sintis1z) olarak alt gruplara ayirmak faydalidir. Bu ka-
tegoriler, baslangi¢ teshis yaklasimini daraltmaya ve
potansiyel farkli tanilarin sayisini azaltmaya yardimci
olabilir.

Kediye 2 ila 3 hafta siireyle boyunluk takilabilir; bu
stirenin sonunda taze tiiylerin biiylidiigiinii gormek,
alopesinin gercekten kendiliginden olustugunu giiclii
bir sekilde gosterebilir. Eger durum boyleyse, ardin-
dan kendiliginden olusan bu durumun pruritik (kasin-
til1) mi yoksa non-pruritik (kasintisiz) mi oldugunu
belirlemeniz gerekir (Pucheu-Haston, 2021).



Kendiliginden Olusan Alopesi

Kendiliginden olusan alopesinin en yaygin nedenleri
pruritik (kasintil1) olup, non-pruritik (kasintisiz) ne-
denler de olabilir. Ger¢ek non-pruritik kendiliginden
olusan alopesi vakalar1 nispeten nadirdir, bu yiizden
pruritik hastali§i oncesinde varsaymak mantiklidir.
Bu varsayim, 3 ila 4 hafta siiren orta veya yiiksek an-
ti-inflamatuar dozlarda glukokortikoidler veya diger
antipruritik ajanlarla iyi bir klinik yanitla daha da des-
teklenebilir (Pucheu-Haston, 2021).

Kasintisiz Kendilig¢inden Olusan Alopesi

Kasitisiz kendiliginden olusan alopesinin en bilinen
nedeni psikojenik hastaliktir. Etkilenen kediler, psi-
kolojik bir stres faktoriiniin etkisiyle tiiylerini siste-
matik olarak veya donemsel olarak yalar veya 1sirir-
lar. Psikojenik alopesinin yaygin olarak yanlis teshis
edildigi ve alopesinin potansiyel nedenleri arasinda
en az yaygin olani olabilecegi yoniinde kanitlar bu-
lunmaktadir. Son yapilan bir ¢alismada, “psikojenik
alopesi” i¢in degerlendirilmek {izere bagvuran 21 kedi
arasindan sadece 2’sinin tek sorununun davranis bo-
zuklugu oldugu bulunmustur. Buna karsilik, 16 kedi-
de tibbi anormallikler (6rnegin, yiyecek hipersensiti-
vitesi veya atopik dermatit) ve diger 3 kedide ise hem
psikojenik hem de tibbi nedenler bulunmustur. Ger-
cekten de bazi kediler dncesinde tibbi bir anormal-
lik yasar ve sonra hastaliklarina ikincil obsesif veya
davranigsal bir bilesen eklenebilir (bu durum, bazi
kopeklerde goriilen akral yalama dermatiti ile benzer
olabilir) (Pucheu-Haston, 2021).

Bu nedenle, belirgin bir stres faktoriinlin (6rnegin;
yeni bir ev, aile liyesinin eklenmesi veya kaybi, sos-
yal statii ile ilgili stresler) goriiniisii ile tarihsel bir
iliski bulunmadiginda, psikojenik alopesi genellikle
kasintili kendiliginden olusan alopesi diglandiginda
dikkate almir. Ancak, antipruritik ajan denemesine
yanit vermeme durumu, psikojenik hastalik olasili-
gin1 destekleyebilir ve veteriner hekimlerin bu fark-
I1 tan1y1 daha erken degerlendirmelerini saglayabilir.
Titeux ve arkadaslar1 ¢alismalarinda, stres faktorleri-
nin tanimlanmasi ve ortadan kaldirilmasi ile ¢evresel
zenginlestirme uygulamalar: ile kronik ve tedaviye
direngli bu hastaligin neredeyse aninda sonlanmasini
saglamistir (Pucheu-Haston, 2021).

Kedilerde alopesinin degerlendirilmesi, kapsamli bir
Oykii, kategorilendirme ve hedeflenmis arastirma tek-
niklerinin kombinasyonunu igerir. Kedi alopesisi i¢in
bir¢ok farkli tan1 bulunmasina ragmen, bu farkl tani-
larin ¢ok biiyiik bir kism1 nispeten kiiciik bir sayidaki
ekonomik, hizli ve kolay teshis teknikleri kullanila-
rak tanimlanabilir veya dislanabilir (Pucheu-Haston,
2021).

Bu yazimiz iki boliimden olusacaktir. Dermatolojik
yansimalar1 bu sayimizda isledik. Psikojenik derma-
tozlarin/komplusif davranislarin patogenezini ve te-
davisini ise Pisikocat sayimizda ele alacagiz.
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DERMATOFITOZ (RINGWORM)

Genellikle Microsporum canis’in neden oldugu Rin-
gworm (Dermatofitoz), diinya capinda kedilerde en
sik goriilen mantar enfeksiyonu olup, zoonozdur ve
bu tiirdeki en Oonemli bulasici deri hastaliklarindan
biridir. Yetiskin kedilerin ¢ogu asemptomatik tasi-
yicilardir. Siddetli klinik belirtiler ¢ogunlukla kedi
yavrularinda veya bagisiklik sistemi baskilanmig
yetiskinlerde goriliir. Yetersiz hijyen predispoze bir
faktordiir ve hastalik barinaklarda veya kedi baki-
mevlerinde endemik olabilir. Insanlar kolayca enfek-
te olabilir ve benzer bir deri hastaligina yakalanabilir
(Moriello ve DeBoer, 2012). Dermatofitlerin enfeksi-
yOz formu, mantar hiflerinin kii¢iik enfeksiyoz spor-
lara par¢alanmasiyla olusan artrosporlardir.

Deri hasari, enfeksiyonun gelismesinde onemli bir
faktordiir. Enfeksiyoz artrosporlar, ¢cevrede yaklasik
bir y1l yasayabilir (Moriello ve ark, 2017).

\
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Kedilerde olusan dermatofit enfeksiyonuna %98 ora-
ninda Microsporum canis neden olur.

En yaygin semptomlar dairesel alopesi, pullanma ve
merkezi iyilesme alani etrafinda eritemli kenarlardir.
Deri tizerinde papiiller, pullar, eritem ve renk degisi-
mi goriilebilir, ayn1 zamanda kil kdklerinin tikanma-
sia ve tirnaklarin goriinlimiinde degisikliklere sebep
olabilir. Baz1 vakalarda lezyonlar simetrik olabilir;
kasint1 genellikle yoktur veya hafiftir. Bir kedideki
dermatofitoz, cogunlukla yiiz ve kulaklarda goriiliir
ve daha sonra tirnaklara ve viicudun diger bolgelerine
yayilir (Resim 1) (Resim 2).



Resim 1: (https://meadowlanevets.co.uk/ringworm/)

Resim 2: (https://pittwateranimalhospital.com.au/rin-
gworm-dermatophytosis/)

Hastalik, enfekte bir hayvan veya cevredeki bir kon-
taminant ile dogrudan temas, parazitler ve mantar
sporlar1 igeren aerosol yollar ile bulasabilir. Cogu
kedide, kil dokiilmesi derinin belirli bolgeleriyle si-
nirhdir. Immiin yetmezlik durumunda, hastalik multi-
fokal veya yaygin bir deri hastalig1 olabilir (Moriello
ve ark, 2017).

Enfeksiyonun gelismesi, deri yiizeyinin kritik bir en-
feksiy6z spor yiikiine (artrosporlar) maruz kalmasini,
sporulasyonu kolaylastirmak i¢in deri yiizeyindeki
nemin artmasini ve mikrotravmayi gerektirir. Ikinci-
sinin enfeksiyonu kolaylastirmada 6nemli olduguna
inanilmaktadir c¢ilinkii kedilerde deneysel enfeksi-
yonlarin olusturulmasi nemsiz ortamda zor olmustur.
En uygun kosullar altinda, enfeksiydz sporlar 6 saat
icinde cilde yerlesebilir, 24 saat icinde germinasyon
sekillenebilir ve 7 gilinliik siiregte yasam siklusunu
tamamlayabilir. Lezyon odaklar1 7 giin i¢inde tespit
edilebilir; ancak, evcil hayvan sahipleri lezyonlar
maruziyetten 14 ila 21 giin sonrasina kadar fark et-
meyebilir (Moriello ve ark, 2017).

BAKIM NOKTASINDA TANIMLAMA

Killarin Mikroskobik incelemesi

Enfekte killar daha genis ve daha soluk goriiniir ve
killar1 kelepgeleyen ektotriks sporlart mevcut olabilir
(Resim 3 ve 4).

Wood Lambas1 Muayenesi

Resim 3: Normal killardan daha genis, enfekte bir kilin mik-
roskobik goriiniimii; kil saftinin i¢ yapilar1 goriinmiiyor (10x
biiylitme). (Dr. Karen A. Moriello’nun izniyle)

Resim 4: Cevreleyen killardan daha genis yeni enfekte olmus
bir kilin mikroskobik gdriiniimii; kilin proksimal kisminda bazi
i¢ yapilar (6rnegin, koyu siyah pigment; ok ) goriilebilir (4x
biiyiitme). (Dr. Karen A. Moriello’nun izniyle)
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Dermatofitozdan siiphelenildiginde Wood lambasi
muayenesi Onerilir. Bu bir tan testi degil, dogrudan
muayene icin siipheli M. canis enfeksiyonlu killar
bulmaya yardimci olan bir tani aracidir. Son ¢alisma-
larda, tedavi edilmemis, kendiliginden enfeksiyon-
lar1 olan hastalarin %91 ila %100’1 pozitif floresans
gosterdi (Moriello ve ark, 2017). Kil saftindaki elma
yesili floresans M. canis enfeksiyonuna isaret eder.
Kabuklar parlamaz ve alttaki enfekte killar1 bulmak
icin kabugun kaldirilmasi1 gerekebilir (Resim 5).

Mantar Kiiltiiru

Resim 5: Dermatofitozlu bir kedinin kulagi. Wood lambas1
incelemesiyle lezyonlarin boyutu vurgulanmistir. (Dr. Alana
Canupp’1n izniyle)

Dogrudan muayenede mantar enfeksiyonundan siip-
helenilirse, dogrulamak i¢in mantar kiiltiiriine ihtiyag
vardir (Frymus ve ark., 2013). En sik olarak derma-
tofit test medium (DTM) kullanilir. Mantar kiiltiiri
inokulasyonu zor olabilir ayn1 zamanda artan nem
nedeniyle bakteri liremesinin artmasina yatkindir ve
ylizeyden numune almak zor olabilir. Kiiltiir ortamin
kavanozlardan ¢ikarilmasi 6nerilmez ¢iinkii bu olasi
bir patojene maruz kalmay1 artirir.

Tedavi edilmemis bir lezyondan 6rnek, mikolojik ag1-
dan steril olan yumusak kill1 bir dis fircas1 kullanila-
rak alinmalidir. Deri ylizeyinden ve killardan numune
alinmas1 6nemlidir; materyaller dis fircast killarina
sikisacaktir. Kabuklar, bir deri kazima spatulasinin
veya baska bir kiit kenarli aletin kenar1 kullanilarak
altlarindan numune almak tizere hafifce kaldirilabilir.

Mantar kiiltiirleri oda sicakliginda inkiibe
edilmeli ve her giin incelenmelidir; karanliga
ihtiya¢ duyulmaz. M. canis kiiltiirlerinde her-
hangi bir iireme goriilmezse 14. giinde son-
landirilabilir (Stuntebeck ve ark., 2018).

o Patojen skor 3 (P3)

Taniy1 dogrulamak i¢in mikroskobik tanimlama mut-
laka yapilmalidir. Soluk, diiz ve kabarik biiyiik ko-
lonilerden mikroskopi i¢in 6rnek alinmalidir. DTM
kullaniltyorsa, koloniler biiyiidiikce ¢evrelerindeki
ortamda kirmizi renk degisimine sahip soluk renkli
koloniler aranmalidir. Kirmizi renk degisiminin bir
dermatofitin tanis1 olmadigin1 unutmamak 6nemlidir.
Koloni morfolojisi ayn1 zamanda pozitif bir mantar
kiiltiirinlin gostergesi olabilir, ancak tanisal degildir.

Patojen skor (P-skor) sistemi
o Patojen skor 1 (P1)

1ila 4 koloni/plate

o Patojen skor 2 (P2) 5ila 9 koloni/plate

>10 ila bir strl koloni/plate




TEDAVi VE YONETIM

CCATS plani

Sinirlama
Temizlik

Degerlendirme
Topikal Tedavi

Makul ve uygun durumda kalmasini saglayin
Eder yikayabilirseniz dekontamine edilebilir
Enfeksiyon iyilesiyor mu?

Derideki sporlari 8ldurur, gevreye sagilan

sporlari en aza indirir

Sistemik Tedavi

(Tedavinin kritik bilesenleri; Karen A. Moriello, DVM, DACVD)

Sinirlama

Hastalarin karantinaya alinmasi, temizlenmesi gere-
ken alani sinirlandirir ve hastaligin yayilmasinin 6n-
lenmesine yardimci olur. Sinirlama tek basina tedavi
edici degildir ve hastanin refahin1 saglamak i¢in dik-
katle uygulanmalidir. Sahipler eldiven ve yikanabilir
giysiler giymeli, dogrudan deri ile temastan kagin-
malidir. Evde bagka hayvan varsa dogrudan temastan
kacinilmali; mama kaplari, fircalar, tasmalar ve yatak
takimlar1 hayvanlar arasinda paylasiimamalidir.

Temizlik

Temizlik, ortamdaki bulasict materyali ortadan kaldi-
rir. Hasta topikal tedavi alirken temizlik diizenli ola-
rak yapilirsa cogu ev tedaviden sonra bir veya iki te-
mizlikle dekontamine edilebilir (Moriello, 2019). En
etkili yontem, elektrikli siipiirgenin kalintilar1 yaka-
layacak bir filtreye sahip olmasi ve her kullanimdan
sonra bosaltilip temizlenmesi kosuluyla, vakumlama-
dir. Tahris edici olabileceginden ¢amasir suyundan
kacinilmalidir. Yiizeylere zarar verebilir ve deterjan
ozelligi yoktur (Moriello, 2016).

Degerlendirme

Degerlendirme tedavinin nasil izlenecegini ifade
eder. Tedavi siiresinin gerektigi kadar uzun, ancak
miimkiin oldugu kadar kisa olmasi gerekir.

Topikal Tedavi

Killarin topikal tedavisi, tedavinin opsiyonel bir par-
cas1 olarak kabul edilmez. Topikal tedavi, enfektif
materyalin dokiilmesini azaltir, deri iizerindeki ektot-
riks sporlarini 6ldiriir. Yeni lezyonlarin gelismesini
onlemeye yardimci olur, bulagsmay1 ve ¢evresel kon-
taminasyonu azaltir. Haftada iki kez tiim viicut

Kil folikGlGndeki sporlari éldGrar

killarmin dezenfeksiyonu Onerilir. Hipotermiyi onle-
mek i¢in tiim viicut tedavisinden sonra hastalar sicak
tutulmalidir.

In vitro ve in vivo ¢alismalar lime siilfiir, mikonazol/
klorheksidin glukonat ve enilkonazoliin stirekli olarak
etkili oldugunu gostermistir (Moriello ve ark, 2017).
Bekletmeli durulamalar, kalint1 aktiviteleri nedeniyle
tercih edilir ve yiize bir slingerle uygulanmalidir.

Sistemik Tedavi

Sistemik tedavi kil folikiiliindeki enfeksiyonu orta-
dan kaldirr, tedavinin 6nemli ve gerekli bir pargasi
olarak kabul edilir. Itrakonazol ve terbinafin derma-
tofitoz i¢in en etkili ve gilivenli tedavilerdir. Deri ve
kilda pulse tedavisine izin veren rezidiiel aktiviteye
sahiptir. Bilesik itrakonazol zay1f biyoyararlanim ne-
deniyle kullanilmamalidir (Mawby, 2018). Kedilerde
itrakonazol, mikolojik iyilesmeye kadar haftada bir/
hafta aralikli olarak giinde bir kez 5 mg/kg PO olarak
uygulanmalidir (bkz. Mikolojik Tedaviyi Belirleme
Kilavuzu). Bu ilacin siispansiyona alinmasi zor oldu-
gundan veteriner veya insan pediatrik sivi slispansi-
yonu kullanilmalidir. Her ikisi de mevcut degilse, 100
mg’lik kapstiller 25 mg’lik kapsiiller halinde yeniden
paketlenebilir.

Fungistatik ve teratojenik olan ve yogun takip gerek-
tiren griseofulvin, daha gilivenli segenekler mevcut
oldugundan artik 6nerilmemektedir. Ketokonazol ve
flukonazol, deride rezidiiel aktiviteye sahip olmadik-
lar1; itrakonazol ve terbinafinden daha yiiksek MIK
degerlerine sahip olduklar1 i¢in 6nerilmez.

“Topikal tedavi derideki sporlar1 6ldiirmenin tek yo-
ludur.

Sistemik tedavi yalnizca kil folikiiliindeki sporlart 61-
diiriir.”
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Kilit Noktalar:

* Dermatofitoz tedavi edilebilir ve iyilestirilebilir bir
hastaliktir.

» Bulagma, enfektif artrosporlarla dogrudan temas
yoluyla ger¢eklesir ve sporlar 2 saat i¢inde cilde ya-
pismaya baglayabilir. Spor sagilmasina neden olan
enfeksiyonlar 7 giinden kisa siirede gelisebilir.

* Enfektif sporlarin temizlik yoluyla uzaklastirilmasi,
gerekli goriiliirse killarin uzaklagtirilmasi ve enfekte
kedilerin tespiti-tedavisi, enfektif materyalle temasi
smirlayacak veya oOnleyecek dolayisiyla hastaligin
bulagmasini azaltacaktir.

* Wood lambas1 muayeneleri, yalnizca oda 1s1ginda
yapilan muayenede gdzden kagabilecek lezyonlarin
bulunmasinda ¢ok faydalidir. Wood lambasi, dogru-
dan inceleme i¢in killarin yerinin belirlenmesine yar-
dimc1 olmak amaciyla da kullanilabilir.

* Lezyonlara yonelik fiziki muayene, Wood lambasi
muayenesi ve killarin dogrudan muayenesi; yliksek
riskli hastalarin hizli bir sekilde tanimlanmasina ola-
nak tanir. Tanty1 dogrulamak i¢in daima mantar kiil-
tirleri yapilmalidir.

« Ideal olarak, mantar kiiltiirleri kurum icinde yapilir
ve giinliik olarak incelenir; sonuglar haftalik olarak
kaydedilir. Bu, en etkili tedavi kararlarinin alinmasin1
kolaylastirir.

* Mantar kiiltlirii plakasindaki cfu sayisi enfeksiyo-
nun asamasini yansitir ve izleme amaciyla ¢ok yararl
olabilir. Kedi iyilestik¢e cfu/plate sayis1 azalir. Enfek-
te kedilerin bakicilarina verilen haftalik geri bildirim-
ler tedaviye uyumu artirir.

* Debrisin mekanik olarak uzaklastirilmasi, uygun
deterjanla genel temizlik ve hedef ortamin durulan-
mas1 dekontaminasyonun en 6nemli adimlaridir. De-
zenfektanlar uygun sekilde hazirlanmis yiizeylerde
kalan sporlar1 61diirmek i¢in kullanilir.

* Pek ¢ok olas1 tedavi protokolii vardir ancak hepsi
sistemik ve (haftada iki kez) topikal tedavinin kombi-
nasyonlarini igerir. Sistemik tedavi kil folikiilii sevi-
yesinde calisir ve topikal tedavi deri iizerindeki spor-
lar1 6ldiirtir.

» Kediler, ardisik iki negatif mantar kiiltiiriiyle belir-
lenecek sekilde iyilesene kadar tedavi edilir.

« Kiiltiir negatif bir kediyi tanimlamanin en hizli yolu
haftalik mantar kiiltiirleridir. Tedavinin ‘kiiresel’ ma-
liyeti hesaplandiginda bu, uygun maliyetlidir.
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Deri, protein ve diger besinler acisindan fizyolojik
gereksinimi yiiksek, metabolik olarak aktif, biiyilik
bir organdir. Bu nedenle, besin kaynagindaki kiiciik
degisikliklerin deri ve kil yapis1 iizerinde belirgin bir
etkisi olmasi sasirtic1 degildir. Diyet faktorleri; besin
eksikligi veya dengesizliginde cilt rahatsizliklarinin
etiyolojisinde ve tedavisinde, terapdtik etki icin besin
takviyesinde ve diyet duyarliliginda rol oynayabilir.
Kedilerin besin alim1 azaldiginda, diyet zayif formi-
le edildiginde, besin az depolandiginda veya hayvan
hastalik veya genetik faktorlerin bir sonucu olarak
besini sindiremediginde/kullanamadiginda  eksik-
likler ortaya cikabilir. Besin eksikligine neden olan
diger sebepler, formiilasyondaki hatalar, uzun siireli
depolama veya dengeli bir diyetin takviye edilmesine
zarar vermekten kaynaklanabilir (Watson, 1998).

Gida alerjisi veya gida intoleransi arasindaki fark
nedir?

Olumsuz gida reaksiyonu, bir gida veya gida katki
maddesinin alinmasini takiben ortaya ¢ikan anormal
bir tepkidir.

Gida alerjileri ve gida intoleranslariin her ikisi de
olumsuz gida reaksiyonlaridir. Gida alerjisi, evecil
hayvanin bagisiklik sisteminin belirli bir gida mad-
desine kars1 gosterdigi tepkidir. Gida intoleransinda
bagisiklik sisteminin bir rolii yoktur.

Kedilerde, bagisiklik aracili reaksiyonlar (gercek gida
alerjileri) pratikte yaygin degildir ve alerji ile intole-
rans arasindaki ayrim nadiren yapilir. Bu nedenle,
“olumsuz gida reaksiyonu” terimi yaygin olarak ka-
bul goérmekte ve kullanilmaktadir (Lloyd, 2006).

Kedilerde gida alerjileri ne sikhikla goriilmekte-
dir?

Diinyada gida alerjisi prevalansi insanlar arasinda art-
maktadir (Savage ve Johns, 2015). Ancak kopek ve
kedilerde gida alerjileri nadir goriilmektedir. Evcil
hayvanlarda yaygin goériilmesinin sebebi bagka semp-
tomlarla benzerliginden kaynaklanir (Benedéve ark.,
2016). Evcil hayvanlarin alerji prevalansi ile ilgili is-
tatistikler bu yanhs algilamay1 arttirmaktadir. Cilinkii
sayilar evcil hayvanin veteriner hekim muayenesinin
sonuclarina bagl olarak degismektedir: genel saglik
muayenesi i¢in veteriner klinigine gotiiriilen kedilerin
sadece %1’ inin genel saglik muayenesinde gida aler-
jisi oldugu saptandi, ancak kasint1 sikayetiyle getiri-
len kedilerin %21’inde de ayni tan1 vardi (Mueller ve
Unterer, 2018; Olivry ve Mueller, 2017).

Gida alerjilerine ne neden olur?

Gida alerjileri, bagisiklik sisteminin zararsiz bir yiye-
cege zararl bir “istilact” gibi tepki vermesi durumun-
da ortaya ¢ikmaktadir. Bu bagisiklik yaniti, bagisiklik
sistemini icermeyen gida alerjilerini besin intoleran-
sindan veya yiyecek zehirlenmesinden ayirmaktadir.
Gida alerjileri ortaya ¢iktiginda, en yaygin tetikleyici,
proteindir. Hipoalerjenik olan belirli bir protein yok-
tur. Alerjik bir yanit, bireyin bir proteinin biiytikligii-
ne veya yapisina bagisiklik reaksiyonunun sonucudur
ve kismen, proteine dnceden maruz kalinmasi ile or-
taya ¢ikmaktadir (Gaschen ve Merchant, 2011; Ver-
linden ve ark., 2006; Mueller, Olivry, Prelaud, 2016).
Tahil gibi bilesenlerin de gida alerjilerine neden ol-
dugu bildirilirken, yapilan arastirmalar, reaksiyonun
tipik olarak tahilin protein bileseninin tetikledigini
gostermektedir. Tahillar, kopeklerde veya kedilerde
en c¢ok bildirilen gida alerjenleri arasinda degildir.
Kopeklerde ilk ii¢ besin alerjeni sig1r eti, siit ve tavuk-
tan elde edilen proteinlerdir. Kedilerde, en sik bildiri-
len gida alerjenleri s18ir eti, tavuk veya baliktir (2006;
Mueller, Olivry, Prelaud, 2016).

Gida alerjilerinde beslenmenin rolii nedir?

Gida alerjisi tanisinda kullanilan altin standart, hasta-
nin bir proteini ve daha dnce maruz kalmadig bir kar-
bonhidrat1 birlestiren bir besinsel eliminasyon dene-
mesidir (Verlinden ve ark., 2006). Arastirmalar deri,
kan, tiikiiriikk veya kildan alinan numunelere dayanan
alerji testlerinin glivenilir olmayan sonuglar verdigini
gostermektedir (Coyner ve Schick, 2016; Johansen,
Mariani, Mueller, 2017). Yeni proteinlerin se¢ilmesi
her zaman kolay degildir; yeni protein kaynaklar1 ori-
jinal alerjenle capraz reaksiyona girebilmekte ve bir-
cok evcil hayvanin birden fazla besine asir1 duyarli-
1181 bulunmaktadir (Guilford ve ark., 2001). Mamalar
ayrica besinsel olarak tam ve dengelenmis olmali ve
ideal olarak 8-12 haftalik bir diyet denemesi sirasinda
veya uzun siireli bakim igin tiiketilmesi kolay olmali-
dir. Hidrolize protein igeren mamalar, gidanin alerjen
ozelligini azaltmak icin uygun, besleyici olarak ek-
siksiz ve dengeli bir strateji sunabilmektedir (Jackson
ve ark., 2003).

Hidrolize proteinler gida alerjilerinin yonetilmesi-
ne nasil yardimei olmaktadir?

Hidroliz, proteinleri daha kii¢lik pargalara parcalayan
bir islemdir. “Ultra hidrolize” proteinler ¢ok kiigiik
parcalara indirgenmektedir. Bu islem, proteinin bii-
yukligiinii ve yapisini degistirmektedir. Bunlar bir



proteinin alerjen Ozelligini belirlemede kilit faktor-
lerdir. Genel olarak, bir gida bilesenine kars1 gelisen
advers bagisiklik reaksiyonlari, 6zel bagisiklik hiic-
relerinin ylizeyindeki alicilar1 ¢apraz baglamak i¢in
yeterince biiyiik bir alerjen - genelde bir protein - ge-
rektirmektedir. Hidrolize proteinlerin degismis bii-
yukligi ve yapisi, bir bagisiklik yanitini tetiklemek
icin bu hiicre yiizeyi reseptorlerini capraz baglamaz
(Cave, 20006).
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Felin Suprakaudal Bez Hiperplazisi veya “Yaglh Kuy-
ruk Sendromu”, kedilerin kuyrugunun tabanina yakin
yag bezlerinin genislemesidir. Bu bezler kuyrugun {ist
tarafinda, tist kisimdan birkag¢ santimetre uzakta bu-
lunur. Bezler biiytidiigiinde kil koklerini sikigtirarak
killarin dokiilmesine neden olurlar. Ayrica kil folikiil-
lerini tikayan, kiirkii yagl hale getiren ve derinin pul
pul olmasina neden olan bir yag da iiretirler. {lerlemis
vakalarda bu durum iltihaplanmaya ve ikincil enfek-
siyonlara neden olabilir.

Yagli kuyruk sendromunun en yaygin nedeni, testos-
teron dahil olmak tizere androjen seks hormonlarinin
fazlaligidir. Bu durumdan en ¢ok cinsel olgunluga
ulagmis geng erkekler etkilenmektedir; ancak kedi ki-
sirlastirilmis olsa bile bu durum ortaya ¢ikabilir.

Kotii bakim kosullar1 genellikle kedilerde yagl kuy-
rugun ortaya ¢ikmasinda birincil neden olarak goste-
rilmektedir. Obezite, ortopedik sorunlar, stres veya
altta yatan diger hastaliklardan da kaynaklanabilir. Bu
durum barinaklarda veya kedi yetistirme tesislerinde
daha yaygin olabilir. Derinin ¢ok fazla sebum (yag)

_ FELIN
# SUPRAKAUDAL
BEZ
HIiPERPLAZISI
(YAGLI KUYRUK
SENDROMU)

ik (Resim 1: Bir disi kedide tiras sonras1 yagh kuyruk
sendrom goriiniimii. Kaynak erigim adresi: https://
catspajamasgrooming.ca/greasy-matted-cat-che-
ck-for-stud-tail/)

iiretmesi olarak bilinen ve generalize bir deri hastali-
&1 olan sebore, kedilerde yagl kuyruk sendromunun
daha az goriilen bir nedenidir. Sebore, genetik temeli
olan birincil bir hastalik olabilir veya alerjik, parazi-
ter, hormonal veya kronik bakteriyel deri enfeksiyon-
larina bagli olarak ikincil bir hastalik da olabilir.
Hafif derecede etkilenen kedilerde kuyruk bezlerin
iizerinde tiiy dokiilen bir alan bulunabilir. Cevredeki
tiiyler yagli olabilir. Daha ciddi diizeyde etkilenen ke-
dilerde pullu deri, kabuklanmalar, komedonlar veya
“siyah noktalar” ve deride daha koyu bir pigment
bulunabilir. Kronik bir sekilde etkilenen deri kalin-
lasabilir. Kizarikliga, sismeye ve akintiya neden olan
ikincil bir enfeksiyon meydana gelebilir. Etkilenen
deri kasintil1 olabilir ve kedi rahatsizlik duyup o bol-
geyi siirekli yalamak isteyebilir.

Teshis nasil konulur?

Veteriner hekimler genellikle kedinin kuyrugunun
gorlinlimiine gore tan1 koyabilmektedir ancak erkek
kedilerin testis timorleri agisindan da kontrol edilme-
si Onerilmektedir.



Mantar ve bakterilerin saptanmasi i¢in deri sitoloji-
si gibi ek testler yapilabilir. Ayrica deri parazitlerini
saptamak icin deri kazintis1 alinabilir. Biyopsi yo-
luyla taninin dogrulanmasi nadiren gerekli olur. Kotii
bakim kosullar1 genellikle bir neden oldugundan, ke-
dinin bakimini etkileyen kosullar degerlendirilebilir.
Derinin geri kalan1 kapsamli bir sekilde incelenerek,
deride genel bir seboreik bozuklugun olup olmadigi
belirlenebilir. Eger hekim siipheleniyorsa, ek testler
oOnerilebilir. Altta yatan nedenleri belirlemek amaciy-
la kan hiicresi sayimlari, serum biyokimyasi kontrol
edilebilir. Ayrica tiroid ve adrenal fonksiyonu deger-
lendirmek {izere kan tahlilleri yapilabilir.

Yagh kuyruk nasil tedavi edilir?

Hafif derecede etkilenen kedilerin herhangi bir teda-
viye ihtiyact olmayabilir. Cogu vaka; benzoil perok-
sit, salisilik asit veya diger yag giderici maddeler ige-
ren sampuanlar ve topikal iiriinlerle tedavi edilebilir.
Enfeksiyon mevcut ise antibiyotige ihtiya¢ olacaktir.
Ideal olarak, antibiyotik secimi bakteri kiiltiiriiniin
sonuclarina dayanmaktadir. Enfeksiyon vakalarinda
kedinin kendisine verebilecegi travmadan korumak
icin yakalik gerekli olabilir. Kilo kaybi, gerekirse

(Resim 2: Yagli kuyruk sendromu olan bir kedinin tiiylerindeki bozukuk ve yagl goriiniim. Kaynak erisim adresi: https://bubbfy-

agr1 kesici ila¢ kullanimi ve stressiz bir ortam sagla-
mak yardimei olabilir. Kastrasyon, hastanin iyilegme-
sine yardimci olabilir ancak sorunu tamamen ortadan
kaldirmayabilir. Enfeksiyon siddetliyse, agriliysa ve
tedaviye yanit vermiyorsa amputasyon diisiiniilebilir
(Barnes, 2023).

Kaynakga:
Barnes, C., 2023. Stud Tail (Tail Gland Hyperplasia) in Cats. Erisim

Adresi: https://vcahospitals.com/know-your-pet/stud-tail-tail-gland-hy-
perplasia-in-cats
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KEDILERDE EN SIK GORULEN DERI
NEOPLAZILERI

Kedilerde dermatolojik olarak, farkli goriislerle bir-
likte, genel olarak en yaygin goriilen tiimor tipleri:
Skuamo6z hiicreli karsinomlar (Squamous cell carsi-
noma, SCC), Fibrosarkomalar, Mast hiicreli tiimorler-
dir (Mast cell tumour, MCT). Epitelyal hiicre kokenli
alt tip benign kutandz neoplaziler, yapilan ¢alismada
%66 oraninda goriiliirken, malign neoplaziler %49
oranla en sik goriilen alt tip mezenkimal kdkenli hiic-
re timorleridir (Ho ve ark., 2018).

1. Skuamoz hiicreli karsinom (Squamous cell car-
sinoma, SCC)

Resim 1: Bu kedide burun ve temporal alanlarda aktinik degisim, karsi-
noma in situ ve T1 evre skuamdz hiicreli karsinoma (SCC) bulunmak-

tadir (Murphy, 2013).

Resim 2: Evecil bir kisa tiiylii kedinin kulak kepgesinde, erken aktinik
degisikliklerle tutarli olarak kenarda kalinlasma ve kabuklanma goste-
rilmektedir (Murphy, 2013).

Skuamoz epitelden kaynaklanan malign bir tiimdrdiir
ve epitel derinin ¢ogunu olusturur. Orta yash kediler-
de siklikla goriilebilir ve tiimdriin davranigi bulundu-
gu bolgeye gore degisebilir. Etiyolojik bakimindan;
cogu kutandz SCC’nin ultraviyole (UV) 1s18a uzu sii-
reli maruz kalmakla iligkili oldugu diisiiniilmektedir.
Bu etiyolojiye sahip kedilerde ¢cogu lezyon kafa bol-
gesinde bulunmaktadir ve beyaz renkli kediler daha
fazla risk altindadir. Tiiylerin az oldugu boélgeler: ku-
laklar, g6z kapaklari, burun planumu ve temporal bol-
ge daha fazla etkilenmektedir (Murphy, 2013). Diger
bir yonden viriisler (FIV, FeLV) pro-onkojenik etki-
siyle ve/veya immiinsupresif etki sonucu neoplastik
proliferasyona sebep olmalariyla 6nemli rol oynaya-
bilirler fakat bu konuda arastirmalar hala kisitlidir ve
daha ¢ok ¢aligmaya ihtiya¢ vardir (Sequeira ve ark.,
2022).

Klinik goriiniim olarak lezyonlar cogunlukla kizarik,
iyilesmeyen, kabuklu/ krater seklindedir. Eger etkile-
nen bolge kulaklar ise, kabuklanmadan 6nce kenar-
larinda kalinlasma ve kivrilma, ilerledik¢e pinna ke-
narinda erozyon goriilebilir. Eg zamanl olarak burun
planumunda ve g6z kapaklarinda da lezyonlar olusa-
bilir (Murphy, 2013).

Tam ve Klinik Siniflandirma;

Teshis i¢in en 1yi yontem biyopsidir. Punch biyopsi
ya da bisturi ile eksizyonel/insizyonel biyopsi yapi-
labilir. Lezyonlarin ¢ogu ylizeysel ya da enfekte ola-
bilecegi i¢in ince igne aspirasyon yontemi giivenilir
olmayabilir. Ornek alinirken birden fazla alandan or-
nekleme yapilmalidir. (Murphy, 2013).

Histopatolojik ag¢idan; insanlarda ve kedilerde kuta-
néz SCC’de, epidermisin bazal tabakasi boyunca der-
misi de i¢ine alan keratinosit bolgeler bulunmaktadir.
Neoplastik keratinositler eozinofilik keratin lifleri de
olusturur ve tan1 i¢in kolaylik saglar. Tiimor hiicreleri
oval bir sekle ve belirgin bir hiperkromatik ¢ekirdege
sahiptir. Daha az farklilasmis yiiksek dereceli SCC
icin anizositoz ve niikleer pleomorfizm goriilmekte-
dir. Lezyonlar lokal olarak invazivdir ve ileri evreler-
de metastaz gelistirmektedir. Siklikla lokal niiks go-
riilmektedir (Gudenschwager-Basso ve ark., 2022).



Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization,
WHO) Evreleme Sistemi

Tis: Bazal membran1 agsmayan pre-invazif karsinom
(karsinoma in situ)

T1: Timor <2 cm ¢apinda, yiizeysel veya ekzofitik
T2: Tiimor 2-5 cm ¢apinda veya boyutundan bagim-
s1z olarak minimal invazyon var

T3 Tiimdr >5 cm ¢apinda veya boyutundan bagimsiz
olarak deri alt1 dokuya invazyon var

T4: Ttimoriin fasya, kas, kemik veya kikirdak gibi di-
ger yapilar istila etmesi

Terapotik agidan karar vermek;

Tedavi secenekleri etkilenen bolgenin ne kadar biiytik
olduguna ve siniflandirma derecesine baghdir.

* Cerrahi yontem

* Kriyoterapi

* Radyoterapi

* Fotodinamik terapi

* Medikal yonetim (Murphy, 2013).

2. Fibrosarkoma

Yumusak doku sarkomlari, mezenkimal hiicrelerden
kaynaklanan neoplazmalardir. En yaygin deri ve deri
alt1 dokularda goriilmektedir. Yumusak doku sarkom-
lar1, farkli hiicre kdkenlerine sahip, benzer histolojik
ozellikleri ve biyolojik davranislariyla bir grup ne-
oplazmu igerir; fibrosarkom, miksosarkom, periferik
sinir kilifi tiimorleri, perivaskiiler duvar tiimorleri
ve bazen liposarkomlardir (Dobromylskyj ve ark.,
2021). Kedilerde fibrosarkom, en ¢ok asilama bolge-
lerinde deride gelisen “kedi enjeksiyon bolgesi sar-
komlar1” (feline injection-site sarcoma, FISS) olarak
bilinen invaziv sarkoma seklinde ortaya ¢ikar. Yapi-
lan arastirmalar dogrultusunda direkt olarak asilama
ile kesin bir iliski olmamakla beraber en ¢ok kabul

Resim 3: Bir kedinin kulak kepgesinin normal
tilylil derisinin ve kutandz SCC’nin H&E mik-
rofotografi. (A) Diiz keratinden olusan yiizeysel
bir tabaka ve ¢ok sayida yogun bazofilik ke-
ratinosit sirast epidermisi (Ed) olusturur. Ke-
sitin daha derininde, hepsi gevsek bag dokusu
matrisi i¢inde dagilmis ¢ok sayida kil folikiilii
(Hf), kiigiik vaskiilatiir (Va) ve adneksal bezler
iceren dermis (De) yer almaktadir. (B) Displas-
tik ve neoplastik keratinizasyon (SCC) gegiren
bazofilik epitel hiicrelerinin invaziv intradermal
sallari1 gosteren kutandz SCC, donen parlak
pembe bir goriiniime sahip karakteristik keratin
incileri olugturur (Kp). Kolajen liflerin ve kan
damarlarinin yogun proliferasyonu mevcuttur
(Gudenschwager-Basso ve ark., 2022).

edilen hipotez, kronik bir inflamatuar reaksiyon sonu-
cu malign bir doniisiim olustugudur.

Klinik olarak, en ¢ok asilama ve enjeksiyon yapilan
bolgelerde (lateral torasik ve/veya abdominal duvar,
lumbal bolge, semimembranosus ve semitendinosus
kaslar1) meydana gelmektedir. En yaygin olarak sub-
kutiste olusur fakat intramiiskiiler olarak da karsilasi-
labilir (Hartmann ve ark., 2015).

Resim 4: (a — ¢ ) Kedi enjeksiyon bolgesi sarkomu olan kediler. Johan-
nes Hirschberger’in izniyle, Ludwig Maximilians Universitesi, Miinih,
Almanya (Hartmann ve ark., 2015)
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Resim 5: Kedi enjeksiyon bolgesi sarkomu. a) Tiimdriin periferik kisminda bir inflamatuar yanit (ok). Hematoksilen ve eozin, bar 500 um. b) Cok
¢ekirdekli dev bir hiicre (ok). Hematoksilen ve eozin, gubuk 50 um (Zabielska-Koczywas, ve ark., 2017).

FISS, fibrosarkomlardan daha agresif davranisa sa-
hiptir, metastaz oran1 %10-28 arasinda degismekte-
dir. En yaygin metastaz bolgesi akciger, bolgesel lenf
yumrulari, bobrek, dalak, bagirsak gibi abdominal
organlardir. Histolojik olarak lenfosit ve makrofajla-
rin perivaskiiler infiltrasyonu, inflamasyon ve timdr
hiicrelerinin lokal infiltrasyonu vardir.

Tedavi yontemleri;

[k olarak tiimériin ger¢ek boyutunu belirlenmelidir.
Bazi durumlarda tiimoriin fiziksel muayenede tahmin
edilenden daha biiyiik bir boyutu olabilir. Bu ylizden
bilgisayarli tomografi (BT) veya manyetik rezonans
gorlintiilemeden (MRGQG) yararlanilabilir. Tiimdriin
hangi evrede oldugunu belirlemek i¢in tam kan sa-
yimi, serum biyokimyasi, idrar tahlili, 3 gortintimlii
toraks radyografisi, palpasyonla lenf nodu muayene-
si, abdominal ultrasonografi ve sitoloji gerekmektedir
(Zabielska-Koczywas ve ark., 2017).

* Tek basina cerrahi
* Adjuvan radyasyon
» Kemoterapi

« Immiinoterapi

Koruma yontemi olarak,

* Enjeksiyonlar her zaman cerrahi miidahalenin (61-
negin bir uzvun amputasyonu veya lateral karin de-
risinin eksizyonu) en az karmasik cerrahi prosediirle
tam iyilesmeye olanak saglayabilecek muhtemel bol-
gelere yapilmalidir.

* Enjeksiyon bolgelerindeki inflamatuar reaksiyonu
azaltmaya yonelik genel onerilere uyulmalidir, 6rne-

gin tahris edici maddelerin uygulanmasindan kaginil-
malidir.

* Asillamanin yalnizca gerektigi siklikta ve miimkiin
oldugunca seyrek yapilmasi 6nerilir (6rnegin, mevcut
asilama yonergelerinin ilkelerine gore, FeLV antijen
pozitif, FeLV PCR pozitif veya FeLV antikor pozitif
kedilerde FeLV agilamasindan kaginilmalidir) (Hart-
mann ve ark., 2015).

3. Mast Hiicreli Tiimorler

Kedilerde deri tiimdrlerinin %21 ini kapsayan, en sik
karsilasilan timor tipidir. Genellikle yash kedilerde
goriilmektedir. Kesin etiyolojisi bilinmemektedir fa-
kat Siyam kedilerinin genetik yatkinliklar1 vardir. Et-
kilenen bolgeler arasinda en ¢ok kafa, boyun, govde
yer almaktadir (Melville ve ark., 2015).

Resim 6: Alt dudaginda belirgin tek kutan6z MCT bulunan 1,5 yasinda
evcil uzun tiiylii bir kedi. Lenf nodu metastazi tespit edildi ve bu kedide
yaygin deri lezyonlari ve dolasimda olan mast hiicrelerine rastlanmistr.
Dr Sarah Kraiza’nin izniyle (Melville ve ark., 2015).



Resim 7: Lateral kantusu etkileyen MCT. Periokiiler MCT, diger bol-
gelerdeki MCT’lere gore daha diisiik bir niiks orani ile iliskili olabilir
ancak timoriin boyutu ve konumu cerrahi segenekleri sinirlayabilir.
Missouri Universitesi'nden Dr Elizabeth Giuliano’nun izniyle (Melvil-
le ve ark., 2015).

Resim §8: Bas, boyun ve govdeyi etkileyen, farklilagmis MCT’nin yay-
gin dagilimi. Dr Andrew Novosad’n izniyle (Melville ve ark., 2015).

Histolojik acidan, iki farkli form vardir. Mastositik
form, hiicrelerin daha iyi farklilagsmis olanidir. Daha
az mitotik aktiviteye sahip, tek tip yuvarlak hiicre-
lerden olusan, siirl, kapstilsiiz kitlelerdir. Pleomor-
fizm, mononiikleer veya c¢ok ¢ekirdekli dev hiicreler
ile karakterize edilirler. Genellikle eozinofil igerirler.
Atipik form, az farklilasmis (6nceden pleomorfik
veya yaygin) ve geng kedilerde (4 yasindan kiiciik)
yaygin form olarak bilinmektedir. Agraniiler gorii-
niimdedir (Henry ve Herrera, 2013).

Resim 9: Sitoplazmik graniillerin kolayca tanimlandigi, kedi MCT’sine

ozgii sitolojik preparat. Missouri Universitesi’nden Dr. Marlyn Whit-
ney’in izniyle (Henry ve Herrera, 2013).

Tam ve simiflandirma;

MCT’li tiim hayvanlar, tam kan sayimi, serum biyo-
kimyas1 ve bolgesel lenf diigiimlerinin ince igne as-
pirasyonunu i¢geren minimum veri setinden, abdomi-
nal ultrasonografi ve karaciger ve dalagin ince igne
aspirasyonu, kemik iligi degerlendirmesi ve akciger
gorilintiilemesini de igceren daha kapsamli bir deger-
lendirmeye kadar klinik incelemeden gecmelidir.
MCT’nin prognozu, kullanilan histolojik derecelen-
dirme sisteminden bagimsiz olarak her zaman klinik
evreyi dikkate almalidir (Oliveira ve ark., 2020).

0: Bolgesel lenf diigiimleri tutulumu olmaksizin his-
tolojik olarak tanimlanmis, dermisten tam olarak ¢i-
karilmamis tek bir tiimor (a) sistemik belirti yok, (b)
sistemik belirti var.

I Bolgesel lenf diigiimii tutulumu olmaksizin dermise
sinirlt bir timdr; (a) sistemik belirti yok, (b) sistemik
belirti var.

II Dermise siirli bir timor, Bolgesel lenf nodu tutu-
lumu olan; (a) sistemik bulgular1 olmayan, (b) siste-
mik bulgular1 olan.

IIT Bolgesel lenf nodu tutulumu olan veya olmayan
coklu dermal tiimorler veya biiylik infiltrasyon yapan
tiimorler; (a) sistemik bulgular1 olmayan, (b) sistemik
bulgular1 olan.

IV Uzak metastaz1 olan veya metastaz ile niiks eden
herhangi bir tiimor (kan ve kemik iligi tutulumu dahil)
(Diinya Saglik Orgiitii - MCT’lerin Klinik Evrelemesi
(Owen ve ark., 1980°den uyarlanmistir) (Oliveira ve
ark., 2020).
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Resim 10: Mast hiicre timorii, deri, kedi. Sekil 1 ve 2. Bu ¢aligmada prognostik degeri olmayan histolojik 6zellikler. Sekil 1. Anizokaryoz. Sekil 2.
Multiniikleasyon. Hematoksilen ve eozin (HE). Sekil 3. Lenfositik infiltrat. Bu 6zellik vaka yiikiimiizde istatistiksel olarak anlamli bir prognostik
degere sahipti ancak dzgiilliik eksikligi nedeniyle derecelendirme sistemine dahil edilmedi. HE. Sekil 4-6. Onerilen derecelendirme sistemine dahil
edilen histolojik prognostik &zellikler. Sekil 4. Mitotik sayis1 (oklar). Sekil 5. Belirgin niikleoller veya kaba kromatin kiimeleri. Sekil 6. Niikleer
pleomorfizm. Niikleer pleomorfizm; diizensiz niikleer sekil gdsteren mast hiicresi ¢ekirdekleri (6rn. belirgin girintili ¢ikintili, poligonal veya seg-
mentli; oklar). HE (Sabattini ve Bettini, 2019).
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10 yiiksek gii¢ alaninda (HPF) Hayir

> 5 mitoz

l Evet

Diistik derece

Hayir

En az 2 tanesi;
- timor ¢ap1 > 1,5 cm
- irreguler ¢ekirdek sekli
- niikleoler belirginlik/ kromatin kiimesi

Evet Yiksek derece

Tablo 1: Kedi kutandz mast hiicreli tiimérleri i¢in Onerilen derecelendirme sisteminin algoritmasi. Diisiik oranda goriilmesi nedeniyle derece-
lendirme sistemine dahil edilmemis olsa da, vaskiiler invazyona sahip bir kedi kutanz mast hiicreli tiimorii, diger histolojik malign 6zelliklerin
yoklugunda bile yiliksek dereceli olarak kabul edilmelidir. HPF, yiiksek gii¢ alan1 (Sabattini ve Bettini, 2019).

Tedavi yaklasimu,

Daha az siddetli MCT tiimorlerinin cerrahi eksizyo-
nu, daha az siddetli derece I ve baz1 derece I MCT
tiimorlerinde tam bir iyilesmeyi destekleyebilir. Rad-
yoterapi ve/veya kemoterapi ve ayrica tamamlayict
tedavilerle birlikte kullanilabilir (Oliveira ve ark.,
2020).

Kaynakga:
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mas in cats, based on a retrospective study. Journal of Feline Medicine
and Surgery. 2021;23(2):168-174. doi:10.1177/1098612X20942393

Gudenschwager-Basso EK, Stevenson V, Sponenberg DP, Cecere TE,
Huckle WR. Characterization of the Expression of Angiogenic Factors
in Cutaneous Squamous Cell Carcinoma of Domestic Cats. Veterinary
Sciences. 2022; 9(7):375. https://doi.org/10.3390/vetsci9070375

Hartmann K, Day MJ, Thiry E, etal. Feline injection-site sarcoma: ABCD
guidelines on prevention and management. Journal of Feline Medicine
and Surgery. 2015;17(7):606-613. doi:10.1177/1098612X15588451
Henry C, Herrera C. Mast Cell Tumors in Cats: Clinical update and pos-
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2013;15(1):41-47. doi:10.1177/1098612X12470343
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Kardiyomiyopatiler, insanlarda ve kedilerde mekanik
fonksiyon ya da elektriksel kardiyak fonksiyon yeter-
sizligi ile iligkili 6nemli bir heterojen miyokardiyal
hastalik grubunu olusturur (Bussadori, 2023).

Hipertrofik Kardiyomiyopati (HCM) kedilerde en sik
karsilasilan miyokardiyal hastaliktir. Dolasim yiikii
veya metabolik siirecler olmaksizin (aort stenozu, sis-
temik hipertansiyon, hipertiroidizm ve akromegali...)
ventrikiil duvar kalinliginda diffuz veya bolgesel ar-
tisla karakterize bir hastaliktir (Bussadori, 2023).

HCM c¢ogunlukla Maine Coon ve Ragdoll irki kedi-
lerde goriiliir. Bu wrklarin disinda British Shorthair,
Persian, Bengal, Sphynx, Norve¢ Orman Kedisi ve
Birman k1 kediler de HCM ydniinden yiiksek risk
altindadir (Luis Fuentes ve ark., 2020).

HCM her yastan kediyi etkileyebilse de ortalama tani
yas1 6’dir. Bu stire Maine Coon 1rkinda 4-6 ay, Rag-
doll irkinda 6 ay- 2 yil arasinda degismektedir (Bus-
sadori, 2023).

Postmortem patolojik incelemede kalp agirliginda
(normal kalp agirhigi/kg viicut agirligi < 4,8 g/kg) artis
gbzlenmistir. Degisen derecelerde subjektif sol vent-
rikiil hipertrofisi goriiliir. Sol atriyum dilate olabilir.
Bazen toraks acildiginda plevral efiizyon, pulmoner
O0dem ve trombus goriilebilir (Bussadori, 2023).

HCM kedilerde genellikle aritmiler, gallop sesler veya
ufiiriimler gibi oskiiltasyon bulgulari ile muayene si-
rasinda tesadiifen tespit edilebildigi gibi hastalarda
akciger 6demi, plevral efiizyon veya emboli gibi akut
klinik bulgularla da teshis edilebilir. Pulmoner 6dem
ve plevral eflizyonda solunum gii¢liigli ve abdominal
solunum gortiliir, oksiirlik beklenen bir klinik bulgu
degildir (Bussadori, 2023).

Klinik bulgular ve fiziksel muayene ile baglayan tani
asamas1 torasik radyografi, laboratuvar testleri, eko-
kardiyografi, elektrokardiyografi ile desteklenir. Ke-
sin teshis icin altin standart ekokardiyografidir.

HCM hastalarinda EKG’de, ventrikiiler aritmiler
(VPC ve ventrikiiler tasikardi), Atriyal Fibrilasyon,
atriyal prematiire kompleksler c¢ogunlukla izlenir-
ken hastanin ritmi sinus ritim de olabilir (Bussadori,
2023).

Yapilan bir calismada 9940 kedide en cok tespit edi-
len aritmi ventikiiler prematiire kompleksler (VPC)
olmustur (Szlosek ve ark., 2024). Klinik pratikte de
HCM’li kedilerde en ¢cok VPC’ler goriiliirken hastali-
gin ilerleyen evrelerinde atriyal fibrilasyonlar goriiliir.

Kardiyak biyobelirtecler NT-proBNP ve ¢cTnl HCM
hastalarinda ytikselebilir. Bu biyobelirte¢ler mutlaka
birlikte degerlendirilmelidir (Bussadori, 2023).

Torasik radyografide HCM B2 seviyesi ile birlikte
kardiyomegali goriliir. Vertebral Kalp Skoru (VKS)
kedilerde 6.7-8.1 arasindadir, bu degerin artisinda
kardiyomegaliden siiphelenilmelidir ve ekokardiyog-
rafi ile tan1 konulmasi gerekmektedir. HCM’li kedi-
lerde pulmoner ddem ve plevral eflizyon goriilebilir,
bu nedenlerin kardiyak kokenli olup olmadig1 yine
ekokardiyografi ile ortaya konulabilir.

Ekokardiyografi, kalp hastaliklarinin teshisinde al-
tin standart tan1 aracidir. HCM’li kedilerde asagida-
ki ekokardiyografik bulgular goriilebilir (Bussadori,
2023):

- Diyastolik sol ventrikiil duvar kalinlig1 > 6mm iize-
rinde ise hipertrofiden bahsedilirken; 5 mm ile 6 mm
arasinda olmas: stipheli bir araliktir ve 6-12 ay sonra
ekokardiyografi tekrarlanmalidir.

- Atriyal dilatasyon goriilebilir. LA/Ao orami hafif
atriyal dilatasyonda 1.51-1.79 arasinda, orta atriyal
dilatasyonda 1.79-1.99 arasinda, siddetli atriyal dila-
tasyonda 2.0’1n lizerindedir.

- Diyastolik disfonksiyon goriilebilir (E/A<1).

- Sol ventrikiil ¢ikis yolu (LVOT) obstriiksiyonu go-
riilebilir.

- Sol atrium veya aurikula i¢inde spontan eko kontrast
ve trombus goriilebilir.

- Sol atriyum %FS<12 prognozun kétii oldugunu gos-
terir.
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ACVIM’e gore HCM 5 evreye ayrilmistir. Klinik
bulgu gostermeyen evreler A, Bl ve B2 evreleri-
dir. Klinik bulgu gosteren evreler C ve D evreleridir
(Bussadori, 2023; Luis Fuentes ve ark., 2020).

HCM gelisme riski yiiksek, predispoze 1rk-
lardir. Fakat yapisal kalp bozuklugu ve klinik bulgu
yoktur. Yazinin basinda bahsedilen irklar bu grupta-
dir.

Sol ventrikiil hipertrofisi olan ancak kalp
yetmezligi bulgulari bulunmayan kedilerdir.

Hipertrofi vardir, normal sol atriyal boyut
veya hafif sol atriyal genisleme vardir.

Hipertrofi vardir, orta ve siddetli sol atri-
yal genisleme vardir. Ufiiriim ve gallop ritim tespit
edilebilir. Spontan eko kontrast veya intrakardiyak
trombus izlenebilir.

Klinik bulgular goriiliir. Mevcut veya gegmi-
sindeki konjestif kalp yetmezligi veya arteriyel trom-
boemboli (ATE) belirtileri olan kediler bu evrededir.

Standart tedaviye diren¢ kazanan, konjestif
kalp yetmezligi bulgularina sahip olan kedilerdir.

Tedavi HCM evrelerine gore planlanmaktadir (Bus-
sadori, 2023; Luis Fuentes ve ark., 2020):

Evre A: Ilag ve diyet tedavisi 6nerilmemektedir. Yil-
lik ekokardiyografi muayeneleri yapilmalidir.

Evre B1: Tedaviden alinan fayda kanitlanmadig1 igin
tartismalidir. Birgok klinisyen LVOT obstriiksiyonu
olan kedilere atenolol 6nermektedir. 6-12 ay arasinda
ekokardiyografi tekrarlanmalidir.

Evre B2: Bu evrede konjestif kalp yetmezligi ve ATE
gelisme riski yiiksektir. Hastanin klinik ve ekokardi-
yografik muayenesine gore tedavi onerilmelidir. Sol
atriyal genisleme ATE’ye zemin hazirlayabilir. Bu
sebeple Klopidogrel tercih edilebilir. Klopidogrel as-
pirin ile karsilagtirildiginda klopidrogelin sagkalim
orani daha yiiksektir (Hogan ve ark., 2015). Aspirinin
72 saatten daha kisa siirede kullanimi toksikasyona
sebep olabilecegi icin kedilerde en son tercih edilir.
ATE gelisimi yiiksek olabilecek kedilere klopidogrel
ile birlikte faktdr Xa antagonisti ilaglar da verilebilir
(Lo ve ark., 2022). Sistolik disfonksiyonu olanlarda
pimobendan tercih edilebilir. ACE inhibitorleri de sol
atriyal basinci azaltmada ve hipertansiyonun kontrolii
icin kullanilabilir. Hastanin EKG’sinde aritmi tespit
edilirse antiaritmik ilaglar da kullanilabilir. 6-12 ay
arasinda ekokardiyografi tekrarlanmalidir.

Evre C: Akut kalp yetmezligi tedavisi veya ATE teda-
visi yapilir. Hastanin ekokardiyografik ve klinik mu-
ayenesine gore regetesi diizenlenir. Diiiretik tedavisi
hastanin durumuna gore diizenlenebilir.
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Evre D: Tedaviye direng gelisen hastalarda ilaclar doz
araliklarinin st sinirin1 agmayacak sekilde doz arti-
rimlarma gidilir. Tedaviye spironolakton eklenebilir.
Furosemid yerine daha giiclii etkili torsemide gegile-
bilir.

Evre BI itibariyle hasta yakinlarinin, hastada derin
uyku solunum sayis1 takibi yapilmasi onerilir. Derin
uykuda bir dakikada solunum sayisinin 30’un altinda
olmasi1 gerekmektedir. 30’un lizerinde olan hastalarda
konjestif kalp yetmezligi baslangici olabilir (Ljun-
gvall ve ark., 2014). Bu saymin artis1 konjestif kalp
yetmezligi haricinde agri1 ve solunum yolu hastalik-
larinda da artabilir. Bu hastaliklarin ayirici tanisi ya-
pilmalidir.

Evre B2 itibariyle hastalara egzersiz kisitlamasi ya-
pilmalidir. Tuz oram yiiksek gidalar kisitlanmalidir.
Diyete taurin, karnitin, omega 3-6 yag asitleri ekle-
meleri yapilmalidir.
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VETERINER HEKi"M
ALI OZGUL

KEDILERDE GORULEN KONGENITAL
KALP HASTALIKLARI

Kedilerde goriilen kalp hastaliklarinin ¢ogu yaslilik
ile birlikte ortaya ¢iksa da dogumsal olarak gelisen
bazi kalp hastaliklar1 da bulunmaktadir. Yavru kedi-
lerde gelisen bu dogumsal kalp hastaliklar1 nadir go-
riliir ve yavrularin yalnizea %1 ya da 2’sinde goriiliir.
Bu hastaliklar arasinda en sik teshis edilenler: vent-
rikiiler septal defekt (VSD), patent duktus arteriozus
(PDA), mitral kapak displazisi, pulmoner stenoz ve
aortik stenozdur.Yapilan arastirmalara gore semptom
gostermeyen, yani goriiniiste saglikl kedilerin yakla-
stk %40,7’sine kalp hastalig1 teshisi konmustur (Khor
ve Chin, 2020). Goriiniiste saglikli kedilerde kardi-
yomiyopati olusumunun, kalp sesi disinda hastanin
yas1, cinsiyeti ve VKS (Vertebral Kalp Skoru) ile hig-
bir iliskisi yoktur. Ekokardiyografi en iyi tan1 yonte-
mi olarak kabul edilir ¢iinkii normal kalp biiyiikligi
ve normal kalp sesi, gorliniiste saglikli olan bu kedi
grubundaki kardiyomiyopatiyi elemez (Khor, Zakaria

ve Rasedee, 2018). Bugiline kadar, ekokardiyografi
kedilerde kardiyomiyopati teshisinde 6nemli bir arag
ve kesin taniya ulagsmada istiinliigiinii koruyan bir
yontem olmaya devam etmektedir. Kalp hastaliklari-
nin ilerlemesini teshis etmek ve izlemek icin hareket
modu (M-modu), iki boyutlu (2D), renkli ve spektral
Doppler ekokardiyografi gibi kardiyak degerlendirme
icin ¢esitli teknikler bulunmaktadir (Thomas ve ark.,
1993).

Kediler kongenital kalp hastaliklarina irksal olarak
yatkin olabilirler. Ornegin siyam kedileri daha ¢ok
patent duktus arteriozusa predispozedir. Toplamda 14
ik kedi ile yapilan ¢alismalarda Domestic Shorthair
%46,7 ile kongetinal kalp hastaliklarina en yatkin irk
olmustur. VSD ise %48,7 ile en sik goriilen kongeni-
tal kalp hastalik tipi olarak belgelenmistir (Kathryn
ve Meurs, 2016).
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Resim 1. Ventrikiiler septal defekt (VSD) i¢in satkan 1k kedilerle karsilastirildiginda domestic shorthair irki kediler hastaliga daha predispoze
olarak belgelenmistir. Kongenital kalp hastalig1 saptanan kedilerin %19’u domestic shorthair ve %9’u saf irk olmak {izere VSD tanis1 konuldu.
(Kaynak: Michal, Jenny. “Congenital heart defects in cats—prevalence and survival.” (2015).

Ventrikiiler septal defekt en sik goriilen kongenital
kalp hastaligidir; olgularin %46,7’sini olustururken,
bunu mitral kapak displazisi %8,3; aort stenozu %8,3;
pulmonik stenoz %6,7; fallot tetralojisi %6,7 ve atri-
yal septal defekt %S5 olarak takip eder. Yapilan arastir-
malarda kedilerin %13,3’linde birden fazla dogustan
kalp hastalig1 mevcut olabilecegi saptanmigtir (Mic-
hal, 2005).

Ventrikiiler Septal Defekt

Ventrikiiler septal defektler kedilerde goriilen konge-
nital kalp hastaliklar1 arasinda en sik rastlanilanidir.
Interventrikiiler septum, sol ventrikiil ve sag ventri-
kiilii birbirinden ayirir. Bu septum tam olarak gelise-
mezse ventrikiiller arasinda bir delik olusur. Defektler
septumun herhangi bir bolgesinde ortaya ¢ikabilir, en
stk membrandz kisimda meydana gelir. VSD’ler tek
basina gelisebilecegi gibi es zamanli PDA veya atri-
yal septal defekt ile bir arada bulunabilir veya karma-
stk kardiyak anomalilerin bir bileseni olabilir. Hasta-
ligin klinik seyri biiyiik 6l¢tide defektin boyutuna ve
ventrikiiler basinglara baghdir. Kiiciik defektler ¢cok
az fonksiyonel bozulmaya neden olabilir veya hi¢ bo-
zulmaya neden olmayabilir. Orta ila biliylik kusurlar
genellikle kronik sol tarafli hacim asir1 yiikklenmesini
takiben sol tarafli yetmezlik belirtileri tiretir (Smith
ve ark., 2015). Pulmoner hipertansiyon gelisen olgu-
larda sag yetmezlik ve siyanoz bulgular1 baskin ola-
caktir. Kiigiik bir ventrikiiler septal defektin dnemli
olmayacag1 ve etkilenen yavru kedinin normal bir

yasam siirmesi ve gelismesi beklenebilir. Ancak orta
biiytikliikte bir delik, agiz acik solunum ve egzersiz
intolerans1 gibi klinik belirtiler olusturmaya yetecek
kan dolagimina neden olabilir. Delik yeterince biiyiik-
se kedi konjestif kalp yetmezligine girebilir (Michal,
2015).

Patent Duktus Arteriozus

Duktus arteriozus embriyonal dénemde kanin, pul-
moner arterden aortaya gegirilmesini saglar. Fetal
dolasimda, duktus arteriozus, maternal olarak oksi-
jenlenmis kani aort i¢ine santlamaya boylece islev-
sel olmayan akcigerleri atlamaya hizmet eder. Do-
gumdan kisa bir siire sonra, duktusun kapanmasina
etki eden cesitli faktorler vardir. Pulmoner vaskiiler
diren¢ dramatik olarak diiser, vazodilator prostaglan-
din seviyeleri azalir ve oksijen tansiyonu artar, bu da
pulmoner kan akisinda belirgin bir artisa ve duktusun
vazokonstriksiyonuna neden olur. Vazokonstriksiyon
ile kapatildiktan sonra, duktus fibroz kontraktiir ile
kalic1 olarak kapanir. Duktus arteriozusun kas ta-
bakasindaki kontraksiyon ile dogumu izleyen birkag
saat icerisinde ductus kapanir ve yerine ligamentum
arteriosum adinda bir kalint1 kalir. Baz1 durumlarda
dogumsal olarak bu duktus kapanmaz bdylece pul-
moner arter ile aorta arasinda kan akimi devam eder.
Pulmoner hipertansiyon, konjestif kalp yetmezligi ve
arteriyel kanla vendz kanin karigmasi sonucunda kli-
nik olarak siyanoz goriiliir (Smith ve ark., 2015).
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Resim 2. PDA’da klinik bulgularin patofizyolojisi ve olusumu. (Kaynak: Fox, Philip R., David Sisson, and N. Moise. “Textbook of canine and

feline cardiology: principles and clinical practice.”(1999).

PDA’nin sonuglari duktusun ¢apina ve pulmoner
vaskiiler dirence baglidir. Pulmoner vaskiiler direng
normal oldugunda, kan stirekli olarak aortta yiiksek
direngten pulmoner dolagima yani diisiik dirence
santlanir. Bu sant soldan saga olarak adlandirilir ve
PDA’da en sik goriilen paterndir. Siddetli olgularda
sant tersine doner ve kan akimi arteria pulmonalisten
aortaya dogru olur. Buna da sagdan sola sant denir.

Eisenmenger Sendromunda agir1 pulmoner kan akimu,
pulmoner vaskiiler direng ve pulmoner hipertansiyon
meydana gelir. Santin tersine ¢evrilmesi dramatik ar-
tiglara neden olur bu yiizden Eisenmenger Sendromu
santlarin en bliytigidiir. Klinik belirtiler; sant derece-
si ile iligkilidir ve hi¢ olmayan bulgulardan siddetli
konjestif kalp yetmezligi bulgularina kadar degisebi-
lir. Kalp yetmezliginin derecesine bagli olarak nefes
darlig1, egzersiz intoleransi gibi belirtiler bildirebilir.
Kediler, dekompansasyon ilerleyene ve yasami teh-
dit edici hale gelene kadar nadiren kalp yetmezligi
belirtileri gosterir. Bu durum potansiyel olarak kalp
yetmezligine yol acabilse de yavru kedi dogduktan
sonraki birkag ay i¢inde veya yeterince biiyiik ve sag-
likl1 oldugu diistiniildiigiinde ameliyat ile diizeltilebi-
lir (Smith ve ark., 2015).

Mitral Kapak Displazisi

Mitral kapak yetersizliginin klinik bulgusu sol kaudal
sternum sinirinda en yiiksek yogunluga ulagan holo-
sistolik iifiirimlerdir. Kedilerde sik¢a teshis edilen bir
baska dogumsal kalp hastalig1 mitral kapak displazi-

sidir. Cogu vaka icin genetik bir miras olan bu has-
talikta mitral kapak islevselligi azalmistir ve kapak,
sol atriyumdan sol ventrikiile kan akisini diizenlemek
olan 6nemli islevini verimli bir sekilde yerine geti-
remez. Sonucta kan sol atriyumda birikir. Egzersiz
intoleransi, kilo kaybi, kusma ve kan pihtis1 gelisme
potansiyeli bu durumun sonuglar1 arasindadir (Smith
ve ark., 2015).

Pulmoner Stenoz

Pulmoner kapak kalpten akcigerlere kan akisini sag-
lar. Pulmoner stenoz, bu kapakta veya kapagin yaki-
ninda kan akisini yavaslatan bir deformasyon mey-
dana gelmesidir. Kapagin darligi, cogunlukla kapakta
olsa da pulmoner stenoz kapak disinda da olusabilir.
Major klinik belirtiler sag ventrikiiliin asir1 basing
yliklenmesine sekonderdir.

Hemodinamik olarak, kapak PS’si sag ventrikiil ¢i-
kisina diren¢ nedeniyle stenotik kapak boyunca bir
basing gradyani ile sonuglanir. Lezyonun siddeti dog-
rudan bu basing gradyani ile ilgilidir. Sag ventrikiil
hipertrofisi hemen hemen her zaman mevcuttur; dere-
cesi, darligin ciddiyetine gore degisir. Stenotik kapak
boyunca kanin hizindaki artis ile iliskili tiirbiilans,
ana pulmoner arter segmentindeki poststenotik genis-
lemenin nedenidir. Kapak lezyonu; kapak yaprakgik-
larinin ¢iirimesi, kapak aparatinin displazisi veya her
ikisi ile karakterize olabilir (Smith ve ark., 2015).



A,

Dilation

Subaortic
stenosis

Resim 3. Kongenital subaortik stenozda patofizyoloji ve klinik bulgularin olusumu.
(Kaynak: Fox, Philip R., David Sisson, and N. Moise. “Textbook of canine and feline cardiology: principles and clinical practice (1999).

Aortik Stenoz

Aort stenoz, sol ventrikiil ¢ikis yolu boyutunun sub-
valviiler (fibroz halka veya kas), kapak veya supra-
valviiler seviyede daralmasi veya azalmasidir. Ke-
dide sabit kapak ve supravalviiler darlik goriildigi
saptanmistir. Bazi hastalar, anterior mitral kapak bro-
siirliniin sistolik anterior hareketi ile iliskili dinamik
bir subaortik stenoz gosterir. Bu durum, sabit aort /
subaortik darlik, hipertrofik kardiyomiyopati, mitral
kapak displazisi ve interventrikiiler septumun hipert-
rofisine neden olan diger durumlar1 olan hastalarda
gorilmiistir.

Hafif ve orta dereceli vakalarda ¢ogunlukla klinik
belirti yoktur ve rutin muayene sirasinda bir tifiirlim
tespit edildigi durumda aort stenozu ihtimali ortaya
cikar. Ileri seviyedeki vakalarda hareket etmede istek-
sizlik ve zor nefes alma goriilebilir. Baz1 durumlar ani
oliim ile sonuglanabilir (Smith ve ark., 2015).
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