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EDITORDEN

. Veteriner Hekim Selcen Ozden Aktas

Merhaba sevgili Khedi Dergi okurlari!

Stphesiz ki; 2024 yilinda aldigimiz en giizel haberlerden biri Istanbul meslek odamiz IVHO'nun IVHO Akade-
mi Egitim Merkezi'nin kapilarini meslektaslarimiza agmasi oldui.

Kadikdy'de yer alan lvho Akademi lokali; cesitli mesleki egitimlerin yapilmasi, meslektaslarimizin bilim ile
bulusmasi ve kendi deyimiyle yasam boyu egitimin meslegimizde devam etmesi amaciyla; acilisini 14 Ma-
yIs Pazartesi giind meslektaslarimizin katiimlariyla gerceklesti. Dernek yonetim kurulu baskanimiz Dog. Dr.
Mustafa Aktas, yonetim kurulu baskan yardimcimiz Prof. Dr. Nuri Turan ve yonetim kurulu Gyemiz Dr. Onur
Iskefli katimlari ile Odamiz’a tebriklerini sundular. lvho Akademi'nin gelismesinde emegi gecen, meslegimi-
zi gelistirmek icin calisan ttim meslek buyuklerimize ve meslektaslarimiza tesekkir ederiz.

Bu sayimizda sizlere guncellenmis bilgileri ve tedavileri sunmayi hedefledik. Bu nedenle kaynak olarak kul-
landigimiz makalelerin 2018 yili ve sonrasi, kaynak kitaplarimizin da 2019 yili ve sonrasi olmasina dikkat
ettik; sizler icin “GUncel Khedi"yi hazirladik. Son yillarda veteriner hekimlikte en cok tartisilan konulardan biri
olan FIP icin gincel tedavi yontemlerini Kelvi Shehu'nun yazisinda bulabilirsiniz.

Dernek yonetim kurulu Gyemiz Dr. Onur Iskefli ile Bilnur Balc'nin yaptigi foportaji da kagirmamanizi tavsiye
ederiz.

Gizem Ozekmek'in Felin Hiperestezi Sendromu ve Olcay Yontem'in Pemphigus Foliaceus hakkinda derle-
dikleri gtincel bilgileri bilimsel bélimde inceleyebilirsiniz.

Bilim ile kdltard harmanladigimiz bir Khedi Dergi sayisinda daha sizlerle bulusmanin heyecanini yasiyoruz.
Bu heyecana bizimle ortak olan degerli sponsorlarimiz Hasvet'e, Evet Yazilim'a ve MSD Hayvan Sagligr ailesi-

ne bir kez de buradan tesekktrlerimizi sunmak isteriz.

Bir sonraki sayimizda yeniden gértsmek dilegiyle, iyi tatiller!




KEDILER KAMPUSTE

Amerika’da Max isimli bir kediye onursal
diploma verildi..

Amerika'da Vermont Universite'sini 4 yildir siklikla ziyaret eden Max isimli kedi s
Mayis ayinda Edebiyat Boliminden diplomasini aldi.

Universiteye yakin bir evde yasayan Max Dow isimli kedi, Cast-
leton KampuUsinUn sevilen bir dyesi. Zaman zaman fareleri
avlayan, égrencilerle yakin iliskisi olan ve kampus icinde
onlara eslik eden Max'in diplomasi térende sahibi Ashley Vermont State Aniversity
Dow’a teslim edildi. Ashley Dow, Max'in sahibi olmanin et S o o o e Gt '
cok ilginc oldugunu dile getiriyor. MJADowl
Fotograf Kaynakca: Rob Franklin
Haber Kaynagt: theguardian

Mart ayinda Pebbles isimli
kedinin bronz heykeli kampuse
dikildi..

Essex Universitesi 2010 yilindan beri kampste dolasan Pebbles
isimli kedi icin 5 Mart'i Kampus Kedi GUnU ilan etti. 16 yasin-
daolan Pebbles'in bir bronz heykeli kampduse dikildi.

Pebbles 13 yil &nce evden kacarak kampuste dolasma-
ya basladiktan kisa stire sonra mikrogip araciligi ile sa-
hibi tarafindan bulundu ancak eve gittikten birka¢ giin
sonra yeniden kampuse dondd. Sahibi, Pebbles'in .
kampuste mutlu olduguna kanaat getirdi ve onu fa-
kilte 6grenci birligi CEO'su Craig Stephens sahiplendi.
Son zamanlarda kampdus icinde kitdphane yakinlarinda
vakit geciren Pebbles, bircok 6grencinin mezuniyetine sa-
hit olmus durumda.

Heykeltiras: Gill Parker
Fotograf Kaynakca: Essex Universitesi Ogrenci Birligi
Haber Kaynagr: bbc.com

VETERINER HEKIM
SELCEN OZDEN AKTAS
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BIZE FAYDALARI

Bir kediye sahip olmak hayatiniza kosulsuz sevgi ve ar-
kadaslik getirebilir. Peki kedilerin bizim hayatimiza eslik
etmesinin yani sira baska faydalari nelerdir hi¢ dtstn-
didntz mu? Veteriner hekimler icin en 6nemli sey bir
kedinin saghgi olsa da bizim de kedilerin psikolojimize
ve saghgimiza katkilarini gézden kacirmamamiz ge-
rekirl Onlar bizim hayatimizi paylastigimiz dostlarimiz
ayni zamanda bizi iyilestiren sevimli minik kahraman-
larimizdir.

Su bir gercek ki; kdpek sahipleri genellikle kdpeklerin
onlara diskinltgu ve arkadashgi karsisinda onlara kar-
s bir sevgi beslerler cogu kisi havlayan saldiran agre-
sif kopekleri sahiplenmek istemez. Ama kedi sahipleri
dyle mi? Kediler onlari isirsa da cizse de patilese de
yine donup dolasip bir yerlerini sevmeye calisirlar. Bu-
nun altinda yatan bircok sebep var elbette. Basta stre-
simizi azaltip kalp sagligimiza faydali olan kediler ayni
zamanda karslliksiz sevgiyi bize 6greten canlilardir.

BIR KEDIYE SAHIP OLMAK COCUKLARIMIZ ICIN DE
ONEMLIDIR

Cocuklar, bir kedinin ihtiyaclarini anlayarak ve onlarla
etkilesimde bulunarak, empati kurma yeteneklerini
gelistirebilir ve baskalarinin duygularini daha iyi anla-
ma konusunda deneyim kazanabilirler. Cinku kediler
ayni zamanda ¢ocuklarin bir nevi kardesleri oluyorlar.
Cocuklara bir canliya sahip ¢ikmayi 6gretmek onlara
sorumluluk kazandirir ve bu da gelecek icin daha iyi,
daha dasinceli bir nesil yetistirmemizi sadlar.

TRAVMALARIMIZA YT GELIR

Psikolojimiz bozukken ve aslinda ruhumuz yaraliyken
etrafimizda insanlar olmaz. En ¢ok yalniz zamanimiz-
da acimizi hissederiz ¢clinkl bizi parcalayan ddsin-
celerimizle bashasa kalinz: iste boyle zamanlarda bir

kediye sahip olmak aslinda bizim yalniz olmadigimizi

ve bize eslik eden, ruhu olan sevimli bir cocuga sahip
oldugumuzu bize hatirlatir. Ya da en zayif animizda bir

KEDI SAHIBI OLMANIN

canliya sarilabilmek onun sakinligini hissetmek o an
belki de bizim ihtiyacimiz olan tek seydir.

BAGLANMA PROBLEMI OLAN INSANLARA 1Y1 GELIRLER

Hic dustndidntz mi?  Mesela cogunlukla anneler
ozellikle geleneksel kultirle yetismis buyudklerimiz, ilk
basta kedileri eve almak istemezler ama sonra bakmisiz
ki kedilerin en favori insani bu insanlar olmus... kedi-
lerin Uzerine en cok titreyen, onu en cok sahiplenen
kisiler kedileri en basta eve almaya yanasmayan kisi-
ler... Bu da bize gdsteriyor ki kediler bize baglanmayi
aslinda sevmeyi tekrardan égretir. Evimize, is yerimize,
bulundugumuz yere zorla giren bir kediyi basta kov-
maya calisip bir iki kacak giristen sonra artik onsuz ya-
pamadigimiz yolunu gozledigimiz kaybolunca merak-
lanip aramaya ciktigimiz zamanlar.. Aslinda tm bunlar
kedilerin bizim baglanma problemimize iyi geldiginin
bir kaniti. Yani kediyi seven bir insanin sadik olmama
ihtimali de azdr.

KEDILER BIZE GUCLU DURMAYI OGRETIRLER, HAYIR
DEMEK DE BIZI GELISTIREBILIRLER

Bir kedi hoslanmadigi bir durumda size hemen cevap
verir. Nasil mi? Patileyerek, sizi tirmalayarak, sesini size
yUkselterek veya agresif bir sekilde miyavlayarak. Bir ke-
dinin hoslanmadig, istemedigi bir durumda tepkisini
gosterebilmesi bazen bizim de karakterimize yansir ve
biz de istemedigimiz durumlarda kediler gibi davran-
may! 6greniriz.

VETERINER FAKULTES]

OGRENCIiSi HELIN ASLAN
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Sokakta gordigimizde muhtemelen sevimli bir tekir
sanip sevmeye kalkisacagimiz bir kediyle karsi karsiya-
yiz. Felis nigripesin yani sira “Kara Ayakli Kedi” olarak
da adlandinlan bu tir, gozine kestirdigi canlilarin yak-
lasik 9%60'In1 yakalayabilen usta bir avci, bu dzellik onu
Afrika yaban ko&peklerinden sonra diinyanin en 6ltm-
cul ikinci yirticisi yapiyor.
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Kara ayakli kediler; Botswana, Nambiya ve Glney Af-

rika'nin savanalarinda ve otlaklarinda; ayrica Angola,
Zimbabwe ve Lesotho'nun klcUk kisimlarinda bulu-
nur.

Afrika felis tUrlerinin en ktcagudur. Kirk desenleri ve
sekilleri tam olarak tekirleri andirir.

Ayak tabanlari siyah renktedir ve digitigrad yudrdyUs
tarzi nedeniyle siklikla gérulebilir. Tire adini veren de
bu ozelliktir.

Disileri yaklasik 1.3 kg agirhgindayken erkeklerin agirli-
g1 2 kilograma kadar varabilir.

-




Cokesliyapilari vardir ve hemen hemen bir erkege bes
disi dusmektedir. Ciftlesme zamanina yaklastiklari za-
man disi, hazir oldugunu idrar puskdrtme periyotlarini
arttirarak belli eder. Idrar piskdrtmenin iki ana nede-
ni vardir: ciftlesme zamanini haber vermek ve bdlge
belirlemek. Ureme zamany, karsi cinslerin beraber go-
raldagu tek zamandir. Yaklasik 5 ila 10 saat bir araya
gelirler.

Agustos ve EylUl aylarinda ciftlesip Kasim ve Aralik ay-
larinda yeraltinda bir magarada yavrularini dogururlar.
Bir batindaki yavru sayisi 1-3 arasinda degisir.

Yaklasik 3 haftaliktan itibaren disiler, yavrularini av ya-
kalamaya alistirmak icin yakaladigi avlari canli sekilde
onlara getirir. Ayni zamanda genc yavrular, annelerinin
avlanma bdlgelerini miras olarak alabilir. Anne ve yav-
rular sesli iletisim kurar

13 yila kadar yasadiklart gortlmustdr.

Diyetlerinin %98'ini memeliler ve kuslar; bunun da
%72'sini memeliler, 9%26'sini kuslar olusturur. Kalan
9%2'yi ise stringenler, kiictk amfibiler ve omurgasizlar
olusturur.

Habitatlarinin bozulmasi, avcilardan kaynaklanan teh-
ditler ve diger hayvanlara yonelik kullanilan zehirli
yemler; kara ayaklilarin poputlasyonlarini azaltmaktadir.
Normal sartlar altinda Botswana ve Guney Afrika’da bu
hayvanlarr avlamak yasaktir.

IUCN kaynaklarina gére olgun birey sayisi 9.707 adet,
nUfus egilimi ise azalan olarak gosterilmektedir. Ayni
zamanda bulunan ndfus ,parcalanmis dagihm gdster-
mektedir. "Vulnerable” yani hassas olarak nitelendiril-
mistir.

Red List: Categories of the IUCN

@

(EW)  Extinct in the Wild A
R Ctcalyendangersd
c [
| Esss—
¢ 2
= (VU)  Vulnerable 3
2
(NT)  Near Threatened >
Y
o
(DD) Data Deficient
(NE) Not Evaluated
KAYNAKCA:

https://animaldiversity.org/accounts/Felis_nigripes/
https://www.iucnredlist.org/species/8542/177944648
https://wildcatconservation.org/wild-cats/africa/black-foo-
ted-cat/
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CARNI

ICERDIGI KOLOSTRUMLA
*"GUCLU BAGISIKLIK"

Kitten Support

Carni Vet Diet Kitten Support, gelisim yetersizlikleri ya
da akut emilim problemleri yasayan yavru kedileri,
dogum 6ncesinde ve sonrasinda yavrulari ve anneyi
desteklemek amaciyla 6zel olarak formule edilmis tam ve
dengeli diyet mamadir.

Eara 8
S NFAMILY

Kolostrum icerigi ile bagdisiklik
sistemini glclendirir.

N\CARNI
1 VETDiet
NGy THERAPEUTIC NUTRITION

Sindirilebilirligi yuksek hidrolize
= proteinlere sahiptir.
4§ @ =t
W@ T Gebe/emziren kediler igin

- 3577 uygun Ca/P oranina sahiptir.

www.fipetfood.com

FI PETFOOD 0)

food innovation
by ®hasvet



CARNI

ICERDIGI KOLOSTRUMLA
"GUCLU BAGISIKLIK"

Puppy Support

Carni Vet Diet Puppy Support, gelisim yetersizlikleri ya
da akut emilim problemleri yasayan yavru képekleri,
dogum 6ncesinde ve sonrasinda yavrulari ve anneyi
desteklemek amaciyla 6zel olarak formule edilmis tam ve
dengeli diyet mamadir.

Asi yanitini iyilestirmek ve hastaliklara
karsi direng gelistirmek igin kolostrum
takviyesi ile bagisikhg destekler.

CARNI
‘i‘\/ETD\et

THERAPEUTIC NUTRITION
PUPPY SUPPORT !

Omega 3 yag asitleri, uygun Ca/P
orani ile eklem ve kemik geligimini
BONEB dOWT SUPPORT
, destekler.

FORHEALTHY GROWTH
gg:::)YTJESDmESHON H > we . ° o . ey .

ronrurees Icerigin yiiksek kalitesi ve sindirilebi-
lirligi, besinlerin daha iyi emilmesini
ve kullaniimasini saglar.

'." food innovation @ carn iseries

by ®hasvet
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Fotograflar Ahsen Akdemir’in izniyle paylasiimistir.

Yaz sayimizda sosyal medyada siklikla gordagu-
mUz fenomen kediler arasinda neredeyse en bi-
yUk aileye sahip olan Ahsen Akdemirle ropor-
taj yapmak istedim. Kendisini sosyal medyada @
zikrettinn olarak taniyor olabilirsiniz. Zikri, Zumrdt,
Sopar, Citos, Mayis, Ekim, Hayki, Zobi ve bircok so-
kak hayvaninin koruyucu melekligini yapiyor kendisi.

Merhaba, bu genis aileyi tanimaya baslamadan ¢nce
biraz sizi taniyabilir miyiz? Kedi sahiplenme sertveni-
niz nasil basladi?

Ismim Ahsen 31 yasindayim ve fizik tedavi bolimu
mezunuyum. 25 yasima kadar kedilerle hic ilgim yoktu
hatta kedilerden cok korkardim. Istanbul’da Gniversite
okurken yalniz yasiyordum ve bir anda kedi sahiplen-
mek istedim. Sakarya'ya (memleketime) 1 haftalik tati-
le gittigim sirada tesadUf eseri bir petshopa kus yemi
almaya girdigimde Zikrettin'i gérdim. Sahiplenecek
sokak hayvanlarinin oldugu bir kafesteydi. 23 gtnluk
bir stt bebesiydi. Kafesteki tim kediler kar topu gibi
ama Zikri pislige bulanmis cok Urkmds gorinUyor-
du. Birden g6z gbze geldik ve kalbimden vuruldum.
Ik goriste ask diyebilirim. Elime aldigim ilk kedi Zikri.
Ama kedilerden hala korkuyordum. Eve geldik, kolinin
icinde duruyor. Ben yatarken acaba yanima gelir mi
diye tedirgin olurken, ¢ikip sirtima tirmandi ve yana-
gima bir 6pictk kondurdu. Zikri, cok komik hareketli
bir kediydi. Bolca videosu vardi ve telefonumun hafi-
zasl yetmediginden videolarinin kaybolmamast icin su
anki ismiyle “Zikrettin” adli bir Instagram hesabr agtim.
Eglenceli bir kedi oldugu igin takipgi sayimiz hizla art-
maya basladi. Aslinda ilk fenomen olan Zikri'dir. Yolcu-
lugumuz bdyle basladi. Zikri benim ilk g6z agrim.

Su anda 7 yasinda.
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Anlasilan Zikri sahibini ilk gtinden se¢cmis, bu genis ai-
lenin acilisini yapmis. Peki devami nasil geldi?

1 yil sonra Sakaryaya dondigimde dégrendim; Istan-
bul'da bir sitede sdrekli dogum yapip siddet géren bir
kedi oldugunu. ki giin dnce tekrar dogum yapmis ve
komsular yavrulariyla beraber kediyi sokaga atacak-
larini sGylemisler. Hava cok soguktu. Videosunu bile
minnet dolu gézleri vardi. Bu kiz hi¢ tahmin edemeye-
cegim bir sekilde benim ikinci kedim “Zumrit” olacak-
tl. Ona yavrular sitten kesilinceye kadar garajimizda
baktim. Yavrular bUydytnce yuvalandi. ZUmrit'U ise
kisirlastirip ona bahcemizde bakmaya basladim. Za-
manla evimize de girmeye basladi. Hem bahce hem
ev kedim olarak hayatina devam ediyor su an. Sim-
dilerde biraz olgunlasmis olsa da cok haylaz bir kizdi,
komsulardan az sikayet yemedik :). Kedileri hi¢ sevmez,
kendine ait bir diinyasi var. Onu her haliyle seviyorum.
Ozellikle sadakatini.

Sopar'in Hikayesi

Ben sokak kedilerini de besliyorum. Zamanla farkinda-
Ik olusuncadisardaki hayata da dokunmak istedim.
Bazen pesime kediler takiliyor. Bes aylik bir kara kedi
pesimden bahcemize geldi ve sirekli kapida beni bek-
lemeye basladi. Hatta bazen apartman kapisindan si-
visip dairemizin dnidnde beni beklerdi. Zorla kendini
yuvalandiran o kara vampir disli cocuk artik Gglnct
kedim olan “Sopar”. Evimizin dengesi diyebilirim. Zik-
ri'nin kankisi, kucak delisi bir kedi. Her sene tekrarlayan
bir sistit sorunu var, sokakta olsaymis pek de yasaya-
mayacakmis. O yUzden iyi ki kendini bize paketlemis
diyorum simdi.

Citos'un Hikayesi

2019 Agustos ayl evimizin yakininda yash fideci bir
adamin bahcesinde gérmuistim “Citos"u. Oniinde
bozuk yemekler vardi ve her gectigimde (5 gtn bo-
yunca) o pis su kabi kurtlanmis yemegi éniinde du-
ruyordu. Dayanamayip sordum amcaya 2 senedir hig
zincirden bile ¢cikarmamis. “Bakimini ben Ustlensem ve
gezdirsem izin verir misin?” dedigimde kabul etti. Onu
ilk gezdirmeye cikardigim ginkd heyecanini hic unut-
mam. “Kos Citos” dedim “kos, hi¢ kosmadigin gibi..”
Hemen asilarini yaptirip kisirlastirdim. En glizel mama-
lari aliyorum ona, kullbesi kaplari degisti. Hala orada
duruyor ama yakiniz. Keyfi yerinde, her gin yolumu

12
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bekler. Benim ilk ve tek kdpegdim, cok seviyorum onu.
Yillardir birlikteyiz bu sari papatya ile.. Kim bilir belki
bir giin bahgeli evimiz olur ve her sey daha gizel olur
bizim icin.

TRENY
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Mayis1in Hikayesi

Gelelim “Mayis”in hikayesine.. Artik hi¢ kedi sahip-
lenmeyecegim bu kadar yeterli dedigim zamanlar...
Bir tiniverite 6grencisi Mayis1 2 aylikken bulup 4 yasi-
na kadar bakiyor, kendisi memlekete donecegi zaman
ardinda birakip gidiyor. Ordan oraya siiriikleniyor
Mayis. Kizginlikta, ¢ok koti besleniyor, bakimsiz ve
¢ok mutsuz. Kardesimin bir arkadasinin evinde ka-
liyor, sahibi asla almiyor, sonu belli degilken kiyama-
y1p gegici olarak eve aldim. O donemde Covid nede-
niyle sokaga ¢ikma yasag1 vardi. Hemen kisirlastirip,
bakimini ve agilarini yaptirdim. Bizim ev ona cennet
gibi geldi. Ardindan ona giizel de bir yuva buldum.
Fakat gittigi yerde yemeden i¢meden kesildigi ve ¢ok
mutsuz oldugu i¢in kiyamayip geri aldim. “Tamam,’
dedim “gocugum, artik sen bizim kedimizsin.” May1s
¢ok duygusal bana ¢ok diigkiin bir kedi. Geceleri ona
sarilip uyumayi ¢ok seviyorum. Fakat sebebini bilme-
digimiz bir sekilde Zikri'ye takintisi var. Bu baya zor-
luyor beni ama bir sekilde devam etmek zorundayuz.
Higbir sey onlardan vazgegmem igin bir sebep degil.
Bu arada ironik ama ciddi bir hayvan alerjim var.

Ekim’in Hikayesi

Ayni sene aylardan “Ekim”. Bir giin klinige gidiyorum
ve hekimimizle konusurken yatar hasta odasindaki
bir miyav sesi kalbime dokundu. Odaya girdigimde
bandajlarla sarili tek kolu olmayan tatli m1 tath bir 4
aylik kedicik gordiim. Hikayesini sordum, sokakta
kaza gecirmis ve barinaga gonderilmis. Bakilmamis
yaral1 koluna ve beklemekten kangren olmus. Klini-
ge alinip bacag: kesilmek zorunda kalmis. Gidecek
yeri yokmus. O zamana kadar Zikriden sonra higbir
kediyi bu kadar sahiplenmek istemedim. Engelli ol-
masi da beni ¢ok yaralamis ve kalbime dokunmustu.
“Alirim ben seni, birakir miyim burda hi¢” dedigimde
patisini uzatmist: bana. Kalbim pirpir kafeste kalma-
sin1 bile istemeden hemen eve getirdim ve tedavisine
evde devam ettim. Genel durumu da ¢ok iyi degildi.
Yerinden kalkamiyordu, yogun bir ishali vard: yattig
yerden her yere digkisini yapiyordu. Hizlica toparlads
Ekim ve 3 patisiyle ylirtimeyi 6grendi. Hala bazen ge-
celeri kabuslarla ¢iglik atarak uyanir. “Gegti annecim”
derim, uyur yine. Kim bilir neler yasad diye diigiiniir
tzilirim. Ama bana karsi en cilveli en sevgi dolu
kedi neredeyse. Beni goriince taklalar atar sevingten.
Benim ilk engelli kedim Ekim, tek kanatli melegim.



Hayki'nin Hikayesi

2021 Kasim ay1 yine ayak iistii klinige ugradim. Ora-
da calisan biri, felgli sahipsiz bir kediye yuva bulabilir
miyim diye sordu. Sahibi 1 aylikken kapiya sikigtir-
mis ve ben bu kediye bakamam diyip klinige dtana-
zi yaptirmak icin getirmis. Ilan icin goriintii almaya
odaya getirdiklerinde bicir bicir bir smokin kargsilad:
beni. Her yeri kafeste yara olmus bu kiigiik adam be-
nim 6. kedim “Hayki’ydi. Goriintiilerini ¢ektim biraz
oynadim onla. Tam eve dénecekken geri dondiim ve
ani bir kararla gecici yuva olmak istedigimi sdyledim.
Zaten ¢ok yasamaz bircok hastalig1 var dediler. 2-3
ay ancak yagarmis. Son giinlerini iyi gegirsin dediler.
Fel¢li hayvan biiylik sorumluluk. Ve ben hayatimda
hi¢ felgli hayvan bakmamistim neler yapacagimi bile
bilmeden eve getirdim. Fel¢li hayvanlarin her kosulda
tuvaletini kendiniz yaptirmaniz gerekiyor. Ben bun-
lar1 hep zamanla 6grendim. Hayki daha kotii bir va-
kayd. Idrarin1 bir damla bile kendisi yapamiyor. Tam
anlamiyla yasamak icin birine muhtag. Onu Istan-
bul’a uzman bir profesore gotiirdiim. Mesanesi agir1
yara olmus kanli idrar yapiyordu. Bébrek hasarliydi.
“Bu kedicik ne yazik ki burdan dénmez” dediler. O
giin daha da hirslanip “Her seye inat yasayacaksin!”
dedim ve savasimiz baslad1. Bir yandan yaralarini ve
hastaligini tedavi ederken bir yandan siirekli idrarini
yaptirip mesaneyi hayata dondiirmeye ¢alistim. Cok
umut ettim yasamasi i¢in. O da benim elimden tuttu
ve ¢abalarima karsilik vererek her giin daha iyiye git-
ti. Birkag ay sonra kontrole gittigimizde hekimimizi
bile sasirtan mucizevi dontisler aldik. Hayki'm basar-
mist1. O kadar emek verdim ki zaten sahiplendirmem
miimkiin degildi artik. G6ziimiin igine boncuk bon-

cuk bakan hayat dolu emek dolu bir kedi o. Ben Hay-
kiden sonra gergek iyiligin huzuru neymis onu his-
settim. Tuvaletini 6miir boyu ben yaptirmaya devam
ediyorum ama bunlar1 yaparken hi¢ yorulmuyorum.
Hayki'nin yeri ben de ¢ok farklidir. Benim bebegim
gibi. O benim, ben onun hep goziimiiziin i¢ine baka-
riz. $imdi 3 yasinda. Saglikla aldig: her nefese Stikiir-
ler olsun.

Zobinin Hikayesi

2022 yili Kasim ay1. Istanbul’a gitmistim. O zaman
gordiim “Zobiyi. Kafeste yuva bekliyordu. 2.5 aydir
kimse istememis. Calicivirus nedeniyle agzinda cid-
di kayp vardi. 4 aylik kadard: o da. Kafesten ¢ikmak
i¢in cirpiniyor patisini bana uzatiyordu. Ekim de ayn1
seyi yapmuisti o yiizden“bu ok zehirli bunu atma” de-
mistim Zobi'ye :). Birakamadim onu. Zaten perisan
haldeydi kimse pek ugrasmazdi bakimiyla. Ekim ve
Haykiden sonra bakima muhtag kedilere kars1 daha
duyarli olmus, tecriibe de kazanmistim. Cok fazla
igne olmus Zobi, hala viicudunda baz1 bolgeler tiiy-
stizdiir. Zaten taburcu oldugunda bir karaciger soru-




nu da vardi. Zobi tedavilerle ¢ok yiprandig: i¢in bir
anda yiiklenmedim, her giin adim adim temizligini
yapmaya bagladim. Tiiyleri zamanla diizelirken agzi
da toparlamaya basladi. Dis etleri islevini yitirdigi
icin 6n 2 azi1 disi hari¢ timii ¢ekildi. Cene kemiginin
yarisi yok. Sadece dis degil, iist dudagin ve dilin bir
kismi erimis kalici olarak. Yutak kismi da ¢ok dar. Do-
layisiyla agzinin i¢ine mama alamiyor. Sadece dilinin
ucuyla yalayarak yiyebiliyor. O yiizden hep 6zel bes-
liyorum. Kuru mamasini blenderda toz haline getirip
her 6giin 1slatarak veriyorum. Gegtigimiz giinlerde
son 2 disinden agikta olan, onun imzas1 olmus tek disi
de sallandig) i¢in ¢ekildi. daha ¢ok rahatladi ¢iinkii il-
tihaplanmuisti o disi. Simdi ilk halinden ¢ok farkli diin-
ya tatlis1 bir kiz. Subat ayinda sahipleneli 2 yil olacak.

Ev disinda da baktiginiz patilerin oldugunu séylemis-
tiniz, onlar hakkinda da bir seyler séylemek ister mi-
siniz?

Emek verdiginiz bir canlinin degisimini gormek para
ile ol¢lilemeyen bir huzur veriyor insana. Birilerinin
kalbine dokunup ilham olabildiysek ne mutlu. $u an
evde 7, bahgemizde (garajimizda) baktigim 10 civa-
r1 kedi var. Vakit buldukg¢a sokakta besleme de yapi-
yor hasta bulduklarimi tedavi ettirmeye ¢alisiyorum.
Takipgilerimin de destegi ile sokaktan ¢ok hayvan
kurtardik. Yillardir gegici yuva olup kalici yuvasina
gonderdigim sayisini bilmedigim kadar kedi oldu.
Bahgemde de zamanla ¢ok iirkek olup bana alisan
bir¢ok kedim var Haydut gibi. Ziimriit'ten bile 6nce
sitede gormiistiim, 5 metre yanima yaklasmazdi. Tim

sonra biiyiik zorlukla yakalayip kisirlastirdim. Za-
manla ve sevgiyle ehlilesti. Ozgiirliigiine asir1 diigkiin
olmasa ev kedilerimden biri olsun ¢ok isterdim. Yas1
da baya var. Onu bunca y1l alisik oldugu yerden ayirip
4 duvar arasina mahkum etmek istemedim. Tuvaleti-
ni kuma bile yapmuyor toprak ariyor ¢iinkii. Bir giin
kendi isterse kapim her daim agiktir kendisine. Neyse
ki garajda da ev ortamina sahipler, ayrilmiyorlar bu-
ralardan. Hem doga hem ev konforu yaratmaya ¢ali-
siyorum onlara.

Giintimiiz fiyatlar1 malum, bu kadar kedinin bakimi
ve beslemesi konusunda zorluk ¢ekiyor musunuz?

Mayis1in hikayesine baktigimizda anliyoruz ki elinizin
degdigi kedi hem aklinizda hem kalbinizde kaliyor.
Bu kadar sorumluluk beni yoruyor mu derseniz: El-
bette... Artan maddi zorluklar nedeniyle pek kedi sa-
hiplenen de olmuyor eskisi gibi. Artik eskisi gibi geci-
ci yuva da olamiyorum mesela. Evde diizen ¢igrindan
cikiyor. Cok stresli siirecler. Ozellikle yuvalandirma-
larla insanlarla iletisim, kedi takibi bile baya yorucu.
Sokakta bag kurdugum hayvanlarin kétii durumlari-
na tanik olmak... Cogu hayvanin kaybini gérmek in-
san1 yaraliyor. Ama giiciim yettigi yere kadar bu kedili
diinyamizi ayakta tutmaya calisacagimi biliyorum.
Cok zorlu ve eksik bir hayatim oldu. Bir yandan si-
gindigim ayr1 bir diinya hepsi. Umarim onlarin giizel
enerjisi ile kurdugum hayaller de gercek olur. O hayal-
lerin i¢cinde de benimle birlikte olmaya devam ederler.
Roportaj teklifimi kabul edip dergimize zaman ayirdi-
gniz igin gergekten cok tesekkiir ederim. Benim igin
bu roportajin yeri ¢ok farkl olacak.

Bana ayirdiginiz bu kiymetli, dmiir boyu hatira kala-
cak bu sayfalar icin ¢ok tesekkiir ederim. Sevgiler.
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FILOZOF
KEDILER

Tarihin bircok déneminde kediler; resim gibi, edebiyat
gibi cesitli sanat dallarinda ve sosyal bilimlerde kendi-
lerine yer bulmusglardir. Peki felsefe?

Kediler hakkinda az sayida dogrudan felsefik degerlen-
dirme oldugunu séylemek mimkan. Yine de her alan-
da oldugu gibi kendilerine felsefede de yer buldukla-
rint soylemek yanlis olmaz. Bazen bir filozof ile hayatini
paylasarak ona ilham vermis bazen de savunulan bir
argmani yansitarak filozofun fikrini yansitmis. .. Kisa-
casl kedi, felsefede varligini filozoflarin yanlari basinda
durarak hissettirmis.

Unli Fransiz filozof Jean-Paul Sartre’in (1905-1980) ke-
disini ele alalim; Néant (bir diger adiyla Hiclik). Néant,
ismini Unld filozofun 1943'te yazdigi Varlik ve Hiclik
(UEtre et le Néant) kitabindan aliyor.

Jean-Paul Sartre ile ayni dénemde bircok UnlU esere
imza atan, dostluklar kadar anlasmazliklari da konu-
sulan Albert Camus'ndn (1913-1960) kedisinin adi ise
Cigarette. Tuberklloz olmasina ragmen doktorunun
uyarilarini dinlemeden sigara icmeye devam eden bi-
risi icin kedisinin adi, aslinda onu ne kadar sevdigini
anlatiyor denilebilir mi?

Albert Comvs, 17 yagmdan itibaren tiberkiloz hasctalg ile
yagamig ve 47 yaginda trafik kazasinda hayatin kaybetmictir.
Hactalk ile gegen nispeten kica Gmrinde Rudyard Kipling'den
conra Nobel Edebiyat Odilii alan en geng yazardir.
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VYarlk ve Higlik, hig ciphesiz Jean-Paul Sartrein ‘bagyapit dir. Sadece Fransiz felsefesi agicindan dedil genel olarak felcefe tarihi
agisindan da son. biyik ontolofi denemesini temgil eder. Dolayisiyla Gnemini ve gincelligini hAlA korumaktadir ve hig giphesiz daha

uzun yillar korvmaya devam edecektiv. (inkd, insan, ilk defa bu yapitta, 6z9ir olmaya ‘mahkum” edilmigtir... ”_jthaki yayinlari



Madness and Civilization (1961) yazari Michel Foucault
(1926-1984) da hem kedisinin adini hem eserlerini bir
seyden esinleniyor olmali: Insanity!

Hayat: ve eserleri oldukga tartigilan, medeniyetleri tipk bir ar-

keolog gibi inceleyip gin yizine gikaran ve ¢agdag dinyanin
¢ilgnlgini yer altindan ¢ikararak bize tanmitan Fovcault'nun
kedisinin adi bagka bir gey olabilir miydi?

Jacques Derrida (1930-2004) yayinladigi en énemli
kritiklerinden biri olan ‘logosentrizm’ hakkinda dusa-
nUrken acaba kedisinin adini Logos koymaya mi karar
vermisti?

Tarih, hendz tanimadigimiz ama bircok esere ilham
olan bazen de o eserlerin adini tasiyan kedi ile dolu.
Kendilerini tanidikca biz de sizlere onlari tanitmaya de-
vam edecegiz sevqili Khedi Dergi okurlar!

KAYNAKCA.

Josephson-Storm, Jason. The Myth of Disenchant-
ment: Magic, Modernity, and the Birth of the Human
Sciences.

Matt Qvortrup Philosophers on Cats, philosophynow.
org/issues/158 (2023)

: |
Logosentrizm (cizmerkezeilik), ilk olarak Alman filozof Ludwig
Klages tarafindan 19201 gillarda kollanmlan bir terimdir. Te-
rim, kelimelerin dig gercekligi aktarmada temel oldvgunu éne
ciiren bir bat felsefesi geleneginin irinidir. Derrida bu terimi

Bat: kiiltirinde “arlgin metafizigi” anlamnda kullanmakta-
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VETERINER HEKIM
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Dr. Onur Iskefli'yi de Onur'u da merak ediyor
meslektaslarimiz. Kendinizi biraz tanitir misiniz?

1982'de Istanbul'da dogdum. 2000 yilinda basladigim
Istanbul Universitesi Veteriner Fakiltesi'nden 2006 yi-
linda mezun oldum. 2007 yilinda basladigim I¢ Has-
taliklari Ana bilim dal’'ndaki doktorami 2013 yilinda
tamamladim. K&peklerde atriyoventrikuler kapak has-
taliklarinda Pimobendan ve Enalapril kullanimi ile ilgi-
li karsilastiriimali bir doktora tezi yaptim. 15 yil kadar
Istanbul Universitesi'nde calistiktan sonra istifa ederek
kendi kardiyoloji klinigimi hayata gegirdim.

Dr. Onur Iskefli nasil bu gtinlere geldi? Mesleginizi ve
alaninizi nasil sectiniz?

Cocuklugumdan beri veteriner hekim olmak istiyor-
dum. CunkU hayvanlari cok seviyordum. Hayalimi de
gerceklestirebildigim icin cok mutluyum.
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Veteriner fakilltesinde 6grenciyken, bir konuda iyi
olmanin daha basarili olmami saglayacagini dusin-
digim icin doktora yapmaya karar verdim. Doktora
yapma kararim sonrasinda, I¢ Hastaliklarinda Glkemiz-
de daha bakir bir alan olan Kardiyoloji tizerine doktora
yapmak istedim. Butln calismalarimi bu sekilde yon-
lendirdim.

Akademik olarak tecribe ettiginiz kardiyoloji bilimini
bir stredir kendi kliniginizde sadece kalp muayeneleri
gerceklestirerek devam ettiriyorsunuz. Ayni zamanda
hem Kedi Hekimligi Dernegi'nde hem de Veteriner
Kardiyoloji Dernegi'nde yonetim kurulu Uyesisiniz.
Ote yandan meslektaslariniza egitimler vermeye de
devam ediyorsunuz. Hepsi bir arada yorucu olmuyor
mu?

Evet, aslinda hepsini bir arada ytritmeye calismak
yorucu oluyor. Mimkin oldugunca planh calismaya
gayret ediyorum. Ama yine de ne kadar planl calissa-



niz da bunlarin hepsini bir arada ydritmek oldukga yo-
rucu olabiliyor. Yorucu oldugu kadar da keyifli oluyor.
CUnkd ben bu gérevleri bir is olarak degil, sevdigim bir
hobiyi yapmak gibi gdriyorum. Severek yaptigim bir
hobiyi icra ediyormus gibi oldugumdan yorulsam da
bu yorgunluk bana yilginlik vermiyor.

Ayrica mesleki olarak da cevirdiginiz bircok kitap mev-
cut. Su anda ¢evirmeye devam ettiginiz kitap var mi?
Bu kadar isiniz arasinda nasil vakit ayiriyorsunuz? Dr.
Onur Iskefli'nin bir ginG / bir hafta-
si nasil gegiyor?

Evet, daha &nce 7 kitap cevirdik. Su
anda 8. olarak cevirdigimiz bir ki-
tap mevcut. 2 tane de orijinal eser
yazmistik. Bu 8. eser insallah mayis
sonunda yaymlanacak. Bu kadar
isimin arasinda aksamlarimi ceviri
yapmaya ayiryorum. Glne nasil
basliyorsun derseniz, sabahlar kli-
nige gelip tim gln hasta bakiyo-
rum. Aralarda bazen ceviriyle ilgile-
niyorum, bazen giincel makalelere
g6z atiyorum. Hasta randevularimiz
bittikten sonra aksamlari akademik
ve meslekiislerimize zaman ayiryo-
rum.

Veteriner hekim olmasaniz hangi =
meslegdi yapmak isterdiniz?

Ben doganin icinde olabilecegim
bir is ile ugrasmak isterdim. Tarim
ile ugrasmak olabilir, bahg¢ivanlik
olabilir. Bunlar beni eger veteriner
hekim olmasaydim mutlu edebile-
cek isler olurdu.

Son olarak gen¢ meslektaslariniza
vermek istediginiz herhangi bir tav-
siye var mi?

Benim gen¢ meslektaslara tavsi-
yem; mutlaka bir yabanci dili ana dili
kadar iyi konusabilmeleri, kendilerini iyi ifade edebil-
meleri. Almanca, Fransizca, Ingilizce, Italyanca gibi bir
dil olabilir. Mesleki olarak ¢esitli kaynaklari barindiran,
alaninda guincel ve basarili olan veteriner hekimlerin
kullandigr dillerden herhangi biri olabilir bu kastet-
tigim ikinci dil. Kendilerini gelistirmek icin en az bir
alanda yogunlasmalarini da éneriyorum. Canku bircok

alanda bircok is yapmaya calistiginizda edindiginiz
ve ogrendiginiz bilgiler kisitl bir bolgeye sikisacaktir.
Boyle olursa kendinizi gelistirmeyi aslinda kendiniz en-
gellemis olacaksiniz. Ama sadece bir alana yonelip, bu
bolimde ilerlemek sizin basarinizi artiracagi gibi bilgi
derinliginizi de artiracaktir. Dolayisiyla yapabiliyorsaniz
doktora yapmak ya da Avrupa’da diplomatlik dizeyin-
de bir egitime katilmak kesinlikle yarariniza olacaktir.

VETERINER HEKIM
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FIP HASTALIGINDA ANTiVIRAL ILAC

TEDAVISINE ILiSKIN GUNCELLEMELER
(2024)

Feline Coronavirlis (FCoV), kedilerde yaygin go-
riilen ve fekal-oral yol ile bulasan bir RNA viriisii-
diir. FCoV, enterik bir virlistiir ve ¢ogu enfeksiyon
klinik belirtilere neden olmaz veya yalnizca enterit
ile sonuglanir. FCoV ile enfekte olmus kedilerin bir
kisminda FIP (Feline Infectious Perito-
\, nitis) geligir. FIP hastaligindaki pato-
loji herhangi bir organi etkileyebilen
perivaskiiler flebiti icermektedir.
Tedavisi zor olarak goriilen bu has-
talik hakkinda son yillarda yapilan
caligsmalar antivirallerin basarisini des-
teklemektedir. Antiviral tedaviler artik birgok vaka-
da onceden 6liimciil olan bu hastaligin iyilesmesini
saglayabiliyor. Ancak ilaglar ¢ogu zaman pahali ol-
dugundan hasta sahiplerine tedavi dncesinde detayl
bilgi verilip izlenecek yol hakkinda goriigme saglan-
malidir. Bununla birlikte, maliyetler bazi kedilerde
tedavi i¢in bir engel olusturabilir, bu durumda vete-
riner saglik personelleri ve hasta sahipleri FIP hastasi
bir kedi i¢in 0tanazinin bazen tek ve uygun se¢enek
oldugunu anlamalidir. Palyatif olarak meflokin, IFN
ve/veya NSAID (meloksikam) kullanilmis olmasina
ragmen, FIP i¢in antiviraller kadar etkili baska higbir
tedavi yoktur (Tasker ve ark, 2023).

GS-441524

Remdesivir’in aktif bileseni olan adenozin niikleozid
analogu GS-441524"{in piyasaya siiriilmesi, FIP teda-
visinde devrim yaratti. Uzun zamandir bu analogun
enjektabl formu kliniklerde yaygin olarak kullanili-
yordu. Antiviral ilacin enjeksiyon yolu ile uygulan-
masi sonucunda birka¢ sorun ile karsilasinca peros
(PO) kullanilabilen bir antiviral form daha ilgi ¢eki-

ci bir hal almaya bagladi. Subkutan (SC) uygulanan
GS-441524 enjeksiyonlarinin siklikla agrili olmasi
nedeniyle PO uygulama genellikle kedi ve sahibi igin
daha az travmatiktir. FIP hastas1 bir kedinin PO te-
davisini belgeleyen ilk ¢alisma, 2020°de yayinlanan
bir vaka raporuydu (Addie, 2020). Oral GS-441524,
50 mg tablet veya 25 mg tablet (50 mg tabletin yari-
s1) olarak bazi iilkelerde mevcuttur. FIP tedavisinin
baslangicindan itibaren tiim tedavi boyunca kullani-
labilmektedir (6rn. 12 hafta/84 giin). Onceki FIP te-
davi protokolleri, oral GS-441254’¢ gegmeden Once
baslangigta enjektabl GS-441524’in kullanilmasini
oneriyordu. Ancak calismalar FIP hastas1 kedilerinin
artik oral GS-441524 ile tedavinin ilk giiniinden itiba-
ren basarili bir sekilde tedavi edilebilecegini goster-
mistir. Bu, enjeksiyon sirasindaki agriy1 dnlemektedir
ve tedavinin maliyetlerini azaltmaktadir.

Enjekte edilebilir remdesivir kullanimi1 asagidaki du-
rumlar i¢in 6ncelikli tutulmalidir:

+Siddetli ndrolojik belirtiler ve agizdan alinan ilaglari
yutamama veya tolere edememe;

«Ileri derecede dehidrasyonu olan/hasta kediler;
*Bagka nedenlerden dolay1 agiz yoluyla ilag tedavisi
uygulanamayan kediler.

Antiviral tedavi siiresi hala minimum 84 giin olarak
onerilmektedir. Baz1 kediler daha az giinde basariyla
tedavi edilmistir ancak yeterince vaka ¢aligsmalari he-
niiz yayinlanmamistir.

Onceki FIP tedavi protokolleri ile karsilastirildiginda
dozaj onerilerinde yapilan 6nemli degisiklikler sun-
lardir:

*GS-441524’iin serum seviyelerini optimize etmek



i¢cin oral GS-441524 dozaj giinde iki kez (12 saatte
bir) boliinmiis doz olarak verilmesi,

*Daha yiiksek dozlar; bazi zayif emilim ile ilgili so-
runlarin oldugu kedilerde basaril1 olabilir ve kan-be-
yin bariyeri ile kan-g6z bariyerini gegme sansina sa-
hip olabilir,

*Dozaj, cevaba gore ayarlanmalidir ve miimkiinse
Terapétik Ilag Izleme (therapeutic drug monitoring)
yapilmalidir (Taylor ve ark., 2024).

Remdesivir

Remdesivir (GS-5734) insanlarda SARS-CoV-2’ye
bagli COVID-19 tedavisi olarak Onerilmistir ancak
FIP hastaliginda faydali etkisine dair kanitlar eksiktir
ve toksisite konusunda endiseler mevcuttur. Kediler-
de remdesivirin farmakokinetigini degerlendiren bir
calisma (Tasker ve ark., 2023; Cookve ark.,2022);
oral remdesivir uygulamasimin uygun olabilecegini
ve bazi lilkelerde FIP hastas1 kedilerde basarili bir te-
davi olarak kullanildigini bildirmistir. Enjektabl rem-
desivirin (10 mg/ml) FIP tedavisinde etkili oldugu
goriilmiistlir (Taylor ve ark., 2024). Remdesivirin SC
enjeksiyonlar1 genellikle lokal deri reaksiyonlarina
ve agriya neden olur (bu etki ayn1 zamanda enjekte
edilebilir GS-441524 i¢in de gegerlidir), ancak yayin-
lanmis bir vaka raporu, dogrulanmig bir FIP hastasi
kedide ii¢ giin boyunca intravendz remdesivir uygu-
lamas ile hastaligin basarili bir sekilde tedavi edildi-
gini gostermistir (Tasker ve ark. 2023; Bohm, 2022).

Molnupiravir (EIDD-2801)

EIDD-2801 olarak da bilinen Molnupiravir, insanlar-
da COVID-19 tedavisi i¢in kullanilmistir. Serotip II
FCoV ile yapilan in vitro ¢aligmalar bunun umut ve-
rici bir antiviral etkiye sahip oldugunu gostermistir.
Aktif metaboliti EIDD-1931dir. Onerilen dozaj her
12 saatte bir 15 mg/kg’dir ve agizdan kullanim ig¢in
60 mg’lik tabletler halinde baz iilkelerde mevcuttur.
Potansiyel yan etkileri arasinda sitopeni, Ozellikle
notropeni, nadiren pansitopeni, istahin azalmasi/mide
bulantisi, ALT enzim aktivitesinin artmasi ve bobrek
yetmezligi yer almaktadir.

EIDD-1931’in kullanim1 asagidaki durumlarda ge-
cerlidir:

*Yeterli doza ragmen GS-441524 veya remdesivir te-
davisine yanit vermeyen kediler (ideal olarak TDM
ile degerlendirilmis olmas1 gerekmektedir);

*Yeterli dozlarda GS-441524 veya remdesivir ile te-
daviden sonra hastalig1 niikseden kediler.
EIDD-1931, GS-441524’ten ¢ok daha ekonomiktir ve
bu antiviral FIP hastaliginin tedavisi i¢in biiyiik umut
vaat etmektedir (Tasker ve ark. 2023; Taylor ve ark.,
2024).

interferonlar

Bazi kedilerde GS-441524 (veya remdesivir) tedavi-
sinin sona ermesini takip eden donemde IFN omega,
poliprenil immiin uyaric1 ve meflokin kombinasyon-
lar1 kullanilmistir. Yine de bu ek tedaviler olmadan
tedavide %85’in iizerinde yiiksek basari oranlari go-
rildiiginden bunlara ihtiya¢ duyuldugunu gosteren
higbir kanit yoktur.

Meflokin; ayrica tedavi siiresinin tamamlanmasini
veya doz artirildiginda tedavinin devam edilmesini
engelleyen maddi zorluk durumlarinda, GS-441524
gibi daha etkili antiviraller yerine FIP tedavisinde
kullanilmistir. Etkinligini degerlendirmek i¢in daha
fazla g¢alismaya ihtiya¢ vardir ancak GS-441524’{in
cok etkili oldugu bilindiginden yalnizca kesinlikle
higbir alternatif olmadiginda kullanilmalidir. (Taylor
ve ark., 2024).

FIP tedavisi hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in
kaynakgalar1 inceleyiniz.
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FELINE PEMPHIGUS FOLIACEUS

Ozet : Feline Pemphigus Foliaceus; cogunlukla yiiz, kulak kepgesi, tirnak kivrimlari gibi bolgelerde kabuklan-
ma ve erozyon gibi belirtilerle ortaya ¢ikan otoimmiin bir deri hastaligidir. Bu hastaliktan muzdarip kedilerde
bu belirtilerin yani sira letarji, ates ve/veya anoreksi de gozlenebilmektedir. Feline PF’nin prognozu iyidir an-
cak genellikle uzun stireli immunsupresif tedavi gerektirir. Bu yazida kedilerde en sik goriilen otoimmun deri
hastaliklarindan olan PF islenmis ve genel 6zellikleri, tan1 ve tedavi yollar1 6zet olarak verilmistir.

Anahtar Kelimeler : Kedi, Otoimmiinite, Sitoloji, Tedavi

Pemphigus foliaceus (PF) epidermisin ylizeyi ve fo-
likiiler epitelyum igerisinde, keratinositler arasinda
hiicreden hiicreye baglantinin kaybiyla sonuglanan
hiicreler aras1 desmozomlar1 hedefleyen otoantikorla-
rin Uiretimiyle karakterize vezikiilopiistiiler otoimmiin
bir deri hastaligidir (Jordan ve ark., 2019). Bircok
tiirde nadir olmasina ragmen, kedilerde en sik rapor
edilen otoimmiin hastaliktir (Bizikova ve Burrows,
2019). Kesin bir 1rk veya cinsiyet predispozisyonu
olmamasiyla birlikte en sik etkilenen kediler orta yas-
I1 kedilerdir (5-8 yasl) ve tipik olarak kulak kepcesi-
nin konkav ve konveks yiizeylerinde, burnun dorsa-

linde, tirnak kivrimlarinda ve g¢evresel olarak meme
baslarinda saridan kahverengiye degisen kabuklu
lezyonlar mevcut olabilir. Kasintt degisken olabilir
(Bizikova ve Burrows, 2019). Kedi irklarinda PF’ye
giiclii bir yatkinlik bildirilmemistir; yine de en ¢ok
domestik kisa tiiylii, orta derecede tiiylii ve uzun tiiy-
li kedilerde gozlenmektedir. Sistemik bulgular tipik
olarak hafiftir ve spesifik degildir. Bu bulgular atesi,
letarjiyi ve anoreksiyi, evde saklanma davraniglarini
ve agriy1 icerebilmektedir (Jordan ve ark., 2019; Bi-
zikova ve Burrows, 2019; Preziosi, 2019). Hastaligin
prognozunun iyi olmasinin yani sira spontane olarak

Resim 1: a)Yiizde ve kulak kepgesi lizerinde kabuklanmalar ve ¢cok merkezli kaynasmig erozyonlar (Rossi M.). b,c) Nazal planum-
da erozyon ve iilserler (Laprais A.). d,e) Kulak kepgesinin i¢biikey ve digbiikey yiizeyinde erozyon ve kabuklar ( d. Murphy M.).
f) Taban yastig1 lizerinde hiperkeratoz ve kalin kabuklanma. g) Tirnak kivrimini etkileyen purulent eksudat ve kalin kabuklanma.
h) Areolar bolge yakmmda (}Ok merkezli €rozyon ve kabuklar. Kaynak: Bizikova and Burrows BMC Veterinary Research (2019) 15:22 , Feline

pemphigus foliaceus: original case series and a comprehensive literature review



ya da tedavi uygulamalari sirasinda hastaligin yiiksek
tekrarlama riski hakkinda hasta sahiplerini bilgilen-
dirmek onemlidir. Hastalik kontroliine kadar gecen
stire degiskenlik gosterebilir ancak ortalama 3 hafta-
dir (Bizikova ve Burrows, 2019; Coyner, 2018).

Klinik Belirtiler

Mevcut ¢aligmaya gore sik gozlenen lezyonlar kabuk-
lanmalar, alopesi, eritem, erozyonlar, iilserasyonlar
ve/veya soyulmalar ve piistiillerdir (Jordan ve ark.,
2019). Bu lezyonlar ¢ogunlukla simetriktir (Biziko-
va ve Burrows, 2019). Kulak kepgesi, bas ve yiiziin
tilylii kisimlart en sik etkilenen viicut kisimlariyken
periareolar bolge en az etkilenen kisimlardir (Resim
1). ilave klinik bulgular; kasinti, letarji, hiporeksi,
agri, pireksi, kilo kaybi ve saklanma davranislari-
n1 igermektedir (Jordan ve ark., 2019). Kedi ve ko-
peklerdeki PF arasindaki 6nemli bir ayrim, kedilerin
periareolar bolge ve tirnak kivrimlarinda lezyonlarin
varligidir (Jordan ve ark., 2019). Yine de yalnizca

Resim 2: Sol arka ayak : Onikoreksis ve onikodistrofili anormal

tirnak. Kaynak: Luciani L, Legnani S, Brachelente C, Generalised pustular

onychopathy of unknown aetiology in a domestic cat, Veterinary Dermatology
2022, Case Report

ayak tabanlarinda veya tirnak kivrimlarinda goriilen
deri lezyonlar1 kediler i¢in yaygin olmamasina rag-
men bir vaka raporunda lezyonlar tirnak matriksiyle
siirl kalmistir ve akantolitik keratinositler nadir ola-
rak goriilmiistiir (Luciani ve ark., 2022) (Resim 2).

Tam

Tani testleri, mikroskobiye ve klinik belirtilere dayan-
maktadir. Bunlar i¢in lezyonlu bolgelerden yiizeysel
ve derin deri kazintilart alinmalidir. Bu testlerde her-
hangi bir problem saptanamazsa, dermatohistopatolo-
Ji i¢in biyopsi yapilmalidir ve kiiltiir génderilmelidir.
Yapilan bir ¢calismada kedilerin biiytik bir kisminda
(%76) akantolitik keratinositler saptanmistir (Jordan
ve ark., 2019) (Resim 3). Buna ragmen, piyodermada
ve Trichophyton tiirlerinden kaynaklanan dermatofi-
toziste de akantolitik keratinosit iiretilebilecegi i¢in
PF i¢in patognomonik degildir (Bizikova ve Burrows,
2019). Dermal inflamasyonda ise en sik ndtrofiller
gozlenebilmektedir (Jordan ve ark., 2019).

Tedavi

Kedi PF icin yillardir ¢esitli tedavi araglar1 yayin-
lanmaktadir. Fakat tedavide en sik glukokortikoidler
secilmekte ve bu ilaglarin uzun siireli kullanimi ge-
rekmektedir. Glukokortikoidler diger ilaclarla (sik-
losporin, klorambusil, altin tuzlar1 veya azatioprin
gibi) kombine edilerek veya monoterapi olarak kulla-
nilabilmektedir (Preziosi, 2019). Yapilan bir ¢aligsma-
ya gore oral oclacitinib kullaniminin da bazi vakalar-
da glukokortikoid kullanimina alternatif terapotik bir
ajan olabilecegi diisiiniilmektedir (Carrasco ve ark,
2021).
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Resim 3: Kabuklu ve alopesili dermatitli bir kediden elde edilmis derinin histopatolojik degerlendirmesi. Cok miktarda akantolitik

keratinositle birlikte subkorneal piistiillere dikkat ediniz (siyah ok) Kaynak: Carrasco I, Martinez M, Albinyanya G, Beneficial effect of oclacitinib
in a case of feline pemphigus foliaceus, Vet Dermatol 2021, 32: 299-301
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FELIN HIPERESTEZI SENDROMU

Hiperestezi, uyarana karsi artmis reaksiyon olarak
tanimlanir. Felin Hiperestezi Sendromu (FHS), is-
temsiz kas kasilmalar1 ve davranis degisiklikleri ile
karakterize klinik bir durumdur (Viana ve ark, 2020).
Baz1 veteriner hekimler, FHS nin obsesif kompulsif
bozukluklar ile iligkili oldugunu diisiinse de Cornell
Universitesi Veteriner Fakiiltesi’nden emekli olan ve

noroloji alaninda oncii Prof. Dr. Alexander de La-
hunta, bunun nobet tiirti bir sorunun temsilcisi ola-
bilecegini diisiinmektedir. Siyam kedilerinin genetik
yatkinligi oldugu bilinmektedir, bu nedenle bu bo-
zuklugu gosteren kedilerin iiretilmemesi gerekmekte-
dir (Cornell Feline Health Center, 2021).

Belirtileri

FHS; genellikle sirtin hemen oniinde, ¢ogunlukla
kuyruk basinda deride asir1 hassasiyet olarak karsi-
miza ¢ikar. Bu durum, bodlge oksandiginda kedinin
aniden tepki vermesiyle fark edilir. Tepki, sadece bu
alan1 kasimak gibi zararsiz olabilir ya da kedi aniden
saldirganlasip 1sirma girisiminde bulunabilir. Goz

bebekleri biiyiiyebilir, cilt segirebilir ve agizda sal-
yalanma goriilebilir. Bu veya diger noktalarda yogun
kasinma goriilebilir; kendi kuyrugunu kovalama ve
1sirma goriilebilir. Baz1 kediler bagirabilir veya id-
rar yapabilir (Cornell Feline Health Center, 2021).
Haliisinasyon gorebilir, evin i¢inde kosabilir, sinirli
davranabilir ve ses ¢ikarabilir. Davranis degisiklikle-
r1 arasinda, sakin kedilerin saldirgan hale gelmesi ve
saldirgan kedilerin ise artan sevgi gostermesi yer alir.
FHS yaklasik 40 yildir tanimlanmasina ragmen etiyo-
lojist hala bilinmemektedir. Aslinda, FHS ile uyumlu
klinik belirtiler, dermatolojik (pire alerjik veya asir1
duyarhilik dermatiti), davranigsal (kompulsif bozuk-
luk ve yer degistirme davranisi), ortopedik (kuyruk
travmasi) ve norolojik (primer epilepsi, ensefalit,
beyin tlimorlerine sekonder, intervertebral disk has-
talig1, neoplazi veya bulasict miyelit gibi omurilik
hastaliklar1) durumlarda dolayli olarak bildirilmistir
(Rusbridge ve ark. 2019).

Teshis

Teshis i¢in klinik bulgulardan faydalanilir. Dogru tes-
hise ulagsmak, sabir ve evcil hayvan sahibiyle yakin
iletisim gerektirir (Hartung ve Michniewicz, 2021).
Cornell Universitesi Hayvan Hastanesi’nde néroloji
alaninda yardimci klinik profesor olan Dr. Emma Da-
vies BVSc MSc, altta yatan nedenlerin degerlendiril-
mesinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. “Kediler-
de en 6nemli olan sey, tanimlayabilecegimiz ve tedavi
edebilecegimiz hiperesteziye neden olan bir sey olup
olmadigindan emin olmaktir. Kediler intervertebral
disk ekstriizyonlar1 ve bir¢ok baska bozukluga sahip
olabilir ki bu da hiperesteziye neden olabilir (Cornell
Feline Health Center, 2021).”

FSH tanis1 koyarken, dort farklh faktore dikkat edili-
yor. Bunlara dayanarak taniy1 su sekilde siniflandira-
biliriz:

* Dermatolojik (pire alerjik dermatiti, gida alerjisi,
atopi, enfeksiydz dermatit)

* Norolojik (Epilepsi, beyin tiimoérleri, spinal hasta-
liklar (disk hastaligi, neoplazi, bulasicit miyelit),

* Kas-iskelet (Miyozit, miyopati),

* Davranigsal (Kompulsif bozukluk, yer degistirme
davranisi).

Teshis adimlar1 bir makalede, zorunlu ve ek olarak
yapilmasi gerekenler olmak tizere ikiye ayrilmistir.



Ik gruba; fiziksel muayene, norolojik muayene, tam
kan sayimi, serum biyokimyas: (6zellikle karaciger
ve bobrek fonksiyonlarini igeren), idrar analizi ve
spinal radyografi dahildir. Sonuglara bagl olarak ek
testlerin yapilabilecegi bildirilmistir. Bunlar: deri ka-
zitis1, mantar kiiltiirii, deri ve/veya kas biyopsisi, spi-
nal veya kranial goriintiileme (bilgisayarli tomografi
veya manyetik rezonans goriintiileme), elektromiyog-
rafi, gida denemeleri ve ilag denemeleri (pire kontro-
I, kortikosteroidler, ndbet Onleyici ilaclar). FHS ye
benzer semptomlara sahip ek bir hastalik, beyin 6n
bolgesinde bir bozukluktur. Etkileri arasinda davranis
bozukluklar1 ve ndbetler bulunur. Bu tiir bir problemi
elemek i¢cin manyetik rezonans goriintiileme de dahil
olmak {iizere goriintiileme tanilar1 kullanilir, bu has-
taligin olasi norolojik nedenini gosterir (Hartung ve
Michniewicz, 2021).

Tedavi

FHS’ nin tedavisinde, evcil hayvanlarda goriilen bir-
cok davranis sorununda oldugu gibi, davranis degis-
tirme protokolleri ve psikoaktif ila¢ kullanimlar1 yer
almaktadir. Davranigsal olarak amag, kediler i¢in is-
tikrarli ve tutarli bir ortam olusturmaktir. Bunun bir-
ka¢ yolu vardir: kedilere diizenli bir beslenme prog-
rami1 uygulamak, daha 6ngoriilebilir bir besin kaynagi
saglamak, kedi ile etkilesimlerde tutarlilik saglama,
davranisin olasi oldugu durumlarda, kedinin aktivi-
tesini daha uygun davraniglara yonlendirmek (egzer-
sizler veya oyun gibi). FHS davranislar1 cezalandiril-
mamalidir ¢linkli ceza, kedinin stresini artirir, bu da
muhtemel problem davraniglarinin artmasina neden
olur. Ev kedileri ¢esitli stresli uyaricilara maruz kalir,
bu da kedilerin refahin1 olumsuz etkileyebilir ve bir
dizi davranigsal degisikligi tetikleyebilir. Kedilerin en
sik karsilastig1 stres faktorlerinden bazilari; ¢evrede-
ki degisiklikler, kediler aras1 catigma, kotii insan-kedi
iligkisi ve kedinin yiiksek motivasyonlu davranis ka-
liplarin1 gergeklestirememesidir. Stres, besin alimini
biiylik olasilikla azaltir ve stresle iliskili istahsizlik,
potansiyel olarak ciddi tibbi durumlarin gelisimine
katkida bulunabilir. Stres ayrica, kedinin idrar ile isa-
retleme ve yonlendirilmis saldirganlik da dahil olmak
iizere bazi saldirganlik bigimlerini gosterme ihtimali-
ni artirir. Ayrica, stresli ortamlarin bir sonucu olarak
kendini asir1 yalama gibi baz1 kompulsif bozukluklar
da gelisebilir. Kedilerde stresle iligkili davranis sorun-
larin1 6nlemenin veya azaltmanin bazi ana stratejileri
arasinda gevresel zenginlestirme, tanidik olmayan ke-
dileri birbirine tanitmak i¢in uygun yonetim teknikle-
11 ve kedilerde sentetik feline feromonunun kullanimi1
bulunmaktadir. Kedilerde stres tepkisi, biiyiik dl¢iide

hayvanin mizacina bagli oldugundan, kedinin dengeli
bir miza¢ gelistirmesine katkida bulunan yetistirme
ve bakim stratejileri de ¢ok faydalidir (Hartung ve
Michniewicz, 2021).

Formun Ustii

FHS’yi tedavi etmek i¢in kullanilan {i¢ ana ilag sinifi
SSRI’lar, trisiklik antidepresanlar (TCA’lar) ve ben-
zodiazepinlerdir. Kedilerde bu ilaglardan herhangi bi-
rini kullanirken, en diisiik doz araliginda baglamak ve
daha sonra istenilen yanit1 elde etmek icin gerektigin-
de dozu arttirmak tedaviye en uygun baslangi¢ sek-
lidir. Bu yaklasim, uzun siireli istahsizlik veya asir1
sedasyon gibi ciddi yan etkilerin potansiyelini en aza
indirir. Davranig kabul edilebilir bir diizeye ulastig
zaman, tedavi 4 ila 6 ay boyunca devam ettirilmelidir.
Daha sonra, doz yavasca azaltilabilir (her 1 ila 2 haf-
tada bir %25 azalma) ve hasta ilactan kesilene kadar
dozaj yavasca azaltilabilir. Ila¢ kesilirken davranis
yeniden ortaya ¢ikarsa veya sikligi artarsa, daha once
etkili olan doz yeniden uygulanmalidir. Baz1 hastalar-
da ilacin Odmiir boyu kullanim1 gerekebilir (Hartung
ve Michniewicz, 2021).

KAYNAKCA:
Cornell Feline Health Center, “Hyperesthesia Syndro-
me”.  Erisim:  05.05.2024.  https://www.vet.cornell.edu/

departments-centers-and-institutes/cornell-feline-healt-
h-center/health-information/feline-health-topics/hyperesthe-
sia-syndrome#:~:text=Hyperesthesia%20is%20an%?20extre-
me%?20sensitivity,and%?20their%?20cat%20suddenly%20reacts

Hartung M , Michniewicz A, 2021. Feline Hyperaesthesia Sy-
ndrome and Its Affect on Cats. The Book of Articles National
Scientific Conference “Second Summer Scientific On-line
School”.

Rusbridge C, Nuttall T., Heath S., Marioni-Henry K., 2019. Fe-
line hyperaesthesia syndrome with self-trauma to the tail: retros-
pective study of seven cases and proposal for an integrated mul-
tidisciplinary diagnostic approach. Journal of Feline Medicine
and SurgeryVolume 21, Issue 2, Pages 178-185.

Viana D B, Cabral A P M, Lourencao A, Sanches F J, Taffarel M
O, Marcusso P F, 2020. Feline Hyperesthesia Syndrome - Case
Report. Revista de Ciéncias Agroveterinarias 19 (3): 2020 Uni-
versidade do Estado de Santa Catarina.

VETERINER HEKIM

GiZEM OZEKMEK

34




35

KEDILERIN SAKRO-ILIAK
AYRILMALARINDA ANATOMIK YON
BULMA NOKTALARI

Kedilerde sakro-iliak ayrilma (diger isimlendirme-
leriyle “desmoreksi” veya “¢ikik™) sik¢a rastlanan,
travmaya bagh sekillenen ortopedik bir problemdir.
Bu tiir olgularda, operasyon esnasinda vidalarin dogru
olarak nereye konulmasi gerektigi konusunda bir¢ok
calisma yayinlanmustir. Ilk sakral vertebranin (S1)
kii¢iik olmasi1 nedeniyle yerlestirme sirasinda bazi
komplikasyonlar yaganabilir. Bunlardan en 6nemlisi;
implantin canalis vertebralise degmesi hatta niifuz et-
mesidir.

Iliak bolgeye konulacak vidanin yerinin saptanmasi
da ayrica bir sorun olusturur. In vitro gergeklestiri-
len bir caligmada: iliuma optimal bir giris ile S1’in
govdesinin ortasina denk gelebilmek i¢in ilium boy-
nunun tam ortasindan baslayan ve iliak dorsokraniyal
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Veteriner Hekim Kiibra Kaleli tarafindan ¢izilmistir.

ile ventrokraniyal cikintilarin tist 1/3’linlin i¢inden
gecen bir hat olusturulmustur (mavi ¢izgi). Daha son-
ra iliumun kraniyoventral ve kaudoventral ¢ikintila-
rin1 tam ortasindan kaudodorsal ¢ikintiya ¢izilen bir
hat (kirmiz1 ¢izgi) ile de kesistirilmistir. Boylece giris
noktasi yaklasik olarak belirlenmis olacaktir. Yazarla-
ra gore bu hatta sadik kalinirsa ¢ok ufak varyasyon-
lar olsa da (kraniyokaudal 0.4 mm ve dorsovetral 0.2
mm) arzu edilen noktadan vidamiz1 yerlestirebiliriz
(beyaz nokta).

Ustte bahsedilen bu simirlamalara uyulursa ortopedik
sorunun tedavisini bagarili bir sekilde sonug¢landira-
bilir ve korkulan iatrojenik sinir hasarindan uzak du-
rabiliriz.

DOG. DR.
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