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At Hekimligi

Balik Hekimligi

Diz Ekleminin Ortopedik Hastaliklari
Evcil Hayvanlarda Zehirli Bitkiler
Guvercin El Kitabi

Kanatli Hekimligi

Kedi ve Kopek Hekimligi Glincellenmis 3.
Baski

Kedi ve Kopeklerde Kardiyovaskiler Tip
Kedi ve Kdpeklerde Temel Ultrasonografi ve
Ekokardiyografi

Kedi ve Kpeklerin i¢ Hastaliklarinda Tani ve
Tedavi Algoritmalar

Kedilerde Acil ve Yogun Bakim

Kedilerin Dermatolojik Hastaliklarina Klinik
Yaklasim

Klinik Olgularla Yagl Hayvanlarda Onkoloji
Koyun ve Kegi Hekimligi (Glncellenmis 2.
Baski)

Veteriner Recete Rehberi - DVD

Yash ve Kedi ve Kopeklerin Hastaliklari Tani
ve Tedavi
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Kopek-Kedi Beslenmesi ve Diyetetik Klisyen Hekim Rehberi
Kopek ve Kedilerin Klinik Hekimligi

Kronik Kapak Hastaligi Klinik Rehberi

Kus Hastaliklar

Ktiglik Hayvan Acil Bakim Hizli Referans Rehberi

Manda El Kitabi

Afetlerde Veteriner Hekimligi Hizmetleri

Ktiglik Hayvan Cerrahisi - Cerrahi Teknikler (Cerrahi Atlas, Adim
Adim Rehber) Kitap + DVD

Ktiglik Hayvan Cerrahisi - Cerrahide Hata ve Komplikasyonlari
(Cerrahi Atlas, Adim Adim Rehber) kitap + DVD

Kuictik Hayvan Cerrahisi - Gastrointestinal Kanal (Cerrahi Atlas,
Adim Adim Rehber)

Kiiglik Hayvan Cerrahisi - Kansiz Cerrahi (Cerrahi Atlas, Adim
Adim Rehber)

Kiigiik Hayvan Cerrahisi - Temel ilke ve Teknikler (Cerrahi Atlas,
Adim Adim Rehber

Kuigtik Hayvan Hekimliginde EKG Yorumlama
Kticik Hayvan Ortopedisi ve Arka Ayak

Veteriner Sivi Sagaltimi ve Kan Gazlarinin Yorumlanmasi

www.guneskitabevi.com
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Vet. Glincelleme Konjestif Kalp Yetmezligi
Veteriner Anatomi Konu Anlatimi ve Atlas
Veteriner Ekokardiyografi

Veteriner Hekimler Icin Onkoloji Rehberi

Veteriner Hekimligi Biyokimya Akil Notlari

Veteriner Hekimligi Délerme ve Suni Tohumlama Akil

Notlari
Veteriner Hekimligi Fizyoloji Akil Notlar

Genel Histoloji Akil Notlar
Veteriner Hekimligi Mevzuat ve Akil Notlari
Veteriner Hekimligi Parazitoloji Akil Notlari

Veteriner Hekimligi
Antiyotikler (Pratik Bilgiler Rehberi)

Veteriner ilag Rehberi 2023
Veteriner Parazitoloji
Veteriner Regete-Sigir

Veteriner Siitur El Kitabi
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EDITORDEN

Veteriner Hekim Selcen Ozden Aktas

Merhaba sevgili Khedi Dergi okurlart!

Gun gegmesin ki, kediler hakkinda ogrendigimiz yeni bir bilgi olmasin. Hem
bilimsel hem kiiltirel agidan kedi, insanoglunun merak ettigi en gizemli dost-
larindan.

Vahsi yasamda aver konumunda iken simdilerde evimizin iginde yer edinmis ol -
salar da hastaliklarini gizleme konusunda hala bir hayli ustalar... Belki de onla-
rin bu denli gizemli olmasi, bizi onlari daha iyi anlamaya yoneltmis ve dinyada
oldugu gibi ilkemizde de kedi hekimligi konseptinin yayginlagmasini saglamistiv.
Bizler bu gizemin kapilarini aralamak ve onlart daha yakindan tanimak igin
Kedi Hekimligi Dernegi olarak, kedi - kedi hekimligi iliskisinin tlkemizde ge-
lismesine katki saglamak misyonu ile 2017 yilindan bu yana faaliyetlerimize
devam ediyoruz ve sizlerle bu kez de Metabolicat’te bulusmanin heyecanini ya-
siyoruz.

Kedi metabolizmasi hakkindaki son bilgileri edinebileceginiz Metabolicat'te ISFM
Oturumuna katilarak Veteriner Hekim Yaiza Gowmez anlatimiyla metabolik
hastaliklarin davranis iizerine etkilerini 6grenebiliv, “tek saglik” yaklagimini ise
Seker Gibi Oturumda bulabilirsiniz. Metabolizmadan bahsetmisken kalp, bob-
rek, pankreas ve tiroid hastaliklarina da deginmeden olmaz tabii ki... Tim bu
iceriklere ve daha fazlasina erisebileceginiz kongremiz Metabolicat’e Khedi Dergi
ailesi olarak “Hosgeldiniz!” diyor ve bizi yil boyunca destekleyen sponsorlarimiz
Hasvet Medikal, Evet Yazilim, MSD Hayvan Sagligi ve Zoetis ailesine tesekkiir
ederek sizi iceriklerimiz ile bas basa birakiyoruz.

Keyifli bir kongre dileriz. Bir sonraki sayimizda gérismek dilegiyle!
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NEW YORK SORARLARI

Debbie Gabriel Amerika Brooklyn’de stirege-
len sokak kedilerinin bakicilarindan bir tanesi.
Evet, Amerika da uzun stiredir sokak kedileri
ile ilgili bazi durumlarla kars1 karsiya. New
York sokaklarinda kedi niifusunun 500.000"e
ulastig1 tahmin edilmekte. Bu durum, son bir-
kag yilda ciddi 6lctide artmis. Bunun en biiyiik
sebebi ise pandemide kedilerin sahiplenilmesi
ve pandemi bitiminde kedi sahiplerinin bari-
naklardaki 6tanazi uygulamasindan cekinip
onlar1 sokaga terk etmeleri. Veteriner Hekim
hizmetinin enflasyonun tizerinde seyretmesi
de ikinci bir sebep olarak agiklaniyor.

Sokak kedilerinin aclikla miicadelesi, hasta-
liklarmmin giderilmesi ve kisirlastirilmalarina
destek olunmasi hayvan severler tarafindan

destekleniyor. Bu desteklerin yani sira 2017
yilinda Will Zweigart tarafindan “Flatbush
Cats” kurulmus. Flatbush Cats; maddi kéar
amaci glitmeyen, bagislar ve desteklerle bii-
ytiytip belirli bir amaca hizmet eden, 1950 y1-
lindan beri faaliyet gosteren, 2017 yilinda tam
anlamiyla resmilesmis bir kurulus. Amaci ise:

1- Kedileri sokaklardan uzak tutmak.

2- Kedileri barmnaklardan uzak tut-
mak.
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3- Hayvan refahina esitlik ge- T
tirmek.
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rebilmek igin 2023 yilinin basinda, bagislar ile
toplanan 2 milyon dolar biitce ile 3700 metre-
karelik bir veteriner klinigi projesine basladi-
lar. Cerrahinin, 6zellikle de kisirlastirmanin 6n
planda olacag1 bu klinikte, hayvan sahiplerine
ve kurtarma gondtilliilerine “ulasilabilir veteriner
hizmeti” sunmak da amaclarinin arasinda. Yil-
da 7500’den fazla kisirlastirma gerceklestirmeyi
amagladiklarin dile getiren “flatbushcats” ekibi
bu sayede yavru kedi popiilasyonunu azaltip
kedileri sokaklardan ve barmaklardan kurtara-
rak 6tanazinin 6ntine gegmeyi planliyor.

Bu amag, sokaklarda tuzak ile kedilerin yaka-
lanmas1 ve kisirlastirilmas: yontemini de ba-
rindirtyor. Ancak “PETA” (Hayvanlara Etik
Uygulamalar1 Savunan kisiler) bu yontemi sa-
vunmamakta, yalnizca siurh kosullar altinda
kabul etmektedir. PETA tam anlamiyla uygula-
maya engel olmuyor ancak destegini de smirh
tutuyor.

Kaynakga:

Richard Schiffman (2023): How to Clear 500,000 Fe-
ral Cats From New YorK’s Streets

Melissa Fishman (2023) Flatbush Kitty Limits: Flat-
bush Cats opens new clinic to address feral feline
overpopulation

(2023, Eyliil 1) Brooklyn Cats, Rescuers, and Shelters
are in Trouble, https://www.flatbushcats.org/about

VETERileR HEKIM
CAGATAY TALU
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Hasvet Medikal olarak farkli yaklasimlar, farkh ¢dziimler mottosuyla yola ¢iktidimiz ilk giinden beri
lilkemizde ve diinyadaki anlayistan tamamen farkl bir yaklasimla, meslek ve meslektaslarimiza
farkh coziimler sunarak bir basari hikayesi yazdik. Yine diinyada benzeri bulunmayan E-Vet, Safir,
Pifarma, Vindino, Travmavet, Hasvet Akademi ve Vettalks markalarimizla olusturdugumuz
ekosistemle meslektaslarimiza, herseyin 6niine koydugumuz dederlerimize yakisir sekilde
meslegdini icra etme konforunu sunduk ve sunmaya devam ediyoruz.

Ulke sinirlan icerisinde meslek adina yaptiklarimiz ve meslektaslarimizin bu emede Karsi
gosterdidi tevecciih ile yilkselen marka degerimiz, ilke sinirlarini asarak farkl cografyalarda,
global firmalar tarafindan bir Tiirk markasinin is modeli ve basarilarini konusur hale getirdi.

Sektore, meslektaslarimizin bize verdigi giic ile yine diinyada benzeri olmayan Hasvet Ratem
Radyoloji, Tani ve Egitim Merkezi’mizde oldudu gibi meslede ve meslektaslarimiza deder katacak
her tiirlii yatinnm ve destedi saglayacagimizi, onlarin Hasvet'ini daha ¢ok onlarin yapacak ¢oziimler
sunmaya devam ederken sizleri "Hasvet Ekosistemi"nin konforunu yasamaya davet ediyoruz.
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Klavikula yalnizca evcil kedilerde ve kopeklerde bulunur ve M. brachiocephalicusun in-
tersectio clavicularis'inde kas icinde yer almaktadir. Bu da demektir ki diger kemikler ile
klavikula arasinda dogrudan bir baglant: bulunmamaktadir.

Mavi gozlii beyaz kedilerde genetik sagirlik orani %65 ile %85 araliginda degismektedir.
Bu durumun genetik kaynag: isitme ve gormeyi saglayacak kok hiicrelerin 6zelleseme-
mesidir. Bu kok hiicreler embriyo boyunca hareket eder. Bazilar1 kil koklerinde kalarak
melanosit ad1 verilen ve kila rengini veren hiicrelere dontistiir, bazilar1 gozde kalarak
melanosit haline gelir ve yine bazilar1 ise kulakta sinir lifleri ve diger hticre ttirleri haline
dontistir. Bu durumda goz ve kil rengi sagirlik ile iliskilendirilebilir olmaktadir. Waar-
denburg Sendromu ise 6rnek teskil etmektedir.

Guinness diinya rekorunu en yash kedi olarak kiran Creme Puff, 38 yasinda, 2005 yilinda
Olmiistiir.

Kedilerin tath tat alma reseptorleri bulunsa dahi bu reseptorler hassas degildir. Bunun
temel sebebi etobur olmalar1 ve oncelikle karbonhidrata ihtiya¢ duymamalaridir. Eger
kediniz sizin ¢ikolatanizdan veya dondurmanizdan yemek istiyorsa, bilmelisiniz ki bu-
nun sebebi yag olabilir. Kediler i¢in seker ve karbonhidratin toksik etkileri olmasa da
diyabet, dis hastaliklar1 ve obezite gibi hastaliklara predispozisyon yaratacagini unut-
mamalryiz.

Cikolata iceriginde kediler igin toksik olan maddelerin teobromin ve kafein oldugunu hatir-
lryor muyduk ?

Mutasyon sonucu 6n patide 6 adet phalanx bulunmasina polidaktil denir. Kedi radyal
hipoplazisi ile karisabilmektedir. Maine Coon 1rk1 kedilerde polidaktili yaygindir. Er-
nest Hemingway’in kedisi Snowball da polidaktil oldugundan bu kediler Hemingway
kedileri olarak da anilmaktadirlar.

Kedi nanesi, kedinin burnundaki ve agzindaki reseptorler ile algiladig “nepelakton” gibi
bircok kimyasal bilesik igerir. Calismalarda erkek kedilerin kedi nanesine kars1 daha hassas
oldugu ve 3 aydan kiictik kediler i¢in kedi nanesinin etkisiz oldugu gozlemlenmistir. Ayrica
kedilerin yarisindan fazlasinin kedi nanesine karsi kayitsiz oldugu arastirmalara yansimis-
tir.

Kediler flehmen tepkisi ile normal hava kanallarini bir saniyeligine kapatir; iki tist in-
sisiv disin arasinda bulunan mukoza ve Jacopson organi (vomeronasal organ) ile fero-

monlar da dahil olmak tizere bircok spesifik kokuyu alabilirler. Bu kokulara kedi nanesi
kokusu da dahildir.

Kedilerin kalitsal fizyolojik 6zellikleri ile ilgili olmak tizere (pati btiytikliig, killarinin su
tutma kapasitesi vb.) bazi kedilerin ytiizebildigini biliyor muydunuz? Evrim stirecinin bii-
yiik bir kismini ¢6l yasamu olusturan kedilerin, tarihsel stire¢ boyunca ytizmeye pek ihtiyag-
lar1 olmamuistir. Ancak erken yasta su ile tanistirilan kediler uygun egitim ile ytizebilirler.

Yiizme konusunda yetenekleri gozle gortiliir olan kedi irklari ise soyledir: Bengal
Kedisi, Japon Bobtail, Maine Coon, Ankara Kedisi, Van Kedisi ve Manks.

Eski Misir’da mumyalanan ilk kediler sahipleriyle birlikte gomiiltirdii. &
Zamanla bu gelenekler degisti ve mumyalanmais kediler, kedi tanrigas:
Bastet’e adak olarak sunuldu. Hatta arastirmacilar mumyalanmak tize- ]

re 6zel kedilerin yetistirildigini diistinmektedir. . -~
VETERINER HEKIM
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KUBRA KALELI

BUNLARI BILIYOR MUYDUNUZ e
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Kadikoy

Kedilerinin
Gozdesi: Kara

Kedi Coftee
Shop

Bir zamanlar sadece Istanbullular bilirken simdi
neredeyse tiim diinyaya nam salmistir, Kadikoy
kedileri. Kadikdy’de hangi sokaga girerseniz gi-
rin; en kalabaligindan en sakinine, bir patili dost,
kuyrugunu kivirarak size dogru gelir ve bacak-
larinizin arasinda sekiz cizer.

Kadikoy’de hemen hemen her mekan da Kadi-
koy'tin asil sahibi olan bu kedilerle i¢ ice yasa-
maktadir.

Bir kafede kahve icerken yanimizdaki sandalye-
de bir tekirin uyumasi ¢ok muhtemeldir bu ytiz-
den.




Bu mekénlarin arasindan Kara Kedi Coffee
Shop’u sizler igin bir kez daha ziyaret ettim. Ka-
dikoy’deki favori kahvecilerimden olan Kara
Kedi, Moda Bostan1 Sokak’ta bulunuyor. Diger
kafelere nazaran biraz daha kalabaligin dismn-
da kalan mekan, sakinligi ve enfes lezzetleriyle
sizi saatlerce oturdugunuz yerden kalkmamaya
ikna ediyor.

“Tatl1 & kahve terapiden daha ucuz, tistelik ran-
devu almaniza gerek yok.”

Her gelisimde farkl bir tath denesem de kesin-
likle favorim beyaz cikolatali brownie. Ayrica
visneli brownie, cheesecake cesitleri (elmal1 se-
cenek bile mevcut), Kara Kedi, Lotus Valencia,
Ibiza gibi segenekleri de mevcut. Simdiye kadar
hemen hemen hepsini denemis birisi olarak tatl
konusunda gayet iyi bir is ¢ikardiklarmi soyle-
yebilirim. Ustelik tiim tatllar giinliik ve ev yapi-
m1 olarak sunuluyor.

Kahveleri de bir o kadar enfes, ayn1 zamanda
mentilerinde bircok bitki ¢ayr da bulunuyor.
Yaz aylarinda soguk kahveleri favorimken kisa
girdigimiz zaman bitki caylar1 benim icin yerle-
rini aliyor. Mentide cesitli soguk caylar da yer
almakta. Ayn1 zamanda magaza kismindan kah-
veleri ve atistirmaliklar1 satin alabiliyorsunuz.

“Bir kediyle gegirilmis zaman asla vakit kayb:
degildir.” - Sigmund Freud

Moda ve Nisantasi’'nda olmak tizere iki subesi
olan bu kafe, sizler icin harika bir sohbet ortami
olustururken ayni zamanda harika lezzetleriyle
de favori mekanlariniz arasinda yer almaya hak
kazaniyor.

VETE“RiNEI.! )
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Gerek korku hikayelerinde, gerek ¢izgi filmlerde
hepimiz illaki cads, stiptirge ve tabii bu stiptirge-
nin arkasinda konumlanmis siyah kedi figtiri-
nii goztimtizde canladirabiliriz. Ctinkti hepimi-
zin bilincaltinda aslinda kedi ve cadimin iligkili
oldugu gercegi maalesef yer almaktadir. Yine
farkh kilttir ve mitolojilerde de bu iliskindirme
yer almigtir. Ozellikle Orta Cagda cad1 avcilari-
nin ¢ogalmasi siyah kedilerimizi de bos bir ina-
nisin kurbani haline getirmistir. Bu inanisin te-
mellendirilmesinde siyah kedilere atfedilen baz
ozellikler de sebep olmustur diyebiliriz aslinda.

Orta Cag'da cadilarin siyah kedileri yardimci
olarak kullandigina, baz: seytani ve kot gtigle-
rin siyah kedilerde de olduguna inanilmustir. Bu
donemde birgok kisi cadilikla suglanip olduriil-
mius. Siyah kediler de bundan nasibini almis ve
zihniyeti gelismemis bu avcilar, siyah kedileri
toplu bir sekilde yakma rittiellerini baslatmistir

Halk arasinda gezen efsanelerde, korku hika-
yelerinde yine siyah kedilerin kéttictil giiclere
sahip oldugu yer almis. Mesela bir kedinin eve
girmesinin olumsuzluk isareti olmasi gibi ya da
bir kedinin gectigi yolu kirabilme 6zelliginin ol-
masi gibi mantik dis1 inanglarin olmasi onlarin
cadilarla iliskilendirilmesine sebep olmustur.

Halk tabiriyle kara kediler, cadilar bayraminin
da bir semboliidiir. Filmlerde ve marketlerde,
suslerde siyah kediler ve cadilar birlikte goste-
riliyor hala. Bu bayramin baslangici ve gelisimi
tamamen baska bir kokene dayaniyor olsa da ca-

dilar ve kediler arasindaki iliski burada da bas-
kindir.

Siyah kedilerin geceleri kolaylikla fark edilme-
meleri onlar1 daha da gizemli yapmis ve bu go-
riinmezlik durumu nedeniyle cadilarin geceleri
sokaklarda fark edilmeden gezinebilmek icin



siyah kedilere dontisttigti inanci ciddi bir sekil-
de cadi mahkemelerinde ele alinmus. Diger bir
inanis ise cadilarin 6ldiikten sonra siyah kedi
seklini almasidir. Bu inanis o doneme ait efsane-
lerle daha da pekistirilmistir. Mesela 1560'larin
Ingiltere’sinde gectigi iddia edilen bir hikayeye
gore ay 1s1gmin olmadig bir gece yiirtiyiis ya-
pan baba ve ogul, 6nlerinden siyah bir kedinin
gectigini gortirler ve o donemde ¢ogu insanin
yapacagl gibi ona tas atmaya baslarlar. Yarala-
nan kedi ise yakinda bulunan ve cadi oldugun-
dan stiphelenilen bir kadinin evine girerek goz-
den kaybolur. Baba ve ogul, ertesi giin sehirde
kedinin evine girdigi kadini goriirler. Ilging bir
sekilde kadin topallamaktadir, kollarinda ve ba-
sinda morluklar vardir. Baba ve ogul bunun tu-
haf bir rastlantidan daha fazlas1 oldugunu diisi-
niirler ve zamanla tiim kente yayilan bu hikaye
sebebiyle cadilarin gece oldugunda kara kediye
dontstiikleri inanci yaygmlasir. Orta Cag top-
lumlar1 kara kedileri baska acilardan da cadilikla
iliskilendirmistir. Kedilere kars1 o denli bir cadi

yaftalamas: vardir ki 14. ytizyilda buytctiliik ve
seytana ibadetle suglanan bir grup kadmin kedi
seklinde kotti bir tanriya ibadet ettigi gerekce-
siyle oldtirtildtugii soyleniyor.

Her ne kadar kedimizin yanindaki karakter cadi
olsa da kedilerimiz yine bir birlikteligin, yol-
dashgmn temsilcisi olmus. Bana gore cadilar ve
kediler arasindaki bu 6zel iliski, aslinda sevgi,
sadakat ve anlayisin en saf halini temsil eder. Bir
kedi, cadinin sihirli ellerinin onu ne kadar sevdi-
gini hisseder.

Kediler ve cadilar arasindaki iliski masals1 bir
diinyadan gelmis gibi gortinse de, aslinda bu
iliski gercek diinyanin en giizel ve derin duy-
gularin yansitir. Cadi diye nitelendirilen, yarg-
lanan yalmz birakilan bir insan ve o dislanmus
diinyada onu hi¢ birakmayan kedisi...

Sevgi, anlayis ve dostluklar kedilerin ve cadila-
rin hayatlarmni bir araya getiren ana unsurlardir
esasimnda.

UVETER.iN.ER FAKiiLTESi
OGRENCISI HELIN ASLAN




KEDILERI ILHAM
ALAN RESSAMLAR




*Bunlardan ilki ve bence eserlerine bakin-
ca gercekten o kediyi gortip tathliklarindan
onlar1 minciklamak istedigimiz, bir yere si-
gamadigimiz o duyguyu hissettiren sanatgi
Henriette Ronner-Knip. Kendisi ayni1 zaman-
da “kedilerin kralicesi” olarak da bilinir. Eser-
lerinde hep kedileri ele almis, dyle ki kralice

Victoria da eserlerine ilgi gostermis ve bir-
cogunu satin almustir. Onun kedi resimleri;
gugcli duygulara, canli renklere ve cesur firca
darbelerine odaklanmis ve evcil hayvanlari
cogunlukla burjuva evlerinde tasvir etmistir.
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*Kedileri tasvir eden diger bir sanatgimiz ise (ki
bana gore ozgtinltigi ile 6ne ¢ikan ve karakte-
ristik olarak gercekten farkli olan, bu 6zelligi ile
resimlerine bakmaktan en ¢ok keyif aldigim sa-
natcilardan) Tsuguharu Foujita. Japon asilli olan
Foujita sanatmi Fransa’da stirdtirmtistiir. Kendi-
si kedilerin ustasi denilebilecek tek ressamdir.
Ayn1 zamanda 20. ytizyillda Batida calisan en
onemli sanatc1 olarak da bilinir. Genellikle evi-
ne basibos sokak kedilerini alir, onlara bakar ve
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onlar1 resimlerine aktarir. Foujita kisisel olarak
daha genis anlamda incelenmesi gereken bir sa-
natcidir ve iki temayla 6ne ¢ikmistir aslinda. Bu
temalar: fildisi tenli gtizel kadinlar ve kedilerdir
ki baz1 resimlerde bu iki temay1 birlikte bulun-
durmustur. Otoportresine bile kedileri eklemis-
tir. Incelemek isterseniz, Foujita'nin popiiler
olan “Kediler Kitab1” adli bir kitab1 da bulun-
maktadir.
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Sevgili okurlar,

Bugln burada, sizlerle bulusmanin mutlulugunu ya-
styorum. Kalemimi elime alip, bu satirlari yazarken
icimdeki sevinci tarif etmek pek de kolay degil. Bugin,
Khedi Dergi sayfalarinda sizlerle bulusmanin ayricaligi-
ni yasiyorum. Khedi Dergi'de bana bu koseyi ayirdikla-
ricin minnettarim. Bu vesileyle, bana bu firsati sunan
herkese tesekkir etmek istiyorum. llerleyen sayilarda,
kedilerle ilgili merak ettiklerinizi, bilmeniz gerekenleri
ve daha fazlasini bu kdsede bulacaksiniz. Unutmayin,
her kedinin bir hikayesi var ve bu kdsede, bu hikayeleri
ve donem dénem aklimdan gecen sorulari paylasaca-

giz.

Bir hekim olarak sizi en ¢cok Uzen vakalar
hangileridir? Beni hep ge¢ kalmis

N vakalar yaralar... Her seferinde
karsima geldiklerinde boyle
icim bir ciz eder. Klinikleri-
mize bazilarn o kadar geg
geliyor ki, bazen yaptgi-
miz hichir tedavinin ise
yaramadigini gérmek ger-
cekten cok UzicU oluyor.
Oysa ki biraz daha erken
gelseydi, hem bu kadar aci
cekmeyecekti hem de daha
basit tedavilerle daha uzun ve ka-
liteli bir yasam sUresine sahip olacakti
diye hayiflanirnm. Peki neden bu sekilde geg

kalmis vakalarla karsilasiyoruz? Aslinda bu sorunun bir-
cok cevabr mevcut. Ama kliniklerde en sik gozlemle-
digimiz nedeni genelde hasta yakininin durumu geg
farkina varmasi oluyor. Hele ki bir de hastamiz kedi ol-
dugunda bu gec kalmalarin orani ¢cok daha fazla gdze

carpiyor.

O zaman bizim Ulkemizde hasta yakinlarimiz ¢cokilgisiz
diyebilir miyiz? Ashinda durUstce itiraf etmem gerekir-
se bazen evet ama buyUk ¢cogunlukla hayir. Bu soruya
hayir dememin de aslinda kendi icinde bircok nedeni
var. Oncelikle hastaliklarin biytk bir kismi baslangic
asamasinda herhangi bir semptoma neden olmaya-
biliyor. Cinkd vicudun kendi savunma mekanizmasi
hastaligin baslangicta yaratmis oldugu etkileri baska
sistemlerini degistirerek ya da devreye sokarak bir stre

boyunca tolere edebiliyor. Bu sire¢ bazi hastaliklarda
uzun sureli olabiliyor ve durum rahatlikla hasta yakini-
nin gozUnden kacabiliyor.

GUnUmuzde evcillestirilmis kediler, atalarinin vahsi
dogadaki hayatta kalma stratejilerinin bazilarini hala
koruyabilirler. Vahsi dogada zayiflik gdstermek, avcilar
icin potansiyel bir tehlike olusturabildiginden kediler,
aci veya rahatsizlik hissettiklerinde genellikle bunu giz-
lemeye egilimlidirler. Kedinin rahatsizliklarini gizleme
durumu, dogal icgtidulerinden biridir. Bu nedenle, kli-
nik belirtiler daha az belirgin olabilir veya hasta yakini
kediyi daha az etrafta goérdtgunden kedisinin hasta
oldugunu fark etmesi zor olabilir. Aslinda bu durumla
kliniklerimizde de sik sik karsilasabiliyoruz. Evde halsiz,
koétl durumda olan kedi dostumuz kliniklerimize gel-
diginde herhangi bir bulgu géstermeyebiliyor.

Bunlara ek olarak bazi sik gérulen sorunlarin, hasta ya-
kini tarafindan hayvanin metabolizmasi ile alakali oldu-
gunun dustndldigi ve normal olarak kabul edildigini
gorebiliyoruz. Ornegin, bazi hasta yakinlari, kedinin
tly dokmesini veya zaman zaman kusmasini normal
bir davranis olarak kabul edebilirler. Ancak bu belirtiler
bazen olayin altinda yatan bir saglik sorununun isareti
olabilir.

Minik dostlarimizin veteriner kontrolleri dizenli yapil-
mazsa, potansiyel saglik sorunlari erken teshis edile-
mez ve yukarida saydigim nedenlere baglh olarak da
genelde hasta yakininin dostunda bir problem oldu-
gunu ge¢ anlamasina neden olur. Dizenli saglk kont-
rolleri, hayvan dostlarimizin saglikli bir yasam sdrmeleri
icin oldukca 6nemlidir. Bu kontroller, beraber yasadigi-
miz dostumuzun potansiyel saglik sorunlarinin teshi-
sini erken koymak, tedaviye baslamak ve genel olarak
hayat kalitesini artirmak icin kritik bir rol oynar. O ytz-
den hasta yakinlarimizi dtizenli araliklarla kontrol igin
kliniklerimize gelmeleri gerektigi konusunda bilgilen-
dirmemiz cok dnemli noktalardan bir tanesidir.

Hayvan dostumuzun yasina, cinsine, yasam tarzina ve
genel saglk durumuna bagl olarak, spesifik kontroller
ve takip planlar olusturulmalidir. Bu nedenle, dostla-
rimizin ddzenli olarak biz veteriner hekimlere getiril-
mesi, onlarin uzun ve saglikli bir yasam strmeleri icin
dnemlidir.



PROF. DR.
TUNCAY
ALTUG ANISINA

Bu yil, kongremizde ilk kez “Prof. Dr. Tuncay
Altug Oturumu” yapiliyor. Bu fikir, dernegimiz
kuruldugundan bu yana dernek kurucu baska-
nimiz Dog¢. Dr. Mustafa Aktas’in hayata gecir-
mek istedigi bir projeydi: Zira Prof. Dr. Tuncay
Altug Istanbul Universitesi Veteriner Fakiiltesi
Bilimsel Arastirma Kuliibii'niin kurucu hocasi...
[k 6grenci kongresi olan BAK Ogrenci Kongre-
si'nin gergeklestirilmesini saglayan ve belki de
bugiin veteriner hekimlikte kongre sistemlerini
baslatan ilk hocamiz. Bu nedenle, onun anisini
kongremizde yasatmak istedik. Yasadig1 stire
boyunca bilime ve camiamiza sagladig: katkilar:
sizinle paylasmak ve kendisini sizlere de tanit-
mak isteriz.

1948 yilinda Erzurum’da diinyaya gelen Tun-
cay Altug, Istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi
Biyoloji Bolumitinti bitirdikten sonra 1974-1979
yillar1 arasinda ayni bolumiin Botanik ve Gene-
tik kiirstistinde asistan olarak ¢alist1. 1979 yilinin
sonunda Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
o zamanki adiyla Tecrubi Arastirma Enstitiist
olan boltime gecti. Takip eden yillarda, Deneysel
Tip Arastirma Uygulama Merkezi (DETAM) ve
sonra Deneysel Tip Arastirma Uygulama Ens-
tittistt (DETAE) adlarini alan bu kurumunlarin
uzun yillar Miidiir Yardimciligin yirittii. Aym
zamanda enstitiide yonetim kurulu tyeliginde
bulundu. Ayrica enstitiiniin Deney Hayvanlar1
Aragtirma ve Uretim Anabilim Dali Bagkanligi-
n1 yapt. DETAM’da calistig1 donemde Istanbul
Universitesi'nin 6 farkli Aragtirma Uygulama
Merkezinin genel kurul tiyeligini ytrttti.

1991 yilinda Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi
Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dalinda dok-
torasimi aldi. 1994 yilinda aymi dalda dogent,
1999 yilinda ise profesor oldu.

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi,
Istanbul Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Istan-
bul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ve Saglik
Meslek Yiiksek Okulu Tibbi Laboratuvar Bolii-
miinde dersler vermistir. Yabanci ve Tiirkce ol-
mak tizere 165 adet arastirma yayimi bulunmak-
tadir. Yapmus oldugu bilimsel arastirmalar ile
binlerce yaymin olusmasin saglamis ya da ko-
laylastirmis olan Prof. Dr. Tuncay Altug, 6gren-
cilerinin de iyi akademisyenler olmalarina katki
saglamistir.

2012 yilinda yillarca arastirdigi kansere yenik
diiserek vefat eden Prof. Tuncay Altug, Vete-
riner Hekimlik camiasina Bilimsel Arastirma
Kultibti'nti kazandiran bilim insanmdir. Kuli-
biin kurulmasiyla Istanbul Universitesi Veteri-
ner Fakiiltesi'nde ¢ok sayida bilimsel arastirma
yurutiilmis, bircok 6grenci Bilimsel Arastirma
Kuliibti sayesinde ve akademisyenler onderli-
ginde bilimsel ¢alismalara katilabilmislerdir. Bu
ogrencilerden biri ise su anda Istanbul Univer-
sitesi Cerrahpasa Veteriner Fakiiltesi'nde baska
ogrencilerin yetismesini saglayan Dog. Dr. Lora
Koenhemsi... Peki Prof. Dr. Tuncay Altug’'u bir
de onun dilinden okuyalim mi?

Kaynaklga:

http:/ /www.istanbul.edu.tr - Prof. Dr. Yunus SOYLET -
Istanbul Universitesi Rektorii

https:/ /bilimvegelecek.com.tr - Bilim ve Gelecek Ekibi -
102. Say1 - 2012




LORA HOCAMIZIN

GOZUNDEN
PROF. DR.
TUNCAY ALTUG

“Bebeklik doneminin en 6nemli asamalarindan
biri nedir?” diye sorulsa insanin aklina birgok
ilkler gelir. Bizler yasamimizin bu énemli bas-
langic noktalarin1 pek hatirlayamasak da ebe-
veynlerimizin hayatinda her bir ilkimiz énemli
ve kiymetlidir. En ¢ok bahsedilen ilklerimiz; ilk
emekleme anlari, hatta genelde ilk adimlarimiz
ile soylenen ilk sdzctikten olusur. Her iki durum
da aslinda cevreyi gozlemeye ve ilk baslarda
kendi yolunu bulana kadar taklite dayal1 sekil-
leniyor. Emekleme; ilk baslarda kendi basina
yaptigin bir eylem fakat ayaga kalkabilmek icin
her seferinde bir yardim gerekli. Bu yardim, bir
bebek kendini dogrultabilecek nesneleri bulana
kadar genellikle gevresindeki insanlar tarafin-
dan saglanir. Onlarin baslarda bu stirece tesvik
etmesi mithim... Konusma icin de aynm1 durum
gegcerli, eger diizglin konusulamayan bir evde
yetisirsen kendini ifade edebilmen, telaffuzunu
diizeltmen biraz daha zaman alabiliyor. Gergi
biittin bunlarin hepsi ¢cok fazla okumayla ve egi-
timle de zamanla diizeltilebiliyor. Ama yine de
ilk alinan egitim nemli...

“ Akademik hayatin en 6nemli asamalar1 nedir?”
diye sorulsa insanin aklina bircok ilkler gelir.
Akademik hayata atilan insan artik kendini bir
bebege gore daha cok bildiginden her bir asama-
sint1 tek tek hatirlayabilecek kapasitedir. Bu ytiz-
den elinden tutan hocanin baslangicta yaptikla-
rinin degeri bazen daha iyi anlasilabilir ve hayat
boyu hatirlanabilir. En ¢ok bahsedilen akademik
ilklerimiz; yapilan ilk arastirmalardan, ilk ka-
tilan kongreden ve ilk yazilan makalelerden
olusur. Bilimsel adab1 ve yazim dilini 6grenmek
belli bir stire¢ gerektirir. Bunlarin biiytiik bir go-
gunlugu yazili olmayan ifadelerdir. Her iki du-
rum da; cevreni gozleme ve ilk baslarda kendi
yolunu bulana kadar taklite dayali olarak sekil-
lenir. Akademik agidan ayaga kalkabilmek icin
ilk emekleme asamalarindan itibaren her sefe-

DOG. DR.
__ LORA KOENHEMS

rinde bir yardim gerekir. Bu yardim genellikle
akademik insanlar i¢in kendilerini ekipmanlarla
donatana kadar yakin ¢evrelerinde gitivendikle-
ri hocalariyla baslar. Gergi biitiin bunlarin hep-
si ¢ok fazla okumayla ve egitimle de zamanla
dtizeltilebiliyor. Ama yine de ilk alman egitim
onemli...

Akademik anlamda benim elimi ilk tutan hocam
Tuncay Altug’du. Daha tiniversite birinci smif-
tayken beni arastirma ekibine almis, bana aka-
demik calisma askini asilamisti. Bana ilk makale
taramasini gosteren hocaydi -ki inanin o dénem-
lerde bu isler biraz daha ugrasmali olurdu. Sim-
dilerde bircok veritabanina kelimeleri yazarak
saniyeler icerisinde ulastigimiz makaleler o za-
manlarda koca koca indekslerden taranir, sonra
bulundugu yere notlar gonderilerek posta yo-
luyla elimize gecerdi. Tuncay Altug, her bir asa-
masini hepimizi toplayip gtinlerce uzun uzun
anlatmisti. Cok gtizel bir hayali vardi, veteriner
mak -ki giinimtizde hala devam eden 6grenci
kongremizin adimlari o dénemlerde atilip ger-
ceklestirilmisti. Tk kongremde; ilk sunumumda,
ilk posterimde yanimdaydi. Her zaman olaylara
bilimsel gozle bakip kirmadan, incitmeden hata-
lar1 diizeltirdi. ileri goriisli, cok okuyan ve ¢ok
arastiran hocalardan biriydi. Hayatima olabilir-
tesini hayal bile edemedigim bircok enteresan
bilgi eklemistir. Hayatimi bilim yoluna adama-
mi saglayanlardan biridir Tuncay Hocam. Yillar
gectikce, akademik hayatta ilerledikce yaptigi-
nin ne kadar giizel bir sey oldugunu daha ¢ok
anlamaya basliyorum. Bir insanin akademik ilk
adimlarinda yaninda olmak ve elinden tutup
dogruldugunu gérmek cok giizel bir duygu. Ben
de onun gibi bilim askin asilayabilecegim insan-
lar1 bulabilme sevdasiyla bakmaya calistyorum
ogrencilerime... Beni bu yola ilk sokan hocama
sevgiyle...



29, N
SMQO(tvet  ‘Dijital
Saglik Karnesi

Ozellikleri

Sonuglar
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Endokrin sistem, dinamik ve
hormonal etkilesimlerin oldukca
S yogun oldugu karmasik bir sis-
‘ﬁ\ temdir. Bu sistemde bir hormonun
eksikliginin veya fazlaliginmn, diger
bir hormonun dtizeylerini etkiledigi
karsilikli bir etkilesim s6z konusudur. Endokrin
sistem hastaliklar1 6nemli klinik-patolojik bo-
zukluklara neden olur ve laboratuvar bozukluk-
lar genellikle primer endokrin bozukluk ¢oziil-
meden diizelmez. Bu nedenle endokrin hastalik
stiphesi bulunan olgularda; klinik, laboratuvar
ve goriintiileme muayenelerini kapsayan genis
capli degerlendirmelere ihtiya¢ vardir (Maden
ve ark. 2013).

NMy3 L

ENDOKRIN SISTEM HASTALIKLARI

Hiperkortizolizm: Uzun stireli ve ytiksek plaz-
ma kortizol konsantrasyonuna maruz kalan ko-
peklerde tnemli fiziksel ve biyokimyasal degi-
siklikler olusur. Kedilere gore kopeklerde gok
sik olarak goriilen endokrinolojik bir bozukluk-
tur. Hiperkortizolizm, ilk kez 1932 yilinda bir
norolog olan Harvey Cushing tarafindan tanim-
lanmis ve Cushing Sendromu olarak adlandi-
rilmistir. Kedilerde idiopatik Cushing hastaligs,

ENDOKRIN SISTEM NEDIR?

instilin-direngli diyabet ile benzerlik gosterir ve
ayiricl tanida mutlaka dikkate alinmalidir.

Hipoadrenokortisizm: Primer hipoadrenokorti-
sizm daha cok gen¢ kopeklerde ve nadiren ke-
dilerde gortiliir, disilerde goriilme siklig1 (%70)
yiiksektir. Klinik olarak, anoreksi, kusma, hal-
sizlik/depresyon, zayiflik, agirhik kaybs, ishal,
sallant1/titreme, politiri, polidipsi ve abdominal
agri ile siddetli vakalarda sok, nobetler ve gast-
rointestinal kanama bulgulari ile seyreder.

Primer Hiperaldosteronizm: Primer hiperal-
dosteronizm, kedilerde en sik rastlanan adreno-
kortikal bozukluk olarak degerlendirilmektedir.
Baslica nedenleri, adrenokortikal neoplazi veya
idiyopatik bilateral adrenokortikal hiperplazi-
dir. Asir1 aldosteron sekresyonu sistemik arte-
riyel hipertansiyon ve potasyum kaybr ile so-
nuglanir. Hipokalemik paroksismal yumusak
(flaccid) parezi, akut korliik, retinal ayrilma ve/
veya okiiler hemoraji ile birlikte hipertansiyo-
nun neden oldugu hedef organ (bobrek, kalp,
beyin) hasarlar1 olusabilir.

Hipertiroidizm: Hipertiroidizm yasl kedilerde
sik olarak rastlanan 6nemli bir olgudur. Kediler-
de hipertiroidizmin etiyolojisinde genellikle tek



tarafli, bilateral olabilen, tiroid bezi benign ade-
nomu bulunmaktadir, karsinomlar nadiren go-
riltir. Hipertiroidizm 10 yas ve tizeri kedilerde
siklikla gortliirken, genclerde sporadik olarak
seyreder.

Hipotiroidizm: Primer hipotiroidizm o6ncelikli
olarak kopeklerde goriilen bir problemdir, kilo-
lu ve tembel kedilerde de rastlanabilen bir du-
rumdur. Hipoadrenokortisizm ve hipoparatiroi-
dizm gibi baz1 edinsel endokrin bozukluklar ise
kedilerde daha sik goriiliir. Bu durum kedilerin
kopeklere nazaran otoimmun kokenli hormon
yetmezliklerine daha az egilimli olmasindan
kaynaklanir.

Diabetes Mellitus: Diabetes mellitus bir instilin
yetmezligi hastaligidir. Hastaligin temel nedeni,
pankreasin adaciklarinda bulunan P hiicreleri-
nin hasaridir. Kedilerde en sik rastlanan diyabet
turti, obezite kaynakl insiilin direnci bulunan
tip II diyabettir. Kediler genetik olarak diyabete
predispozedir. Obezite ve fiziksel aktivite yeter-
sizligi gibi instilin direncini tetikleyen faktorler,
diyabet gelisimini hazirlayabilir.

Hipersomatotropizm - Akromegali: Kedilerde
hipersomatotropizm veya akromegalinin nede-
ni, hipofiz bezi adenomu kokenli asir1 endojen
biiytime hormonu (growth hormone-GH) sek-
resyonudur. Asir1 GH hipersekresyonu, insii-
lin benzeri biuytime faktorii-1’in (instilin like
growth factor-1, IGF-1) asir1 salinimina (> 1000
ng/mL) neden olur (Maden ve ark. 2013).

Kaynakga:

Maden M., Cuhadar F. Kedi ve Képeklerde Endokrin Has-

taliklarin Laboratuvar Tams1 Turkiye Klinikleri ] Vet Sci
2013;4(3) derlemesinden almmustir.

VETERINER TEKNjKERi
BESTE SIGIRCI
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ICIMIZDEN BIRI.

DOC. DR.
BANU

DOKUZEYLUL

Bu sayimizda Istanbul Universitesi - Cerrahpasa Veteri-
ner Fakdltesi I¢ Hastaliklari Anabilim Dali 6gretim Gye-
si Doc. Dr. Banu Dokuzeyltl't agirladik. 2002 yilinda
Istanbul Universitesi Veteriner Fakiltesinden mezun
olan Doc¢. Dr. Banu DokuzeylUl'in kdkenleri babasi
. vesilesiyle Bergama'ya dayansa da ken-
(. disi dogma blytme Istanbulludur.
Kendini bildi bileli hayvanlara ilgisi
olan hocamiz ilk tedavisini daha
6 yasindayken bir civcive yapmis
) veteriner fakUltesini de isteye-
rek kazanmis. Faklltede okurken
gund glnine ders calismasa da
iyi not tutan, dersi derste takip eden,

klinik derslere hep tnem veren bir 6grenci olmus ve
okulu ikincilikle bitirmis. Ayni zamanda okudugu sira-
da &zel kliniklere giderek kendisini klinik anlamda hep
gelistirmeye calismis. Mezuniyetinden sonra da bir
donem 6zel klinikte calismis ancak akademik hayata
gecme arzusu ile Istanbul Universitesi Veteriner Fakuil-

tesi I¢ Hastaliklar Anabilim Dali'nda asistanlik yapma-
ya baslamis. Doktora tez konusu “Kdépeklerde Bobrek
Hastaliklarinin Erken Tanisinda Enzimri ve Mikroalbu-
mindrinin Degerlendirilmesi” olan Doc¢. Dr. Banu Do-
kuzeylUl, o dénemde dinyada proteindri ve mikroal-
buminUri arastirmalari sdrerken attigi mailler aracihidi
ile yurt disinda temasa gectigi akademisyen veteriner
hekimler ile calismalarini sirddrme imkani bulmus.
Bu noktada pes etmemek gerektigini vurgulayan ho-
camiz su sekilde drnek veriyor: “Bazen besinci mailde
bazen on birinci mailde cevap gelebiliyor ve aslinda
bazi insanlar yardimci olmayi cok seviyor. .. Bu ylzden
hemen pes etmemek gerek.”




Tabii her zaman yurt disina ¢ikmayi, orada calismayi da
hayal ettigi icin 2014 yilinda Florida'dan aldigi olum-
lu yaniti degerlendirerek Florida Universitesi Veteri-
ner Fakdltesine ilk Turk veteriner hekim olarak gitmis.
Florida’'da I¢ Hastaliklari ve Acil Polikliniklerinin i¢ ice
calistigini gdzlemleyen hocamiz veteriner hekimlikte
diyaliz vakalarini orada gérme imkani bulmus. Ayrica
Florida'da golde yasayan hayvanlarin muayenelerine
katilma, deniz memelilerinden kan alma, akvaryumda
yunus endoskopisine katilma, olta/igne gibi yabanci
cisim batan kaplumbagalarin muayenelerinde bulun-
ma gibi deneyimler de yasamis. Florida'da bulundugu
slire boyunca, veteriner fakiltesi ¢grencilerinin hasta
takiplerini de cok detayli ve iyi yaptigini gdzlemleyen
hocamiz Clinical Medicine of the Dog and Cat kitabi-

—c
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nin yazari Prof. Dr. Michael Schaer ile burada tanisma
firsati bulmus, hatta kendisiile sdyle bir anisivar: Bir giin
hastanedelerken Michael Schaer hocamizin yanina
gelerek ‘Sen neler yaptin?’ diye sordugunda hocamiz
yayinlanmis olan birkag vakasini gostererek ‘Tabii, sizin
calismalariniz gibi olamaz..." demis. Michael Schaer'in
cevabi ise hocamizin ufkunu acan bir cevap olmus: ‘At
least you tried.’ (En azindan denedin.). Bircok deneyim
ve bilgi ile Florida'dan Turkiye'ye déndukten sonra bir
donem yurt disinda calismak Uzere hazirliklar yapmis
ve kabul yazilarini imzalayacagi sirada babasinin saglik
durumu nedeniyle Turkiye'de kalma kararr almis.

Dog. Dr. Banu DokuzeylUl 6grencileri sevdigi icin fa-
kiltede olmayi, kendi mezun oldugu fakultede hocalik




yapmay! cok seviyor. Uroloji-nefroloji, dermatoloji ve
enfeksiydz hastaliklar ise alaninda ilgilenmeyi en sev-
digi konulardan. Bircok yerde cagrili tebliglere katilan
hocamizin ilk cagril tebligi ise bobrek yetmezliklerini
ele aldigl sunumu ile Saraybosna'da gerceklestirmis.
Ardindan Romanya'da Dermatolojik Hastaliklar ve
Enfeksiydz Hastaliklar konularini anlatmis, sonrasinda
Turkiye'de sunumlar yapmaya devam etmis. Ogrenci-
lerine de en klcUk isten baslayip, toplantilara katilarak
kademe kademe ilerleyip kendilerini gelistirmelerini
tavsiye ediyor. Yabanci dil 6grenmenin oldukca 6nem-
li oldugunu dile getiren hocamiz dtstincelerini soyle
tamamliyor: “Kendini gelistirmenin sonu yok. .. Bir yere
gelmek icin birilerinin Gzerine basip gegcmek de kesin-
likle dogru degil. Bir yere geliniyorsa cevredekilere say-
gl duyarak gelinmeli. Saygi gésteren kisi de sayginlik
kazanir ve hekimlikte dGnemli olan belli bir yola basko-
yup sevilen isin yapiimasidir. Cinkd is, insana tam otu-
runca kiyafet gibi oluyor, bol kalmiyor tizerinde. Ozve-
riyle yaptiginda da bitdnlesiyorsun isinle.”

Meslekteki en dnemli seylerden birisinin etik calismak
oldugunu vurgulayan hocamiz; hayvanlarin stresini,
agr duyusunu géz 6éntinde bulundurarak onlara mu-
dahale etmemiz gerektigini ve hasta sahibine karsi du-
rdst olmamiz gerektigini vurguluyor. Meslegimizdeki
en buylk zenginligin ise cok zor durumda olan bir
hastayi iyilestirmek oldugunu ve bu duygunun mane-
vi doygunlugunun bambaska oldugunu dile getiriyor.
Miyu, Lokum ve Poncik isimli 3 kedinin annesi olan
hocamiz, bir veteriner hekim olarak kedilere baktikca
hasta sahibi bakis acisinin da gelistigini soyliyor.

Farkli kltarleri tanimayi, farkl yerlerde gezmeyi seven
hocamiz bir mUzeyi gezerken, bir sanat eserini inceler-
ken aslinda tedavide bile farkl bir bakis acisi yakalana-
bildigini ve sanatsal bir nesneyi yorumlarken tedaviye
farkli bir yorum getirilebilecegini vurguluyor sohbeti-
mizde. Bu nedenle insanin her ydonden kendini gelistir-
mesi gerektigini ve her kultlrel faaliyetin aslinda bizle-
re yeni bir bakis acisi getirdigini disdnyor. Bir ddnem
fotografcilik ve resim ile ilgilenen hocamizin hobileri
arasinda yarlyUs yapmak, kitap okumak ve muzik din-
lemek var. Ayrica film izlemeyi de cok sevdigini dile ge-
tiren hocamiz film alti dgeleri takip etmeyi ve yoruma
acik filmleri izlemeyi cok sevdigini iletiyor.

Kendisine ufuk acici, bilgilendirici ve samimi sohbeti
icin Khedi Dergi ailesi adina cok tesekkur ederim.

. SELCEN OZDEN AKTAS

VETERINER HEKIM
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Insan ve memeli hayvanlarda tiroid bezi larenksin
sonunda, trakeanin kranialinde ve her iki yaninda lo-
kalize olmus iki loblu 6nemli bir organdir (Ayyildiz,
1998). Tiroid bezinin az veya fazla ¢aligmasi direkt
veya dolayli olarak neredeyse tiim organ ve sistem-
leri etkileyerek tiim canli mekanizmasii etkileyen
sonuglara yol acabilir.

Tiroid bezinin hormonlari; Tiroksin (T4), Triiyodoti-
ronin (T3) ve Kalsitonindir.

Tiroid bezi, tiroksin (T4) ve trityodotironin (T3) hor-
monlarini salgilar. Bu hormonlarin sekresyonu, hipo-
fiz bezi tarafindan salgilanan tiroid uyarict hormon
(thyroid stimulating hormone-TSH) ve tirotropin sal-
gilatict hormon (thyrotropin releasing hormone-TRH)
ile kontrol edilir (Kerr, 2002).

Tiroid hormonlarinin en bariz etkisi dokularin meta-
bolizma hizim1 ve oksijen kullanma hi-
zim1 arttirmasidir. Bu etkiler sonucu
viicutta 1s1 liretimi artar. Proteinlerin
hem anabolizmas1 hem de katabo-
lizmasi tiroid hormonlari ile artirilir.
Biiytime i¢in gereklidir. Kil siklusu-
nun anajen (biiylime) fazin1 aktive etmek-
tedir. Karbonhidrat metabolizmasin1 hemen hemen her
yOniiyle uyarmaktadir (Ayyildiz, 1998). Tiroid hormon-
lar1 eritrosit iiretimini stimiile eder. Hipotiroidizm agir1
sodyum (Na+) kaybina neden olur ve aldosterona ya-
nit azalir (Aytug, 2011). Tiroid bezinin hipofonksiyonu
durumunda kemik gelisimi yavastir (Ayyildiz, 1998).
Tiroid hormonlarmin sinir ve kardiyovaskiiler sistemle-
rin stimiilasyonu gibi baz etkileri katekolaminlere artan
duyarlilik dolayisiyla olmaktadir (Schaer ve Gaschen,
2019). Goriildiigi gibi tiroid mekanizmasi viicutta bir-
cok sistemi etkiler. Hipofonksiyonu veya hiperfonksiyo-
nu viicudun isleyisinde dnemli farkliliklara sebep olur.

s

Kedilerde hipertiroidizm ilk olarak 1979 yilinda bu-
lundu ve bu giinden sonra yasli kedilerin ¢ok 6nemli
bir hastalig1 haline geldi (Mooney ve ark., 2001).

Su an diinyada yaslh kedilerde diyagnoz orani %1,5-
11,4°tiir (Peterson ve ark., 2012; Wakeling ve ark.,

2005; De Wet ve ark., 2009). Hipertiroid Ameri-
ka’daki orta yagl, yash kedilerde en yaygin goriilen
endokrin bozukluktur (Peterson ve ark., 2012; Vaske
ve ark., 2016). On yasindan biiyiik olan kedilerde in-
sidans1 %10°dan fazladir (Carney ve ark., 2016).

Hipertiroidizm ya da tirotoksikozis tiroid hormonlari,
tiroksin (T4), triiodotironin (T3) nin asirt miktarlarin-
dan kaynaklanan biyokimyasal ve fizyopatolojik de-
gisikliklerden kaynaklanir (Aytug, 2011).

Etiyolojisinden bahsetmek gerekirse, kedilerde hiper-
tiroidizmin en sik rastlanan nedenleri arasinda tek ya
da siklikla her iki tiroid lobunu etkileyen fonksiyonel
adenomatoz hiperplazi (adenoma) bulunmaktadir. Za-
man zaman asir1 tiroid hormonu uygulanmasina bagh
iyatrojenik hipertiroidizm bildirilmektedir. Nadiren
tiroid bezi karsinomasina rastlanmaktir. Son epidemi-
yolojik caligmalar evde bakilan ve 6zellikle balik tadi
iceren konserve mamalarla beslenen kedilerde hiper-
tiroidizm goriilme riskinde artis oldugunu gostermek-
tedir (Schaer ve Gaschen, 2019). Yine 196 kedinin in-
celendigi Amerika’daki epidemiyolojik bir caligmada
saf irk olmamak, ilerleyen yas, kum kabi kullanimi
ve diyetin yarisindan fazlasini olusturan balikli, 1slak,
konservede bulunan mamalar risk faktorleri arasinda
sayild1 (Wakeling ve ark., 2009).

Yine bir ¢alismada safkan, 6zellikle Siyam ki1 ke-
dilerde hipertiroidizm gelisme riskinin az oldugu bu-
lunmustur (Scarlett ve ark., 1988, Kass ve ark., 1999).
Hipertiroidizm belirtileri kilo kaybi, polifaji, poliiiri,
polidipsi, artan vokalizasyon, ajitasyon, artmis akti-
vite, tasipne, tasikardi, kusma, diyare, daginik kil or-
tiistidiir (Carney ve ark., 2016). Kediler ¢ogunlukla
hiperaktiftir ve irritabl ya da agresiftir, bu nedenle kli-
nik muayenesini yapmak zordur (Schaer ve Gaschen,
2019). Cogu hiperaktif olsa da yaklasik %10’unda
siddetli depresyon ve boyunda ventrofleksiyon ile
sonuglanan kas gii¢siizliigii bulunabilir. Sik sik kalp
anomalileri goriilmektedir. Oskiiltasyonda sistolik
fiirimler, galop ritimler veya ritim bozukluklarina
sik rastlanmaktadir. Siddetli olgularda konjestif kalp
yetmezligi gelisebilir ve bu durum pulmoner 6dem
veya plevral eflizyon ve asites sonucu olusan dispneyi
icerebilir (Schaer ve Gaschen, 2019).



Hastalarin kapsamli muayenesi Onemlidir. Ciinkii
hipertiroidili kedilerde bulgular biiyiik 6l¢iide degis-
kenlik gosterebilir. Palpe edilebilen tiroid bezleri dii-
stindiiriiciidiir ancak hipertiroidin kesin gostergesi
degildir (Carney ve ark., 2016).

Muayene sirasinda kedi sahiplerinin genellikle yap-
t1g1 yorumlar;

“Sanirim kedim yaglandi.”
“Kedim her zaman ag.”

“Kedim harika hissediyor, yavru kediler gibi hareket
ediyor.”

“Kedimin 16 yasinda olduguna inanamryorum.”

“Kilo kaybediyor ¢iinkii ¢ok fazla hareket ediyor.”
seklindedir (Carney ve ark., 2016).

Tablo 1: Hipertiroidizmin siipheli kedilerde teshise yonelik yaklasimin 6zeti (Carney ve ark., 2016).

HIPERTIRODIZMIN SUPHELI KEDILERDE TESHISE YONELIK YAKLASIMIN OZETi

KATEGORI

KLINIK GORUNUM

SONRAKI ADIMLAR




HIiPERTIROIDiZM TEDAVISINiN AVANTAJ VE DEZAVANTAJLARI
AVANTAJ DEZAVANTAJ

Kedinin 6mrii boyunca, ister radyoaktif iyot, ister ilag ister ameliyat se¢ilsin, komplike olmayan hipertiroidiz-

min tedavisinin maliyeti benzerdir. Her yil giinliik beslenmenin maliyeti, diger {i¢ tedaviden herhangi birinin

toplam maliyetiyle yaklasik olarak aynidir. Radyoiyodin veya cerrahinin maliyeti dnceden karsilanirken, oral
antitiroid ila¢ tedavisi ve gida maliyetleri zaman i¢inde 6denir.

Tablo 2: Hipertiroidizm tedavisinin avantaj ve dezavantajlar1 (Carney ve ark., 2016).
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HASVET EKOSISTEMI'NI
OLUSTURAN YAPI TASLARI

Analiz

Raporlama

Hastaya dokundugumuz ilk andan itibaren;
kayit, analiz, teshis, tedavi, takip, besleme, resmi prosedurler
ve raporlama sUreclerinin bUtununu kapsayan sistemimiz gucunu
firmalarimiz ve ¢6zUm ortaklarimizdan almaktadir.
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KEDILERDE HIPERTIROIDIZMIN
RENAL YANSIMALARI

Hipertiroidi ve kronik bobrek yetmezligi (KBY), geri-
atrik kedilerde daha sik karsilagilan hastaliklardandir.
Hipertiroidi, 9 yasindan biiyiik kedilerin %11,4’linii
etkileyen en yaygin endokrin hastaliklardan biridir.
Hipertiroidizmi olan kedilerin ¢cogunda tiroid nodiiler
hiperplazi, adendmatdz hiperplazi ya da tiroid adeno-
ma, tiroid karsinoma tanis1 konulmustur. KBY’de ise
IRIS kriterlerine gore siniflandirilma yapilmasi 6ne-
rilmigtir; serum kreatinin diizeyine (CREA), serum
simetrik dimetilarjinin (SDMA) diizeyine, sistolik
kan basincina ve idrar protein:kreatinin oranina bakil-
maktadir. Yapilan ¢aligmalarda hipertiroidi bulunan
kedilerin % 15-51"inde altta yatan bir KBY durumu
goriilmiistiir. Bu iki hastalik, ayni tarihsel bulgulari
ve klinik belirtileri paylastiklar1 i¢in ayirici tani liste-
sinde bulunurlar (Geddes ve Aguiar, 2022).

- -

Resim 1: Siddetli zayiflig1 olan bir hipertiroidi hastas1 kedi (Car-
ney ve ark. 2016)

Resim 2: Hipertiroidi olmadan 6nce (a) ve sonra bir kedinin de-
gisen goriiniimii ve kil ortiisii (b) (Carney ve ark. 2016)

TIROTOKSIKOZIiSiN BOBREKLERIN UZE-
RINE ETKIiSi

Tirotoksikozis, hemodinamik degisikliklere yol agar
ve Ozellikle bobrekler bu durumdan etkilenir. Dogal
olarak ortaya ¢ikan hipertiroidizm insan ve kedilerde
renin-anjiotensin aldosteron sisteminin (RAAS) ak-
tivasyonuna sahiptir. T3’teki (biyolojik olarak aktif
tiroid hormonu) yiikselmeler direkt olarak renin gen
ekspresyonunu etkilemez fakat vaskiiler diiz kas hiic-
relerini etkileyerek periferik vaskiiler direncinin %50
azalmasina neden olur. ikincil olarak azalan sistemik
vaskiiler direng, etkin arteriyel dolum hacmini diisii-
rlir. Henle kulpunda ve proksimal tiibiilde renal sod-
yum absorbsiyonu artarak arteriyel dolum hacmini
normalize etmek icin RAAS yeniden diizenlenir. Kan
hacminin ve kardiyak 6n yiikiin artmasi ile birlikte
sistemik vaskiiler direncin diismesi, kardiyak debinin
% 60 ya da daha fazla artmasina yol acar (Vaske ve
ark. 2016).

Buna ek olarak, hipertiroidizm renal kortekste ola-
bilecegi gibi kalp dokusu i¢indeki B-adrenerjik re-
septorlerin yeniden diizenlenmesi ve cevap artisi ile
iliskilendirilebilir, bu olay sempatik sinir sistemi akti-
vitesinin ve RAAS aktivitesinin artigina sebep olabi-
lir. Kalp atig hizinin ve sol ventrikiiler kontraktilitenin
artmaya devam etmesi kardiyak debinin de artmasi-
n1 destekler. Hipertiroidi iligkili vaskiiler direncin
azalmasi, bununla birlikte kardiyak debinin artmasi,
artmis kan basinci; renal kan akisinin (renal blood
filling, RBF), glomeriiler kapiller
hidrostatik basincinin ve glomerti-
ler filtrasyon oraninin (glomerular
filtration rate, GFR) artmasina ne-
den olur. Ek olarak, kloriir kanalla-
rin1 kodlayan mRNA’larin ekspres-
yonunda tiroid hormonunun neden
oldugu artislara ikincil olarak GFR
artar, bu da proksimal tiibiil ve Henle
kulpunda kloriir emiliminin artma-
sina yol agar. Azalmis intratiibiiler
kloriir yiikii, distal tiibiilde makula
densa tarafindan algilanir ve tiibii-
loglomeriiler geri bildirim yoluyla GFR daha yiiksek
diizeye cikarilir (Vaske ve ark. 2016).




Kronik bobrek yetmezliginde oldugu gibi hipertiroi-
dizmde de renal proteiniiri yaygin bir bulgudur. KBY
ile iliskili proteiniirinin, artan glomeriiler kapiller
basing ve kalan nefronlarin bozulmus tiibiiler rezorp-
siyon kapasitesi nedeniyle ikincil olarak meydana
geldigi varsayilmistir. Hipertiroidizmde proteiniirinin
mekanizmasi tam olarak anlasilamamasina ragmen,
hipertiroidizme bagh sistemik hipertansiyon diistinii-
lenden daha az yaygindir. Sistemik hipertansiyonun
glomertiler transmisyonu hipertiroidili kedilerde pro-
teiniirinin 6nemli bir nedeni olmayabilir. Proteiniri,
azoteminin gelismesi ve azotemik KBY nin ilerle-
mesi agisindan bir risk faktoriidiir. Neyse ki otiroidi
durumu tekrar saglandiginda proteiniiri azalma egili-
mindedir (Vaske ve ark. 2016).

Azoteminin varlig1 veya yoklugu serum CREA ve
BUN konsantrasyonlar1 aracilifiyla degerlendiri-
lir. Glomeriiler filtrasyon hizinin 6l¢iimii, kedilerde
bobrek bosaltim fonksiyonunu degerlendirmek igin
yaygin olarak kullanilir. Ancak hipertiroidizme eslik
eden, RBF ve GFR artisina yol agan hipermetabolik
durum, bu parametrelerin yorumlanmasini etkileye-
bilir. Ayrica bobrek bosaltim fonksiyonunun deger-
lendirilmesinde altin standart GFR 6l¢iimiidiir; ancak
RBF ve GFR’de hipertiroidin neden oldugu artislar,
KBH varligina ragmen bdbrek fonksiyonunun nor-
mal gorliinmesini saglayabilir. Bu maskeleme etkileri,
KBH tanisiin ancak 6tiroidizm saglandiktan sonra
konulmasiyla sonuglanabilir. Hipertiroidi tedavisin-
den Once es zamanli olan azotemi ve hipertiroidizmin
genel prevalansinin %10-23 arasinda oldugu rapor
edilirken, tedavi sonrast azoteminin hipertiroidili ke-
dilerin yaklagik %15-49’unda meydana geldigi rapor
edilmistir (Vaske ve ark. 2016).

SARKOPENI

Tablo 1: Hipertiroidizm ve kronik bobrek yetmezIliginin arasin-
da ortisen major klinik belirtiler ve bulgular (Geddes ve Aguiar,
2022).

AYNI ZAMANDA ESLiK EDEN HiPERTIiRO-
iDiZM VE KBY’NIN TESHISINDEKIi ZOR-
LUKLAR

Hipertiroidi, kardiovaskiiler sistem ve bobrekler iize-
rindeki etkisi nedeniyle KBY’yi maskeleyebilir. Ti-
roksin, periferal vaskiiler direnci azaltarak, sempatik
sinir sisteminin ve RAAS’mn aktivasyonunu artirir.
GFR’yi ve renal kan dolagimimi arttirir. Ek olarak,
serum kreatinin (kas metabolizmas: iiriinii) kas kitle-
sinden etkilendigi icin KBY ’nin tanisinda hipertiroi-
dizmi olan bir kedi i¢in sinirhdir. Hipertiroidide kas
kayb1 genellikle meydana gelir ve 6tiroidi durumunda
bile bu devam edebilir. SDMA tiim ¢ekirdekli hiic-
relerin protein metilasyonundan kaynaklanir ve kas
kiitlesinden etkilenmez. Hipertiroidi olan bir kedi-
de KBY i¢in iistiin bir biyobelirtectir (Vaske ve ark.
2016).

SDMA, bir intraselliiler iirlindiir ve yalnizca bobrek-
lerden salgilanir. Renal kan akisindan ve bazal meta-
bolizmadan etkilenir. Kedi ve kdpeklerde SDMA’nin
ve hipertiroidinin iligkisi hala arastirilmaktadir. Kisit-
I1 ¢aligmalarin temelinde; tiroid, renal fonksiyon ve
SDMA’nin karisik bir etkilesimi vardir. Hipertiroidili
kedilerdeki renal hasar1 tanimlamak i¢cin SDMA gd6s-
terilmis, daha sonraki ¢alismalarda radyoiyodin teda-
visinden sonra SDMA konsantrasyonun diizensiz bir
degisimi oldugu gosterilmistir. SDMA ile GFR ara-
sinda anlamli ve tutarli bir korelasyon kanitlanama-
mistir ancak bunu degerlendiren daha biiyiik ¢caligsma-
lar eksiktir (Yu ve ark. 2022).

KBY’si olan ve referans araligi icinde TT4 degeri
bulunan bir kedide hipertiroidizm tanis1 i¢in mantikl
olan ilk adim TT4 degerini bir sonra-
ki giin tekrar olgiilmesidir. TT4 hala
referans aralig1 icerisinde ise ancak
hipertiroidizmden gii¢lii bir sekilde
stipheleniliyorsa fT4 konsantrasyonun
Olclimii tantya yardimci olabilir. fT4,
KBY ve gizli hipertiroidisi bulunan
kedilerde %95 oraninda pozitiflik ve-
rebilir. Yiiksek TT4 konsantrasyonla-
rina ragmen azotemik olmadigi veya
hipertiroidizm gelismeden Once za-
ten bir KBH tanisina sahip olmadigi
stirece, hipertiroidili bir kedinin es
zamanli KBH’ye sahip olup olmadi-
gin1 kesin olarak belirlemek su anda
miimkiin degildir (Geddes ve Aguiar,
2022).



HIiPERTIROIDIZM TEDAVIiSININ BOBREK
FONKSIiYONLARINA ETKIiSI

Kedi hipertiroidizmin tedavisinde oral antitiroid ilaci
iceren (metimazol) medikal tedavi, radyoiyodin te-
davisi gibi kiiratif tedavi ve tiroidektomi secenekleri
mevcuttur. Tedavi modeline bagli olmaksizin bagarili
bir hipertiroidi tedavisinde renal bosaltim fonksiyo-
nunda azalma, serum CREA konsantrasyonunda art-
ma ve GFR’de azalma goriiliir (Vaske ve ark. 2016).

TEDAViI SONRASI OLUSAN AZOTEMININ
TEDAVI ONCESI BELIRLEYICILERI

Serum kreatinin, serum BUN ve idrar 6zgiil agirlig
icin tedavi Oncesi degerlerin, hipertiroidizm tedavi-
sinden sonra azotemi gelisimini giivenilir bir sekilde
tahmin ettigi gosterilmemistir. Bir ¢alismada, {lire ve
kreatinin plazma konsantrasyonlar1 pozitif korelas-
yon gdstermis ve plazma globulin konsantrasyonu
tedavi sonrasi azotemi gelisimi ile negatif korelas-
yon gostermistir fakat diger ¢aligmalar bu sonuglari
dogrulamamistir. GFR ’nin tedavi 6ncesi 6l¢iimii, bazi
caligmalarda tedavi sonrast azoteminin ongdriilmesi
acisindan umut verici olmustur ancak diger calis-
malarda desteklenmemistir. Cogu tedavi edilmemis
hipertiroidili kedide orta diizeyde proteiniiri ortaya
¢ikmuistir, bu mekanizma tam olarak hala anlasilama-
mistir. Hipertiroidizmin basarili tedavisi, tedaviden 4
hafta sonra idrar protein:kreatinin orani (urine prote-
in:creatinine ratio, UPC) ile degerlendirildigi iizere
idrarda protein atilimini 6nemli derecede azalmasina
neden olmustur. Bir baska calismada hipertiroidizmin
basarili tedavisinde idrar alblimin kreatinin oraninin
azalmadigini, bu da albliminiirinin hipertiroidizmde
proteiniiriye biiyilik bir katkis1 olmadigini diistindiir-
mistiir (Vaske ve ark. 2016).

N-acetyl-B-D-glucosaminidase (NAG), proksimal
kivrimlr tiibiiliin epitel hiicrelerinde bulunan bir li-
zozomal glikosidaz enzimidir. Bu enzimin idrardaki
artan konsantrasyonu, aktif proksimal tiibiiler hasarin
spesifik bir belirteci olarak kabul edilir. Metimazol
ile tedavi edilen 24 hipertiroidili kedide, tedavi on-
cesi NAG degeri, tedavi sonras1 azotemik Gtiroidi ve
non-azotemik Otiroidi arasinda bir fark bulunamamis-
tir. Bununla birlikte, tedavi edilmemis hipertiroidili
kedilerde olciilen NAG degerinin tedaviyi takiben
azalmasi, hipertiroidizm ile iliskili renal tiibiil degi-
sikliklerinin Otiroidizme doniisiiniin ardindan tersi-
ne cevrilebilecegini gostermektedir (Vaske ve ark.
2016).

Idrar retinol baglayici protein (uRBP), insanlarda
renal tubuler hasarin hassas bir gostergesidir. Minor
tiibiiler hasar idrarla atiliminin artmasina neden olur.
Klinik olarak saglikli kediler, KBY’li kediler ve hi-
pertiroidizmli kediler arasinda uRBP diizeyleri (uR-
BP:idrar kreatinin orami olarak ifade edilir) karsilas-
tirildiginda, CKD ve hipertiroidi gruplarinda uRBP
yukselmisken, saglikli kedilerde uRBP test duyarlili-
ginin altindaydi. Otiroid durumuna déniisiin, hiperti-
roid durumunda uRBP artisina yol acan baz tiibiiler
degisiklikleri tersine ¢evirebilecegini gostermektedir;
ancak uRBP’nin tedavi sonras1 azotemiyi 6ngordigi
gosterilmemistir (Vaske ve ark. 2016).

Vaskiiler endotelyal biiytime faktorii (VEGF), kan da-
marlarinin bliyitimesi i¢in bir diizenleyicidir ve insan-
larda in vitro hipoksiye cevap olarak renal proksimal
tiibiiler hiicrelerden iiretilir. Uriner vaskiiler endotel-
yal biiyiime faktorii:kreatinin oran1 (VEGFCR) renal
tiibiiler hipoksi i¢in bir belirte¢ olabilse de, hiperti-
roidili kedilerde tedaviyi takiben azotemi gelisimi
ile potansiyel iliskisi arastirilmisti. VEGF salinimi1
hipertiroidizm ve RAAS aktivasyonu i¢in pozitif bir
iligki gostermistir ve VEGF salinimi hipertiroidi teda-
visinden sonra diismiistlir. Bu ¢alisma ayn1 zamanda
VEGFCR’nin tedavi sonrasi azotemik KBH gelisimi
ile korele olmadigin1 ve dolayisiyla tiibiiler hipoksi-
nin hipertiroidi kedilerde bobrek hasari i¢in bir meka-

nizma olmayabilecegini ortaya ¢ikardi (Vaske ve ark.
2016).
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KEDILERDE DIABETES MELLITUS
VE DIABETES INSIPIDUS

Diabetes mellitus, insiilin yokluguna veya insiilinin
etkisine olan dirence bagli olarak ortaya ¢ikar. Kar-
bonhidrat, protein ve yag metabolizmas1 bozuklugu
ile karakterize, kedilerde ve kopeklerde sikca karsi-
lagilan endokrin bir hastaliktir. Metabolizma bozuk-
lugunun siddetine bagl olarak asemptomatik ilerle-
yebilecegi gibi polidipsi, poliliri, polifaji, kilo kayb1
ve giicstizliik ile seyreden klinik semptomlarla da
karakterize olabilen hastalik, bir¢ok organ ve sistemi
etkilemektedir.

Tip 1 veya Insiiline Bagimh Diabetes Mellitus:

Pankreastaki Langerhans adaciklarinin say1 ve bii-
yukliigii azalir. Bu diyabet tipinde B-hiicrelerine
immiinolojik tolerans azalmistir. Aktive olan B-hiic-
relerine kars1 gelisen antikorlarla bu hiicreler yikimla-
nirlar. Genelde kopeklerde daha sik goriiliir (Simsek
ve ark., 2008).

Tip 2 veya Insiiline Bagimh Olmayan Diabetes
Mellitus:

Tip 2 diyabet kedilerde goriilen en yaygin formdur ve
vakalarin %90°m1 olusturur. Insiilin direnci ve anor-
mal insiilin sekresyonu olmak iizere iki faktor ile ka-
rakterizedir. Risk faktorleri arasinda artan yas, erkek
cinsiyet, obezite, kapali ortam, fiziksel hareketsizlik,
irk ve uzun etkili veya tekrarlanan steroid veya me-
gestrol asetat uygulamasi yer alir. Bu faktorler insiilin
duyarliligimmin azalmasina ve insiilin tiretmek icin
hiicrelerine olan talebin artmasina neden olur.

Diyabetli kediler normal kedilere gore insiiline yak-
lagik alt1 kat daha az duyarlidir. Saglikli kedilerdeki
B hiicreleri, degisen insiilin gereksinimlerine yanit
verebilir ve talep arttiginda daha fazla insiilin iiretebi-
lir. Tip 2 diyabetle iligkili faktorler insiilin salgilama
yetenegini bozar. B hiicrelerini bozan mekanizmalar,
artan instilin talebini karsilamak i¢in ¢ogalma kapa



sitesinin azalmasina, insiilin sekresyonunun bozul-
masina, insiilin gen ekspresyonunun azalmasina ve
sonunda kontrolsiiz B hiicresi 6liimiine yol agar. Kro-
nik hiperglisemi, siirekli bir insiilin sekresyonu kaybi
dongiisii yaratir (Gottlieb ve Rand, 2018).

Diger Bozukluklara Bagh Gelisen Diyabetler
(Sekonder Diyabetler):

Sekonder diyabet olgularinda siklikla hiperadreno-
kortisizm ve progesteron etkili bilylime hormonu
bozukluklar1 6nemli rol oynamaktadir. Bu hormonlar
insiilin etkisine karsit olan hormonlardir ve insiilin di-
rencine neden olurlar (Simsek ve ark., 2008).

Klinik Bulgular:

Diyabet hastalig1 sinsice gelismeye baslar. Polidip-
si, poliiiri, polifaji ile birlikte kilo kaybi, gili¢csiizliik
ve katarakt (kedilerde nadir) hastaligin yaygin kli-
nik bulgulardir. Ancak obez hayvanlarda kilo kaybi
gizlidir . Hepatomegali diyabetik kedi ve kopekler-
de yaygindir. Karaciger hasari biiyiik oldugunda ya
da pankreatitis varliginda sarilik ve abdominal sanci
goriiliir. Kedilerde ayaklarin distal bolgelerinde noéro-
patik bozukluklar gelisebilir. Bu néropatik bozukluk-
lar sonucu yavas gelisen topallik ve yere basamama,
ayaklarda zayiflik, patellar reflekste azalma, parestezi
ve degisik derecede agr1 bulunur. Diyabetik ketoasi-
dozlu hayvanlarda dehidrasyon, depresyon, kusma,
tagipne ve respirasyon sirasinda aseton kokusu be-
lirlenir. Diyabetli hayvanlarda bakteriyel ve fungal
enfeksiyonlara kars1 direng azalir. Dolayistyla liriner
sistem ile solunum sistemine ait semptomlar ve deri
lezyonlar1 gozlenir (Simsek ve ark., 2008).

r’

Teshis:

Kedilerde diyabetin klasik klinik belirtileri poliiiri,
polidipsi ve kilo kaybidir. Glikoziiri, kan sekeri kon-
santrasyonu proksimal tiibiiliin glomeriiler filtrattan
glikozu yeniden absorbe etme kapasitesini (~14-16
mmol/L [250-290 mg/dL]) astiginda ortaya ¢ikar ve
ortaya ¢ikan ozmotik diiirez, poliiiri ve telafi edici po-
lidipsiye yol acar.

Teshis kan sekeri konsantrasyonuna gore yapilir; an-
cak su anda kedilerde diyabet i¢in genel olarak kabul
edilen bir alt sinir noktas1 yoktur ve >180-288 mg/dL
(10-16 mmol/L) degerleri tanisal olarak rapor edil-
mistir.

Kedilerde aglik kan sekeri konsantrasyonu, gece bo-
yunca hastanede kaldiktan ve 18-24 saat boyunca
yiyecek verilmedikten sonra kedi kani i¢in kalibre
edilmis taginabilir bir glukoz 6l¢iim cihaz1 kullanila-
rak olgiildiigiinde ~3,0-6,5 mmol/L’dir (117 mg/dL).
Akut stres, glukoz konsantrasyonlarini 5 dakika i¢in-
de belirgin sekilde artirabilir. Stres, glukoz konsant-
rasyonunu ortalama 74 mg/dL (4,1 mmol/L) kadar ar-
tirabilir ve 10 dakika icinde laktat artisiyla baglantili
olarak 195 mg/dL’ye (10,8 mmol/L) kadar ¢ikabilir.
Tarama kan sekeri >117 mg/dL (6,5 mmol/L) olan >8
yasindaki kediler kabul edilmeli ve 4 saat sonra tekrar
test edilmeli ve <117 mg/dL (6,5 mmol/L) degilse o
zaman 24 saat sonra tekrar test edilmelidir (Gottlieb
ve Rand, 2018).




Sagaltim:

Hasta sahibi ile igbirligi sagaltimda basariy1 arttirir.
Sagaltim diyet, obez hayvanlarda canli agirligin azal-
tilmasi, insiilin ve hipoglisemik ilag uygulamalarin
icerir. Kedilerde yiiksek proteinli ve diisiik karbon-
hidrath diyetler, kdpeklerde ise lif orani yiiksek ve
kompleks karbonhidrath diyet tercih edilir. Diyabe-
tin sagaltiminda lente insiilin, ultralente instilin, NPH
insiilin (No6tral Protamine Hagedorn) ve PZI insiilin
(Protamine Zinc Insiilin)’den yararlanilir. Kedilerde
genellikle PZI, ultralente veya lente tercih edilir. Bas-
langi¢ dozu 1-3 U’dir. Sagaltimin baslangicinda ult-
ralente insiilinden yararlanilir ancak yanit alinamayan
olgularda lente insiilin tercih edilir. PZI insiilin kan
glukoz konsantrasyonunu 1-3 saat igerisinde diisiir-
meye baslar ve etkisi 4-10 saat icerisinde pike ula-
sarak 12-24 saat devam eder (Simsek ve ark., 2008).

Diabetes Insipidus:

Diabetes insipidus, kedilerde nadir goriilen bir hasta-
liktir ve bilimsel literatiirde ¢ok az rapor bulunmakta-
dir. Iki ana formu vardar:

Merkezi Diabetes Insipidus (CDI); antiditiretik hor-
mon (ADH) salgisinin azalmast ile karakterizedir.
Nefrojenik Diabetes Insipidus (NDI); ADH direnci
nedeniyle idrar1 konsantre etme yeteneginin azalmasi
ile karakterizedir.

ADH veya vazopressin, hipotalamusun supraoptik ve
paraventrikiiler ¢ekirdeklerinde sentezlenir ve hipofiz
bezinin arka lobu tarafindan salinir. Ana rolii viicutta
su homeostazisini korumaktir. Bu hormonun salgilan-
masi, viicut stvilarinin ozmolaritesi, damar sisteminin
hacmi ve basinci ile diizenlenir. Merkezi diyabet in-
sipidus durumu olan hayvanlarda ADH sekresyonu
basarisizligr goriliir, bu da genellikle 100 mL/kg/
giin’den fazla su alimina (Normal: 40-70 mL/kg/giin)
, kilo kayb1 ve dehidrasyon gibi klinik semptomlara
neden olur (Medeiros ve ark., 2014).
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ORTOPEDIK Mi? NOROLOJIK Mi?

Meslegimin ilk donemlerinde kendime sik¢a sordu-
gum bir soruydu; karsimdaki hastanin sorunu orto-
pedik mi yoksa ndrolojik mi? Nadiren de olsa halen,
bazi olgularda, bu soru tekrar karsima ¢ikar. Umarim
ki bu 6zet yazim ile en azindan ortopedik olgular ko-
nusunda daha rahat hareket etmenizi saglayabilirim.

Boliim 1 - Ortopedi:
Ortopedik problemi tespit etmek.

Ortopedik problem; travmatik veya non-travmatik,
dogumsal veya edinsel olarak karsimiza cikabilir.
Hastanin detayli anamnezinin yani sira diizgiin ger-
ceklestirilmis bir ortopedik muayene ve destek diag-
nostik tekniklerin kullanilmasi teshiste 6nem tasiya-
caktir.

Hastanin anamnezi:

Hikayenin sonunda kalan 6zet, ferdi problemleri icer-
meli ve i¢inde asagidaki 6geleri de barindirmalidir:

* Signalment (Sizi tiir baglantili ortopedik prob-
lemlere yoneltebilir ancak bu arada 6nyargili dav-
ranilmamalidir)

» Hasta sahibinin 6zgilin degerlendirmesi

* Problemin siiresi ve baglangi¢ hizi

* Travma ile baglantisi

» Hareket ile baglantisi ve giin icinde ne zaman or-
taya ¢ikip kayboldugu

» Sistemik sorunlarla olan/olmayan baglantisi

* Gecgmiste var olan bir ortopedik sorun ile baglan-
tis1

* Hastanin aile hikayesi, seceresi vs..

* Var olan diyet ve egzersiz uygulamasi

Ortopedik muayene:
Kas/iskelet anormallikleri ancak normal hayvan hak-
kindaki gelismis anatomik, durus ve yiirliylis bilgileri

ile saptanabilir.

Ortopedik muayenede takip edilmesi gereken strate-
jiler sunlardir:

DOG. DR.

MUSTAFA AKTAS

e Gozlem: Hayvanin nasil oturdugunu, kalktigin1 ve
yuriidiigiinii incelerken farkli durus bozukluklar1 da
gbzden kagirilmamalidir.

* Palpasyon ve manipiilasyon: Hastanin miiskii-
loskeletal sisteminin tiimii elden gegirilmelidir. Bu
asamada kas agrisi, atrofi veya hipertrofi, eklem
siskinlikleri, kalinlasmalar, bolgesel agrilar ve hare-
ket kisithiliklarinin yani sira kemiklerdeki biitiinliik,
deviasyonlar agr1 ve siskinlikler de incelenmelidir.
Bas boyun bélgesinden baslayip kuyruga dogru iler-
lenmelidir, hasta sahibinin sizi yonlendirdigi bolgeyle
sinirli kalmayin.

* Norolojik degerlendirme: Kraniyal sinirler, spinal
refleksler ve proprioseptif cevaplar incelenirse orto-
pedik bir sorun ile nérolojik bir sorun rahatlikla ayirt
edilebilir.

ileri diagnostik testler:

Bir problem listesinin olusturulmasi ayirt edici tanida
kullanacaginiz yardimer testleri belirlemenize yar-
dimc1 olacaktir. Hastanizin davranislar1 dogrultusun-
da sedasyon veya anestezi ihtiyact dogabilir.

- Travma sonrasinda olugsmus ortopedik hasarlarda
torasik bir radyografi minimal veri agisindan 6nem
tasimaktadir.

- Miiskiiloskeletal sistemin radyografik ¢ekiminin
istenilen kalitede alinabilmesi i¢in sedasyon ve/veya
anestezi gerekebilir. Bolgenin “en az” iki farkli pozu
cekilmelidir. Etkilenmemis diger bolgenin bir pozu
da kiyaslama agisindan ¢ok dnem tagsiyacaktir. Spi-
nal hasardan siiphe ediyorsak, kolumna vertebralis
biitliniin radyolojik ¢ekimi alinmalidir, ideali ise bu
¢cekimin sedasyon ve/veya anestezisiz gergeklestiril-
mesidir. Ek radyolojik goriintiiler talep edilebilir.

Al
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- Tam kan sayimi, biyokimyasal profil ve idrar ana-
lizi, travma sonrasinda sedasyon ve/veya anesteziye
alinacak hastalarda kesinlikle dnerilmektedir.

- Artrosentezis ile sinoviyal sivinin sitolojik incele-
mesi gergeklestirilebilir. Sinoviyal sivinin bakteriyel
kiiltiirii genellikle ¢ok faydali olmamaktadir. Sino-
viyal dokudan (sinovyum) alinan biyopsiler, pozitif
bakteriyel kiiltiire ulagabilme ihtimalini gii¢clendire-
cektir.

- Bisipital tenosinovitis olgular1 disinda artrografiye
daha az basvurulur.

- Parsiyel 6n ¢apraz bag kopuklarinda ve fragmented
koronoid proses olgularinda Bilgisayarl1 Tomografi
(BT) ve Magnetik Rezonans Goriintilleme (MRGQG)
cok daha yararli sonuglara ulasmamizi saglayacaktir.
Artroskopi, diagnostik artrotomiye giizel bir alternatif
olarak degerlendirilebilir.

- Kii¢lik hayvan ortopedisinde niikleer sintigrafi (ke-
mik taramasi) siklikla bagvurulan bir uygulama de-
gildir.

SIK RASTLANAN ORTOPEDIK
HASTALIKLAR

Bir kdpegin genel signalmentine, iyi bir anamnez,
detayli bir muayene ve uygun diagnostik araglar da
eklenince sik rastlanan ortopedik hastaliklarin tanisi
kolaylasabilir.

Biiyiimekte olan kopeklerde,

Panosteitis: 2 yasindan kiiciik, erkek kopeklerde
daha sik rastlanir. Kronik, intermittent degisken ba-
cak topallig1 ile seyreder ve kemik doku palpasyo-
nunda agn ile karakterizedir. Radyografik kemiksel
degisimlerin hastaligin 10. giinlinden sonra goriilme-
si, kesin tani i¢in sinirlayict olmaktadir.

Hipertrofik osteodistrofi (HOD): Biiyiik ve dev irk
kopeklerde goriiliir. Genel olarak radyografide etki-
lenmis uzun kemiklerin metafizeal alanlarinda “cift
fizeal” hat goriintiisii ile karakterizedir. Istahsizlik,
letarji, ve yiiksek ates ile seyredebilir. Bunlara bir¢ok
bacakta seyredebilen topallik da eklenir.

Osteochondrosis (OCD): Endokondral ossifikas-
yon bozukluguna bagl olarak sekillenen anormal

kikirdak retansiyonu ile karakterizedir. Daha siklikla
omuz, dirsek, 6n ve arka ayak bileklerinde sekillene-
bilir. Biiylik ve dev irk kopeklerde daha sik rastlanir.
Etkilenmis eklemler daha sis ve kalinlagsmistir ve ha-
reket esnasinda agrilidirlar. Bir¢cok olgu normal rad-
yografik ¢ekimlerle teshis edilebilir. Detayli bilgi ve
zor olgular i¢in BT ve MRG oOnerilebilir. Hastalik ge-
nellikle bilateral seyrettigi icin karsilastirmali bacak
cekimlerini almanizda fayda var.

Angiiler bacak deformasyonlari: Uzun kemiklerin
asenkronize biiylimesiyle karsimiza ¢ikan bir bozuk-
luktur, genellikle de fizisin erken kapanmasiyla sekil-
lenirler. Farkli derecelerde topallikla seyrederler. Bu
topallik alt veya tist eklemlerde sebep olduklari baski
ile iligkilidir. Diizeltme osteotomisi gerekliyse rad-
yografik incelemeler, durumun ciddiyeti ve cerrahi
gereksinimi konusunda bizi bilgilendirirler.

Femur basmin avaskiiler nekrozu (Legg-Calvé
Perthes): Cogunlukla kiigiik 1rk ve geng kopeklerde
kendini gosterir. Kalga manipiilasyonlarinda siddetli
agr1 ve progresif basis topalligi ile seyreder. Radyog-
rafik ¢ekimler femur basindaki deformasyonu belge-
lerler. Epifizyal kollaps durumlarinda ise akut ve sid-
detli bir topallik kendini gosterir.

Kalga displazisi: Kalca ekleminin genetik agirlikli,
anormal bir gelisimidir. Genellikle 5-10 ayliga erisen
biiyiik ve orta boy irklarda degisken topallik derece-
leri ile karsimiza ¢ikar. Kopeklerde ayaga kalkmada
giicliik, hareket etmeye ve merdiven ¢ikmaya karsi
isteksizlik ile karakterizedir. Arka bacaklarda tavsan
sigrayist ile de karakterizedir. Erken teshis bu hasta-
likta prognoz agisindan ¢ok 6nemlidir. Bir¢ok radyog-
rafik klige ile eklem gevsekligi veya minimal reaksi-
yonlar oncii olarak saptanmalidir. Penn-Hip yontemi
ile daha detayli incelemeler gerceklestirilmelidir.

Eriskin kopeklerde;

Eger erken tespit edilemezlerse bazi ortopedik bozuk-
luklar, ilerleyen yaslarda daha ciddi sorunlar olarak
karsimiza ¢ikabilmektedirler. Hafif veya orta derece-
de dirsek ve kalga displazileri goriilmeyebilir ve ileri
evrelerde anlamli derecede dejeneratif eklem hasta-
liklarina ve ciddi topalliklara sebebiyet verebilirler.

Cranial cruciate ligament yaralanmalar: (6n ¢ap-
raz bag kopuklarl): Geng ve aktif kopekler pre-



dispozedirler, ancak hastalik her yasta ve irkta kar-
simiza ¢ikabilir. Topallik olusumuna gore akut veya
kronik olabilir. 10 kilogramin altindaki kdpeklerde
topallik 3-6 hafta icinde gerileyebilir. 10 kilogramin
tizerindeki kopeklerde ise topallik artarak ilerler ve
iyilesme saglanamaz. Parsiyel kopuklarda degisken
ve orta derecede topallik gozlenebilir. Diagnozda
cekmece gozil testi ve tibial thrust testleri ¢cok yar-
dimci olacaklardir. Bunun yani sira, radyografideki
eklem dengesizlikleri, eklem cevresinde gozlenebi-
len reaksiyonlar, artroskopi ve magnetik rezonans ile
gorilintiilemeler de diagnozda ¢ok faydali olacaktir.
Unutulmamalidir ki, bilateral ¢apraz bag kopuklari
spinal bdlge ile olan etkilesimden Gtiirii arka bacak
ataksiasi (ataxia) ile benzesebilir!

Medial patellar luksasyon: Tim kopeklerde gorii-
lebilir.

Lateral patellar luksasyon: Genellikle biiyiik 1rk
kopeklerde gozlenir. Her sekilde, semptomlarda; ha-
fiften siddetliye degisen topalliklara, bacak kaldirma-
ya ve lizerine basmamaya ve o bacaga agirlik vere-
memeye kadar degisir. Diagnoz, fiziksel inceleme ile
konulabilir ve derecelendirilmesi (1-4 aras1) saptana-
bilir.

Geriatrik kopeklerde,
Yaslanan hayvanlarda ortopedik problemlerin basin-

da dejeneratif eklem hastaligi yer alir (OA: Osteoart-
ritis).

Iskelet sisteminde gelisebilecek neoplaziler de artik
karsimiza ¢ikmaya baglar. Bunlar akut veya kronik
topalliklara sebep olabilirler. Aniden sekillenen uzun
kemik kiriklarinin altinda tiimoral nedenler arastiril-
malidir. Radyografilerde siipheli alanlar tespit edilir-
se mutlaka bolgeden biyopsi 6rnegi alinmalidir.
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Kedilerde sistemik hipertansiyon, hastaligin daha faz-
la taninmasi ve kedilerin uzun yasam stireleri nedeniy-
le, son yillarda artarak teshis edilmektedir. Sistemik
hipertansiyon, geriatrik kedilerde ortalama baslangig
yast 11 ila 14 arasinda olan yaygin ve karmagik bir
sendromdur. Sistemik hipertansiyon primer ya da se-
konder olabilir. Hastaligin insanlarda en yaygin sekli
olan primer sistemik hipertansiyonun kedilerde nadir
oldugu diisiiniilmektedir. Sekonder sistemik hiper-
tansiyon; kronik bobrek yetmezligi, hipertiroidizm,
hiperaldosteronizm, diyabet ve hipertrofik miyokar-
diyopati gibi sistemik hastaliklarla iliskilidir (Crispin
ve Mould, 2001; Maggio ve ark. 2000).

Kalic1 yiiksek kan basinci 6zellikle gozler, bobrekler,
miyokard ve beyin gibi hassas organlarda hasara yol
acar. Sistemik hipertansiyonun goziin farkli boliimleri
iizerinde etkisi vardir. Retina, koroidea ve optik sinir
yliksek kan basincinin etkisine karsi hassastir (Mag-
gio ve ark. 2000).

Kedilerde fotoreseptorler, retina pigment epitelinin
bitisigindeki dis yiizeyde bulunmaktadir. Boylece
151k, fotoreseptorlere ulasmadan 6nce sinirsel-duyu-
sal retinanin tiim diger katmanlarindan geger ve ayni
yoldan geri donerek sinirsel aktiviteye doniistiiriiliir.
Dis retina katmanlar (esas olarak fotoreseptor ¢ekir-
dekleri ve sitoplazma) avaskiilerdir ve yakindaki ko-
roidal dolagimdan diflizyonla besinlerle beslenir. Fo-
toreseptorlerin gerekli besin 6geleriyle beslenmesini
saglamak i¢in koroid dolasimi araciligiyla bol mik-
tarda kan akis1 gelismistir. Retinal dolasim, retinanin
i¢ katmanlarmi besler. Koroid dolagimindan farkl
olarak, retina damarlarindaki kan akis hizi nispeten
disiiktiir (Carter, 2019).

Retinal ve optik sinir baginin damar yataklari otoregii-
lasyon yaparak perfiizyon basincindaki degisikliklere
ragmen besledikleri dokulara siirekli kan akis1 saglar.
Koroidal kapillarlar, besledikleri dokunun i¢inde yer
almadiklar i¢in koroidal damar yataklar1 perfiizyon
basincindaki degisimlere bagli otoregiilasyon gercek-
lestirme yetenegine sahip degildir. Ayrica gozdeki pa-
tolojik degisikliklere 6nemli dl¢lide katkida bulunan
bir kan-retina bariyeri de vardir. Iki bilesenden olusur:

koroideadan retinaya siv1 hareketini diizenleyen reti-
na pigment epitel hiicreleri arasindaki siki bariyer ve
penceresiz olan, molekiillerin kandan retinaya hare-
ketini diizenleyen sik1 baglantilarla birlestirilen retina
vaskiiler endoteyumudur. Koroideada ise koriyoka-
pillarisin endoteli, proteinlerin ve sivilarin koroide-
al interstisyel bosluga kolayca hareket etmesine izin
veren genis fenestrasyonlara sahiptir (Carter, 2019).

Patofizyolojiyi kisaca agiklamak gerekirse kan basin-
c1 yiikseldik¢e retinal damarlarda daralma meydana
gelir ve bu durum otoregiilasyon sonucu olusan bir
durumdur. Kan basincindaki kalici artis, damar du-
varlarinda arteriyosklerotik degisikliklere neden olur.
Sonunda retinal damarlarin otoregiilasyonu basarisiz
olur ve damar duvarlarinin hasar goérmesi ile kan-reti-
na bariyeri tehlikeye girer. Bunun sonucunda retinada
0dem ve kanama, retina dekolmani olarak tanimlana-
bilecek plazma ve hiicre sizintist meydana gelir (Cris-
pin ve Mould, 2001; Carter, 2019).

Kiiciik ¢apli damarlar1 barindirmasi nedeniyle goz hi-
pertansif hasar i¢in hedef organ konumundadir. Kli-
nige gelen kedilerin cogunda akut gelisen korliik en
yaygin sikayettir. Kedilerde sistemik hipertansiyona
bagl oftalmoskopi ile gdzlenebilen genis fundus lez-
yonlar1 vardir (Cirla ve ark. 2021). Bunlar; hipertansif
retinopati, hipertansif koroidopati ve hipertansif optik
noropati olmak lizere ii¢ gruba ayrilir (Carter, 2001).

Kedilerde hipertansif retinopati en sik olarak, boyut
ve say1 acisindan belirgin bir sekilde degisebilen ve
tipik olarak bir oftalmoskopla kolayca goriilebilen
retina kanamalar1 olarak kendini gosterir. Cogu vete-
riner hekime gore okiiler kanama, kedilerde hipertan-
sif hastaligin en bilinen belirtilerinden biridir. Ancak
kedilerde hifema ve vitreal, koroideal ya da retinal
kanamalarin tek nedeni sistemik hipertansiyon degil-
dir ve bu nedenle koagiilopatiler, travma, 0n iiveit ve
korioretinit gibi diger potansiyel nedenlere de dikkat
edilmelidir (Crispin ve Mould, 2001).

Retinada kanama, retina i¢indeki konumuna bagl
olarak degisken bir klinik goriiniime sahip olabilir.
Oldukga biiyiik olabilen pre-retinal kanamalar retina



Resim-1: Preretinal kanama
Resim-2: Yiizeysel intra-retinal kanama

Resim-3: Derin intra-retina kanama

ylizeyine yerlesir ve retina kan damarlar gibi alttaki
retina yapilarini gizleyebilir (Resim-1). Yiizeysel int-
ra-retinal kanamalar ‘alev seklinde’ olarak tanimlanir
(Resim-2). Derin intraretinal kanamalar daha kiiciik,
daha koyu ve yuvarlaktir (Resim-3). Subretinal kana-
malar ise retina ile koroidea arasinda yer alir; bunlar
koyudur ve {iizerlerindeki retina damarlar1 goriiniir
durumdadir.

Hipertansif kedilerin gozlerinin histolojik incelen-
mesi, hipertansif koroidopatinin énemini ortaya koy-
mustur; koryokapillaristen kaynaklanan subretinal
stv1 birikimi ¢ok yaygin bir 6zelliktir. Subretinal siv1,
retinal 6dem olusturacak sekilde retina dokusuna ya-
yilabilir: lokal ve genel olabilir. Lokalize retina dde-
mi, hafif bir retina lezyonu olarak kabul edilir. Daha
genis lokalize 6dem alanlar ilerleyerek ser6z retina
dekolmanina neden olabilir (Maggio ve ark. 2000;
Carter ve ark. 2014; Carter 2019).

Sistemik hipertansiyonu olan kedilerde retina dekol-
manlari, biilléz ya da kismi dekolmanlar: igerebilir.
Biilloz dekolmanlar, hipertansif okiiler hastaligin er-
ken belirtisi olabilir.

Sistemik hipertansiyonlu kedilerde tanman optik
noropati lezyonlar1 arasinda optik disk 6demi ya da
atrofisi bulunur ancak bunlarin gézlemlenmesi zor-
dur, bunun nedeni kedilerin optik sinir basinin mi-
yelinli olmamasindan kaynaklidir (Maggio ve ark.
2000; Carter ve ark. 2014; Carter 2019).

Tam

Hipertansif okiiler hastaligin tanisi, kan basinci 6l¢ii-
mii i¢in standartlagtirilmis protokollerin kullanildig:
rahat olan bir kedide yiiksek kan basincinin 6l¢timii
ile baglantili olarak bir ya da her iki gbzde karakteris-
tik klinik bulgularin gozlemlenmesine dayanir (Cris-
pin ve Mould, 2001).

Hifema ve vitreadaki hemoraji gibi hipertansif okiiler
hastaligin bazi belirtileri, herhangi bir alet olmadan
kediyi muayene ederken rahatlikla gortilebilir ancak
cogu durumda tani, fundusun muayenesini gerektirir
(Resim-3). Oftalmoskop ile basarili fundus muaye-
nesinde gdz bebeginin genigletilmesi 6nemlidir. Yan-
simalar1 sinirlamak i¢in fundus incelemesi karanlik

(Carter, J. (2019). Hypertensive ocular disease in cats: A guide to bir odada yapilmalidir. G6zbebeginin genisletilmesi,
fundic lesions to facilitate early diagnosis. Journal of feline medi- fundusun daha ayr1nt111 incelenmesine olanak saglar

cine and surgery, 21(1), 35-45 alint1 yapilmistir).

(Carter, 2019).
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Hipertansif okiiler lezyonlar1 olan kedilerin altta ya-
tan hastalik acisindan arastirilmasi gerekir. Hiper-
tansif kedilerin %20’sinde idiyopatik (primer) hiper-
tansiyon bulunurken, kedilerin %40’ 1n1in altta yatan
tanimlanabilir bir hastalig1 vardir ve sekonder hiper-
tansiyona sahip olarak siniflandirilir.

Kronik bobrek yetmezligi: Kedilerde sistemik hi-
pertansiyon en yaygin olarak kronik bobrek hastaligi
ile iligkilidir ve siklikla hipertansif okiiler lezyonlara
neden olur.

Hipertiroidizm: Hipertiroidizm kedilerde sekonder
sistemik hipertansiyonun bir nedeni olarak tanimlan-
mistir ancak es zamanli kronik bobrek yetmezligi ol-
madig siirece hipertiroidi kedilerde hipertansif okii-
ler lezyonlar nadiren goriiliir.

Diabetes mellitus: Es zamanli kronik bobrek yet-
mezligi olmayan diyabetik kedilerde hipertansif okii-
ler lezyonlar rapor edilmistir; bu nedenle diyabetin
kedilerde sekonder hipertansiyonun olas1 bir nedeni
oldugu diistiniilmektedir.

Adrenal tiiméorler ve Hiperaldosteronizm: Hiper-
tansif okiiler lezyonlar1 olan kedilerde adrenal timor-
ler ve neoplastik olmayan primer hiperaldosteroniz-
min olast altta yatan nedenler olarak diigiiniilmesi
gerekir. Arka bacak zayiflig1 ya da servikal ventrof-
leksiyon sergileyen ve serum potasyumunun normal
referans araliginin altinda ya da alt sinirinda 6l¢iildii-
gii kedilerde dikkat edilmelidir (Maggio ve ark. 2000;
Carter ve ark. 2014).

Hipertansif retinopati tedavisinde hastalifin altinda
yatan neden ve sistemik hipertansiyonun kontrol edil-
mesi gerekmektedir. Eger sistemik hipertansiyon hizl
bir sekilde kontrol altina alinabilir ise baz1 hastalarda
korliiglin geri ¢evrilmesi miimkiin olabilmektedir.

Kalsiyum kanal blokeri amlodipin besilat, okiiler lez-
yonlar1 olan kedilerde birinci basamak antihipertansif
tedavi olarak Onerilmektedir ve siklikla tek bir ilag
olarak etkilidir (Maggio ve ark. 2000).

Hifemali kedilerde, anterior ve posterior sinesi gibi
komplikasyonlar1 azaltmak i¢in prednizolon asetat
gibi penetran bir kortikosteroid ile midriyatik bir
ilacla birlikte topikal tedavi kullanilabilir. Bu ilaglar
amlodipine ek olarak ve ancak korneal iilserasyonun
mevcut olmadig: tespit edildikten sonra kullanilma-
lidir. Hifema fark edilirse glokom gelisebilecegin-
den g6z i¢i basincinin izlenmesi zorunludur. Glokom
gelisen kedilerde yiiksek g6z i¢i basincini tedavi et-
mek i¢in uygun tedaviye ihtiya¢ duyulacaktir (Carter,
2019; Cirla ve ark. 2021).

Anjiyotensin doniistiiriici enzim inhibitorleri ve an-
jiyotensin reseptdr blokerleri gibi renin-anjiyoten-
sin-aldosteron sistemini inhibe eden ilaglarin, hiper-
tansif okiiler lezyonlar1 olan kedilerde birinci basamak
antihipertansif tedavi olacak kadar etkili oldugu ka-
nitlanmamistir. Bununla birlikte, bobrek hastaligi ve
proteiniirisi olan kedilerde gerekli olabilir. Atenolol;
hipertiroidili kedilerde kalp atis hizim1 azaltmak igin
faydalidir ancak hipertansif hipertiroidili kedilerinin
cogunlugunda tek basina kullanildiginda kan basin-
cinda yeterli azalma saglayamaz (Carter, 2019; Cirla
ve ark. 2021)



Hipertansif okiiler lezyonlar1 olan ve tek bagina amlo-
dipin ile hedef kan basincina ulasilamayan kedilerde,
kan basincinda daha fazla azalma saglayacagina dair
bazi kanitlar oldugundan tedaviye bir ACE inhibito-
riinlin eklenmesi diisiiniilebilir. Amlodipine direncli
kedilerde, sistemik hipertansiyonun uzun siireli teda-
visi i¢in oral hidralazin kullanilabilir (Carter, 2019).

Okiiler prognoz, tan1 anindaki lezyonlarin ciddiyetine
ve kan basinci kontroliiniin ne kadar hizli saglanabil-
digine bagl olarak degisir.

Erken hipertansif okiiler hastalik etkili bir sekilde te-
davi edilebilir ve normal goriise geri doniilebilir. Kii-
clik intraretinal kanamalar 1-2 ay icinde diizelebilir
ve geride kalici retina izi kalmaz. Multifokal retina
O0deminde sadece 2 haftada belirgin iyilesme goriile-
bilir. Kismi retina dekolman1 mevcut oldugunda 1-2
ay igerisinde lezyonlarin boyutunda ve sayisinda iyi-
lesme goriilebilmektedir.

Gortisii etkileyen hipertansif okiiler lezyonlar1 olan
kediler, ilk teshis konulduktan sonraki 24-72 saat i¢in-
de yeniden kontrol edilmelidir. Daha hafif lezyonlar
olan kediler, ilk tanidan 7-10 giin sonra tekrar kontrol
edilmelidir. Her kontrol kan basinc1 6l¢timiinii ve fun-
doskopi ile géz dibi muayenesini icermelidir.

Hasta normotansif hale geldiginde ve gozleri hiper-
tansif okiiler hastaliktan iyilesmeye basladiginda en
az 3 ayda bir kan basinci degerlendirmesini de igere-
cek sekilde tekrar kontrol edilmeli ve hastanin fundus
muayeneleri tekrarlanmalidir. Kan basincini stabilize
etmenin zor oldugu veya hipertansif okiiler hastaligin
beklendigi gibi iyilesmedigi hastalarda daha sik kont-
roller gerekli olacaktir.

Subklinik ya da erken hipertansif fundus lezyonlar1
antihipertansif ilaglara ilerlemis lezyonlardan daha
iyi yanit verdiginden, lezyonlarin gérme kayb1 mey-
dana gelmeden once tespit edilmesi olduk¢a 6nemli-
dir. Hastalik, sahibinin fark edecegi gérme bozuklu-
guna neden olacak kadar ilerlemis oldugunda, fundus
muayenesindeki bulgular genellikle siddetli olur ve
bu hastalarin goriiglerinin geri kazanilmasi hizli ve
uygun tedaviyle bile pek miimkiin degildir. Subklinik

fundus lezyonlarimi tespit etmenin en etkili yolu, kan
basinci Ol¢limii gerektiren tiim kedilerin fundusunun
incelenmesidir.

Saglikli yagh kedilerde (>7 yas) en az yilda bir kez ve
saglikli geriatrik kedilerde (>11 yas) her 6-12 ayda bir
rutin kan basinci ve fundus takibi onerilir (Crispin ve
Mould, 2001, Carter, 2019).

Carter, J. (2019). Hypertensive ocular disease in cats: A guide
to fundic lesions to facilitate early diagnosis. Journal of feline
medicine and surgery, 21(1), 35-45

Carter, J. M., Irving, A. C., Bridges, J. P., & Jones, B. R. (2014).
The prevalence of ocular lesions associated with hypertension in
a population of geriatric cats in Auckland, New Zealand. New
Zealand veterinary journal, 62(1), 21-29.

Cirla, A., Drigo, M., Andreani, V., & Barsotti, G. (2021). Ocular
fundus abnormalities in cats affected by systemic hypertension:
prevalence, characterization, and outcome of treatment. Veteri-
nary Ophthalmology, 24(2), 185-194.

Crispin, S. M., & Mould, J. R. (2001). Systemic hypertensive
disease and the feline fundus. Veterinary Ophthalmology, 4(2),
131-140.

Maggio, F., DeFrancesco, T. C., Atkins, C. E., Pizzirani, S., Gil-
ger, B. C., & Davidson, M. G. (2000). Ocular lesions associated
with systemic hypertension in cats: 69 cases (1985-1998). Jour-
nal of the American Veterinary Medical Association, 217(5),
695-702.

DR. GULSEN SEVIM

KARAGOZOGLU

i)



l%égjggmi NOTIAR

fhed.org




KEDILERDE NEDEN

STRONGHOLD?

& haftahk yogton
itibaren kullandabilen

endekiosit

Yervru kedilerde i ve o
parozithers korg erken
komnuma

Pirelere kars gevresel etki
Macihent s

el "q."'l'.
duuirmaksian cevnede bulunan
pire yumurto ve larvalanna korss
eikishie pire popliasycnuan hel
gekilde ozatimos)

Holp kurduna kors etk
Kidilerde kalp kundu
hastaiding badh clarak
Grelgen Gkisinik, kalp we
SCHURLIM

ix il I

Lhyguiomao vopuldiktaon 30 dik
sonno dokunabime, 2 8
0N Yiooberma

Spot-on okaok uygulanan
bitesiklerden koynakionan inson

stronghold

Pire alerjik dermatite k
kars koruma ve bedavi
Hiedderde pire
erfestosyonianndan kaynakh

sholcetl kosnt gitd problemiestn
coalime sl ve onlenmesl

Askaridlere kors oth

Gebelik v
laktasyondakl dizierde
Kudcrum

Kediberde ponat rdomdelesinin
arolkcar sofionmas

vt gervrer bulag riskinin ozattlarok
wkin ve glvenl ek imikane

Yovrulann pirelere karsi
korumal dogmas
Gebebl ve loktasyondaki dig
kedilerde Kulicnem Grelikhde
kornunmaya en iltiyos, duyulan

Hayvan saghgma czel
ekl
ncierde ethintk ve ginenkti
Frad e e

R e e e A g T e e e LA AL I N TR,
ik (AT (FOOR R b A A e i Ol RS OALE B Rl
PR B IO T (FORDord Told, ST D0ge . SISO e TS DS (oA e g o EE R T Ol (TTEroion MO, Wil Uil R [ s
O T PO [RChl R DO, WY ML s (T rorw DA TRRNDNCR R B . 1o sl My i s oy iy, P ey 0y = clgek D St pnonar ve
VIR RO i sl Sy, AL L Y R, S M O S0 BT O T R T T L S L I U T T e iy AL, T L DL
i el s S (e e e S e Ly, SR L Bl L IS VO I T I B NPT 5 e it S D (e T, e A e

PP e g m e T g e by oy N b e e e i e g g g ey b e e b rr i S e g T e gl e

hsrile Haryen by e iR Pk [ehbe b bird oy ke 0 s S N il o Ny e e e it skl e sl bl e Rl e b e o
ol R el B k. S e LRI P R A e e BT e e i T e (T Sl i e e
LR WP, DT AT TR N g D B g ETLATAT (o e LT TR QR S L TIPTH o Rty ARCOSP v LT M TR SR MR RO RO, N D T
HTCARTER D LT FarmT BT R, Sorgrok vE R DR mulorsir e HhkE LR AT LESH YD [T DR SRR SR O gt

rpbierrrarranie GO SELITTL R TR, B0 W ATIIY G crpras Semmiers tinrure M a8 BAr T S e e b Lrere e e PR A n e G b e ety
s Bl b e e e 8 0 i il g o U ey e ey gl e e ryman 1 el prirm e | ey e o e e o e e e ey e R e o ey e
o RO T e SRR wer A i e e e Tl o ey o T bl AR e i T e iy e ey e e Ve B ‘DR AH ALV LT I | o5

T AT KR Tl BT TTRLL AT I T L e Y R D T ORI e, RS ST i CRLTW i PESOAH O § 4 o8
O DO TR DL, DO T ok oy BT O ALl W B el o o grece Deremre (Ui PO B SO S DRI SOk, [T AT W G
Ao bR Y e en Liorrraeey Dol e aeu cpbeoen soorer L 0 i DRI DR e L bakararreyos ALbTHY VI VI RPN ' o e O b B I SR
Famim Tyl ro oo ot AN dili, BT R A WY RDEHER) i vy S LT 5T Buvosn b Ste, s Mol Sepeie Urnrerer - oot AR RN ORI DRk

T A 1] ) TS YA DL Bk R BT,k E T B W LSRN T 0 ST L Db e i e P e s
[
Zoetis









