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EDITORDEN

_~ Veteriner Hekim Selcen Ozden Aktas

EDITORDEN

2022 yilini geride birakirken son yillarda diinyada tizerinde oldukca durulan agri
konusunu sizler icin ele aldik.

Kendisini “kelimelerle” ifade edemeyen, dogada avci konumunu icgtidisel olarak
elden birakmak istemeyen ve bu nedenle agrisini gizlemekte usta olan kedileri
anlayabilmek, olusabilecek agrilarini dnleyebilmek, var olan agrilarini giderebil-
mek biz veteriner hekimlerin ana gorevlerinden biri... Neyse ki, bu konu ile ilgili
son 10 yilda ¢cok daha fazla bilgiye sahip olduk. Bu bilgiler sayesinde kedilerin
agrilarini daha iyi anliyor ve bilimin izin verdigi dlctide onleyebiliyoruz. Kedile-
re spesifik yapilan calismalar gosteriyor ki ozellikle néropatik agri konusunda
bilimin 6ninde ¢ok daha uzun bir yol var. ISFM (International Society of Feline
Medicine), AAFP (Association of American Feline Practitioners) gibi kedi hekim-
ligine 1sik tutmaya c¢alisan uluslararasi derneklerden ilham alarak Tirkiye'de fa-
aliyet gosteren dernegimiz KHEDI (Kedi Hekimligi Dernegi) de bu yolda kedilerin
“ktclik kopekler olmadigini’, kendilerine 6zgl ihtiyaclari oldugunu vurgulama
ve kedi hekimligi ile ilgili 6grenilen her yeni bilgiyi meslektaslarimizla paylasma
misyonu tasimakta. Bu misyonumuz dahilinde her ¢ ayda bir meslektaslari-
mizla Khedi Dergi catisi altinda birlesiyor, siz degerli okuyucularimizla bir araya
gelmekten buyuk bir keyif aliyor ve onur duyuyoruz.

2022 yilinin son bilimsel etkinligi olan ve Dog. Dr. Banu Dokuzeylil, Do¢. Dr. Mus-
tafa Aktas, Veteriner Hekim Gokhan Durukan’in sunumlarini bizlerle paylasacagi
Kedilerde Agri ve Davranis Bigimleri konulu etkinligimizde her Aralik sayimizda
oldugu gibi basili dergi olarak sizlerle bulusacak olmanin heyecanini yasiyoruz.
Bu etkinligin gerceklesmesini saglayan Royal Canin ailesine cok tesekkur ederiz.

Diger sayilarimizda oldugu gibi bu sayimizi da 6zenle hazirlamaya calisirken, her
yeni yayinimizda bizlere destek olan Hasvet ve E-vet’e cok tesekkur ederiz. Ayri-

ca bu sayimizda aramiza katilan MSD Hayvan Saghg ailesine de tesekkirlerimizi
iletiriz.

Keyifli okumalar ve mutlu yillar sevgili Khedi Dergi okurlart...

Editorden yazisinin arka fonu Veteriner Hekim Mihrac Antil tarafindan cizilmistir.



OSTEOKONDRODISPLAZI

DOG. DR.

“Gok sirin kedi! ok sakin kedi! Gok uslu kedi!” ... MUSTAFA AKTAS

Ancak, GOK HASTA KEDI! olabilir mi?

Evet! Eger karginizda osteokondrodisplazili bir kedi var ise, en biiylik sorunlarindan biri
cekiyor oldugu agrilardir. Bu agrilar nedeni ile sakin ve uslu goriinliyorken, elbette ki sirinligini
kaybetmez; ancak bahsettigimiz agrilar nedeniyle biz veteriner hekimlerin erken miidahalede
bulunmasi sarttir.

Peki, nedir bu Osteokondrodisplazi?

Scottish Fold ve Scottish Fold caprazlamalarindan dogan kedilerde, otozomal dominant bir
genin sebep oldugu kikirdak ve iskelet formasyonlarin diizensizligi ile karakterize bir hasta-
Liktir. Homozigot olanlar (hem anne hem babadan geni alanlar) ciddi boyutlarda etkilenmigler-
dir. Kisa, ince, esnek olmayan kuyruk (kaudal vertebralarinin kaynasmasindan dolayi esneklik
kaybi yasanir), vertebralarda ve dzellikle karpal ve tarsal eklemlerde olusan osteofitik alanlar
hastaliga bagli deformitelerdir. Etkilenen kedilerde anamnezde alinan; yiiriiyliste zorluk, tu-
tukluk, topallik (kikirdak dejenerasyonuna bagli olarak gelisen osteoartrit sonucunda progresif
hareket bozukluklari ortaya gikar), hareketlilikte azalma ve yiiksege ziplamalarda isteksizlik
gibi durumlar goze carpan baslica davranigsal semptomlardir. Osteokondrodisplazi cogunlukla
aksiyel ve apendikiiler iskelette endokondral ossifikasyon sirasinda meydana gelen bozukluk-
lar sonucunda morfolojik anormallikler ve orantisiz dwarfizm ile sonuglanir.
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.Farkinda Misiniz?

‘Gérsel Veteriner Hekim Handan Savas tarafindan cizilmistir.



British-Scottish ciftlestirilmesi osteokondrodisplaziyi engeller mi?

Scottish Fold X British Shorthair ciftlestirilmesi ile her ne kadar 6nlem alindigi diisiiniilse de osteokondrodisplazi
bilinenin aksine sadece homozigot kedilerde goriilmez. Heterozigot kedilerde de ¢esitli derecelerde gelisimsel bo-
zukluklara rastlanabilir. Tek fark olarak etkilenen heterozigot kedilerde bu bulgular erken yaslarda goriilecegi gibi
daha gec¢ donemlerde de ortaya cikabilir, homozigotlarda ise bulgular genellikle ¢ok erken yaslarda karsimiza cikar.
Deformiteler kuyruk ve distal ekstremitelerde yaklasik 7 haftalik donemlerinde ortaya ¢ikar ve yasam boyu kalicidir.

Scottish foldlarda osteokondrodisplazinin radyolojik bulgulari, klinik belirtilerin siiresi ve siddeti ile orantilidir. Homo-
zigot kedilerde bu durum carpici iskeletsel degisimlere kadar ilerleyebilir. Epifiz ve metafizlerinde deformasyonlar,
sekonder osteoartrit bulgulari da dahil olmak lzere, distal eklemlerdeki “Devasa” ekzostozlar yasamlarinin erken
donemlerinde kedileri mutsuz kilacaktir. Calcaneusun plantar yliziinde de ekzostozlar radyolojik olarak gozlenebilir
ve hastayl eklem ankilozlarina kadar goturebilirler. Buna ek olarak yaygin osteopeni de bu lezyonlara eslik edebilir.

Scottish fold irki kedilerin osteokondrodisplazisinde etkin bir tedavi metodu heniiz ortaya konamamistir. Ancak gii-
nimuzde eklem takviyeleri ve non steroidal ilag kullanimlarinin yaninda daha yenilikgi metotlar da denenmektedir
(radyoterapi, kok hiicre gibi). Bu yiizden bu tiir kediler veteriner hekimin yakin takibinde olmali ve degisen durumlar
karsisinda (topallik, agri, sislik, hareket azalmasi veya kisitliligi vs.) farkli tedavi modelleri tercih edilmelidir.

Tedavi; hastaligi stabilize etmeye ve hastaligin hizli ilerlemesini dnlemeye yoneliktir. Pentosan polisiilfat, glikozami-
noglikan, NSAI ilag kombinasyonu (NSAI ilaglar: Non Steroid Anti-inflamatuar ilaglar) basarili bir sekilde kullanilabil-
mektedir. Glikozamin ve kondroitin igerikleri kikirdak onarimina yardimci olurken, NSAI ilaglar yangiyi azaltip agriyi
kontrol altinda tutmaya yarar. Son donemlerde Omega-3 yag asidinin de faydalari konusulmaktadir. Siddetli olgularda
cerrahi yaklagimlar kullanilabilir ancak gegici ¢6ziim olarak degerlendirilmelidirler.

Sonug olarak bu hastalikta tedavi igin ge¢ kalindiysa en erken donemde hasta sahibi ile, Gizlicii de olsa, 6tanazi karari
tartisilmalidir. Bazi durumlarda tim tedavi yontemleri denendikten sonra dahi bu karar ile karsi karsiya kalabilirsiniz.
Tim derslerimde ve sunumlarimda vurguladigim gibi “Biblo kediler” dedigim bu tiir hastalar agri ¢cekerek, hatta ¢ok
agri cekerek, hayatlarina devam ederler. Bu tiir durumlarin yagsanmamasi veya sinirlandirilabilmesi igin veteriner he-
kimlerimizin dncl davranabilmesi gerekmektedir.
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Ya doktorunuza agriniz oldugunu sdyleyemeseniz? Peki
gergekten agrilarini séylemiyorlar mi? Giin gegtikge one-
mi daha da artan “agri yénetimi”, konferanslarin konusu
olmanin yani sira sertifika programlari diizenlenmeye
baslanan bir alan oldu.
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IVAMP (International Veterinary Academy Of Pain Mana-
gement - Uluslararasi Veteriner Agri Yonetimi Akademisi)
bu kurumlardan bir tanesi. 2003 yilindan itibaren aktif bir
yonetim kurulu tarafindan yonetilmekte ve agri yonetimi
egitim programlari ile beraberinde sertifika program-
lar1 diizenlemektedir. Yonetim kurulu baskani veteriner
hekimlikte agri yonetimindeki eksikligi vurgularken su
climlelere yer verdi: “Veteriner toplulugu ¢ok uzun siire-
dir hastalarimizda uygun agri yonetimi yapmadi. Bunun
bir kismi ilag eksikliginden kaynaklaniyordu ancak biiyiik
bir kismi agrinin nasil tanimlandigi ve tedavi edilecegine
dair bilgi eksikliginden kaynaklaniyordu. Artik agri duyan
hastalarimizi rahatlatmamiz igin ¢ok gesitli ilaclar ve yon-
temler var.”. Comparative Pain Research and Education
Centre (Karsilastirmali Agri Arastirma ve Egitim Merkezi)
da bu yolda kurulmus kurumlardan bir tanesi.

International Conference on Veterinary Pain Management
(Uluslararsi Veteriner Agri Yonetimi Konferansi) da Pain
Management (Agri Yonetimi) konusunu 2023 yilinda Ams-
terdam ve Sydney'de ele alacak ve 2024 yilindaki planlari-
ni da ayni yerlerde simdiden yapmis goriniyorlar. WSAVA
2022'de 3 giinliik kongredeki programda “Agri Yonetimi”
konusuna 9 oturumda yer ayirmis durumda.

Agri yonetimi diinyada giderek 6nem kazanan ve aktif bilgi
paylasimi yapilan bir konu. Hastalarimizi tedavi ederken
bu tedavi siirecinde akut ya da kronik agrilarini yonetmek
de gorevlerimiz arasinda yer almakta.

Haber Kaynaklar
https://waset.org/veterinary-pain-management-conference
https://ivapm.org/ Comparative Pain Research and Education
Center

https://wsava2022.com/

VETERileR HEKIM
CAGATAY TALU
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o BACAKLL
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BARNEY

Bambam yakisikli mi yakisikli bir tekir ¢ocuk. 4 yil kadar
once is arkadaslarimdan irem tarafindan sahipleniliyor
sokaklardan. Gegen giin herkes gibi ben de ev sahibimin
yarattigi magduriyet sebebi ile yeni ev aramaya gittigimde;
irem, hadi bizde bir kahve icelim dedi ve ben de bu vesile
ile tanistim kendisiyle. irem: “6 bacakli gocugum ile tanigin!”
deyince goriyorum bedenindeki uzuv kaybini. 6 bacakl
clinku iki kedi aktivitesine sahip bir enerji bombasi kendisi.
Bir o kadar da cana yakin. “ilk eve geldiginde kolunun ol-
madiginin farkinda bile degildi; tstelik de yilisik bir ¢caput-
tu. Sadece ilk zamanlarda sanki orada kolu varmisgasina
omzundan hareketler yapiyordu. Hani kediler en sevdigi-
miz esyalarimizi, kimi zaman bacek-sinek gibi zavalliciklari
iki elinin arasina alarak oynarlar ya, onun gibi aliskanlik
edindigi davranis ve hareketlerini devam ettiriyordu. iste o
anlarda cok i¢cim buruluyordu. Evin bitiin diizenini ona gore
degistirmistim ¢iinki ilk baslarda kendi kendine oyunlar
oynarken dengesini kaybedip aniden dustiyordu.” diyerek
anlatmaya basliyor Bambam’.

Bambam'i bir arkadasi buluyor kaldirim kenarinda. Bir kedi
karaltisi goruyor yerde, yan yatar vaziyette ve yasayip ya-
samadigini anlamak igin yanina gidiyor. Yari canli gok halsiz
bir vaziyette bulunuyor bizim oglan. Hemen veteriner kli-
niginin kapisi galiniyor. ilk muayenesini yapan hekim kolu-
nun kurtarilamayacak durumda oldugunu, buna sebep olan
travmanin iizerinden 1 haftadan uzun siire gectigini soy-
liyor. Buna ragmen bir siire doku kurtarilabilir mi acaba
disuncesiyle tedavi siireci basliyor. Fakat dokuda hi¢ duyu
olmayinca ve bdlge tedaviye yanit vermeyince mecburi so-
nug olarak ampiitasyona karar veriliyor. iste o zaman, ar-
kadasim yuva ariyoruz bu g¢ocuga ¢iinkii bu sekilde eksik
bir uzuv ile sokaklara donemez dediler diye benimle pay-
lastiginda konuyu, ilk kez karsilastim cocugumun fotogra-
fi ile diyor irem. “Ve o fotografi gérdiigiim anda sana his-
settiklerimi anlatamam. Barney benim diger kedim ve hig
kimseye, benim disimda hi¢bir canliya, karsi misafirperver
degil agikgasi. Ona ragmen bu fotografi gordiigimde tam



surama, onun o boncuk boncuk gozlerinden benim igime
bir enerji akti sanki” derken irem o sirada elleriyle tam
kalbinin ortasini gésteriyor. “ilk goriiste ask buna diyebilir
miyiz?” diyorum. Soyle anlatayim diyor; “Baska bir talibi
daha varmis Bambam'in ve ben direk bu duruma itiraz et-
tim. Kesinlikle hayir, olamaz dedim. Bu kedi benim ¢ocu-
gum dedim. Beraber yasayacagiz bundan sonra, hem de
ben veteriner hekimiyim kimse benim kadar iyi bakamaz
ona dedim. O kadar ki ben o sirada is seyehatindeydim
ve kosa kosa onun igin doniisimi gormen lazimdi!” diyor.
Onu ilk gordigii andaki masumuyetini anlatirken irem'’in
yuzunu gorebilmenizi ve bir kedinin, bir insanin duymasi-
na vesile oldugu i¢ 1sitan duygu selini onun mimiklerinden
izleyebilmenizi ¢ok isterdim. Anlatirken gozleri dola dola
ama mutlulukla, oyle bir askla ve sevgiyle bahsediyor ki
sizin de iginize 1k 1ik doluyor aralarindaki bagin sevkati.

Operasyon sonrasi surecini nasil atlatt;; hem yeni bir ev
hem yeni bir ev arkadasi hem de agrilari, bu siiregte neler
yasadiniz birlikte, nasil yonettiniz agrilarini diye soruyo-
rum. Agri yénetimini hekimi o kadar olmasi gerektigi gibi
diizenledi ki daha dikisleri ile eve geldigi ilk anda pur pur
yapan bir motorcuktu adeta; etrafa tepkileri olagan, ista-
hi yerinde ve sanki kolunu geride birakan o degildi, diye
tanimliyor Bambam'l. Cok da oyuncu bir ¢ocuktu, ve hala
oyle, diyor.

ilk eve geldiginde en biiyiik korkum da aslinda diger ke-
dim nam-i diger yamali Barney'nin; Bambam'a karsi yak-
lagiminin nasil olacagd idi, diyor. Ben de “Evet gevresel
kosullarin diizenlenmesi de agri yonetim siirecinin goz
ardi edilmemesi gereken temel ve en onemli pargalarin-
dan biri, gok dogru soyliiyorsun.” diyorum. “Aklima 6gren-
ciligimde staj yaptigim bir klinikte, postoperatif siirecte
hospitalize etmemiz gereken bir kedinin huzursuzlugunu
gideremedigimiz o giinler ve ¢éziim aradigimiz siirecte,
kedi, hasta sahibinin getirdigi 3 tarafi kapali kiigliciik bir
karton kutunun igine girince higbirimizin yapamadigini bir

esyanin nasil sagladigi geliyor. Bambam'i ilk yere koydu-
gum anda resmen soguk terler doktiim. Kabuslarim ger-
cek mi olacak diye disiinmekten kendimi alamiyordum,
Barney onu isterse hasat eder, oyle vahsilesebiliyor ¢lin-
kii.” diye devam ediyor. Fakat irem’in Bambam'’i dikisleri
alindiktan sonra Barney ile karsilastirdigi o ilk an, olaylar
beklenenin disinda gerceklesiyor garip bir sekilde. Bam-
bam dnce tam hiz Barney'e dogru kosuyor, Barney ne ya-
pacagini sasirip iki ayak lzerine kalkiyor ve uzun uzun
tavana bakiyor, yukarilara bakinarak biblo gibi kalakaliyor.
Sonra zaman uzayinca bir iki minik tislama ile uzaklasi-
yor. Yaklasik bir 15 dakika sonra oyun oynamaya basliyor-
lar ama oyle ¢cok samimi olmasa da, mesafeli ilk arkadas-
lik basliyor. Saklambacli, kovalamacali, elim sende oyunu
gibi. irem saskina déniiyor. (15 dakika mi diye soruyorum.
irem yine siire tutmus, bunu anlayinca ben, kahkahalara
bogulma sirasi bende.) Sonraki giinlerde ise Barney'nin
de bu siiregten olumsuz etkilenmemesi igin 1 saatlik ku-
cak seanslari basliyor. 1 saat biri, 1 saat digerini kucaginda
tutup, opup koklayip, oksuyor ve adaletsizlik olmasin diye
de resmen kronometre kuruyor irem. Bu durum ne kadar
miikemmel bir kedi annesi oldugunu yeterince iyi anlatiyor
sanirim. “Her aksam eve geldigimde annemlerle goriintii-
i gorisurim ve o arama sesini duyan Barney kosarak
gelip telefonla bile arama girer, bizim evde biri asla bana
sarilamaz, asla benimle yan yana 5 dakikadan fazla otu-
ramaz. Diisiiniin ki bu kadar karakteri paylasimci (!) olan
bir kediden ne bekleyecegimi bilemedim sahsen.” diye gii-
limsuyor ve anlatmaya devam ediyor. Sonra Barney ilk
kez irem disinda bir canliya dokunuyor. Once minik minik,
sonra onun kisisel hijyenini gorev edinircesine Bambam'
yalayarak temizlemeye basliyor. Bambam'in sevecen ve
sevgi icin can atan tavri da bu siireci kolaylastiriyor. Son-
ra Uzerine oturarak onu hokus pokus ortadan kaldirmaya
cabalayan denemeleri haricinde ve ilk ben gocugundum
o yuzden hep ilk beni seveceksin sonra ayni siire onun-
la ilgilenebilirsin kuralini koyarak Barney, Bambam’a ye-
sil pasaportu cikariyor. “ilk karsilasmalarindan énce kag




gece anlasamazlarsa ne yaparim diye uykusuz kaldim.”
diyor irem. “Simdi Bambam'in gri parmaklarinin arasinda
Barney'nin beyaz tuy yumaklari buluyorum zaman zaman
oynarlarken, her sey o derece degisti.” diyor

Keske her kedinin agri slireci Bambam'inki gibi miimkiin
oldugu kadar cok refah iginde gegse fakat agri her birey-
de kendine 6zgidir. Agriyi tanimak, anlamak, tanimlamak
ve yonetmek biz veteriner hekimlerin bana gore en ulvi
gorevlerinden. Bugiin anestezinin analjezi 6zelligi olmasa
en ufak dikis atilmasi gereken bir yaraya bile mudahale
etmek nasil olurdu hayal etmek dahi istemiyorum. Sag-
Likli yagsama hakkini siirdiirmenin gerekliligi; agrisiz mii-
dahalelerle hastalarimizi korumak. Cocukken okudugum
Canan Tan'in Sol Ayagimin Bas Parmagi kitabindaki gibi ya
da blyiiklerimizin sdyledigi gibi, insanin neresi agriyorsa,
can’i oradadir...

Can'lilar1 koruyabildigimiz en iyi sekilde korumak dilegi
ile.

Fotograflar, irem Dindar'in izniyle paylasilmistir.

VETERiNEB HEKIM
BURCU EZGi EREGAR




AGRI PATOFIZYOLOJIiSi VE AGRILI
KEDILERIN DAVRANISLARI

Agr1; koruyucu bir motor eylemdir. Agr1 hissi 6gre-
nilmis, tepkiye neden olan ve kaginmayla sonugcla-
nan, caydirici bir duyusal deneyimdir. Duyusal dene-
yime ek olarak afektif/duygusal bir bilesen de igerir
(Hellyer ve ark., 2007).

Kedilerde agr1 yonetimi siklikla gozden kacar ve di-
ger evcil hayvanlara kiyasla kedilere daha az anal-
jezik ilag regete edilir. Bunun nedeni; kedi agrisim
tanima ve degerlendirmedeki zorluklar, konuyla ilgili
ozel egitim eksikligi ve bu tiirde agr1 degerlendirme
puanlama araglarinin siirlt mevcudiyetidir (Hunt ve
ark., 2015).

Patofizyoloji

Agr1, bariz bir dis uyarinin yoklugunda bile deneyim-
lenebilen, korku ve hafiza da dahil olmak iizere ¢ok
cesitli davranigsal deneyimler tarafindan artirilabi-
len veya ortadan kaldirilabilen 6znel bir duygudur.
Adaptif “fizyolojik agr1”, potansiyel olarak zararli bir
uyaranin varligini gosterir ve bu nedenle temel olarak
koruyucu islevi vardir. Buna karsilik maladaptif agri,
norolojik iletimin bozulmasindan ileri gelir ve fizyo-
lojik bir etkisi yoktur, ancak agrinin birincil hastalik
haline gelebilecegi kronik sendromlara yol agar. Ag-
rinin bilingli olarak algilanmasi, periferik ve merkezi
sinir sistemleri boyunca kolaylastirici ve engelleyici
sinyallerin etkilesiminden kaynaklanan karmasik bir
norolojik bilgi isleme sisteminin nihai iiriinii oldugu
anlamina gelir. Nosiseptif, inflamatuar ve ndéropatik
olarak siiflandirilan birkag farkli agri tiirii mevcuttur
(Woolf, 2004). Kanser agrisi siklikla hem inflamatuar
hem de noropatik agrinin 6zelliklerini gosterir.

Bir uyaricidan kaynaklanan bilingli akut agriya yiik-
sek esikli bir nosiseptif duyu sistemi aracilik eder.
Nosiseptorler, dorsal kok ve trigeminal ganglionla-
rin hiicre gdvdelerinde yer alan birincil duyu néron-
larinin serbest u¢larini temsil eder. Bu serbest sinir
uclarindan merkezi konumlarina bilgi tastyan birincil
afferent sinir lifleri iki ana tipten olusur; miyelinsiz
C lifleri ve miyelinli Ad lifleri. Doku travmasini ta-
kiben, nosiseptorlerin yapisinda normalde nosisepsi-
yon ile iligkili olmayan genis ¢capli Ad liflerinin agr1
bilgisini iletebilmesi i¢in birtakim degisiklikler mey-
dana gelir. Miyelinsiz C lifleri ise agrinin yavas yan-
ma hissine sebep olan yogun, mekanik, kimyasal ve
termal uyaranlarca aktive edilir. Ad lifleri impulslar
daha hizli iletir ve akut agr1 yanitinin hizli batmasi-
na katkida bulunur ve esas olarak bir uyar1 iglevi go-
riir. Koruyucudur ve uyarandan hizla geri ¢ekilmeye
neden olur. Geri ¢ekmenin gecikmesi, yaralanmaya
bagli olarak aktive olan C liflerinin etkisi ile meydana
gelir. Ayrica, 6rnegin inflamatuar bagirsak yangisi ve
sistitte meydana geldigi gibi iltihaplanma veya doku
hasar1 sirasinda aktif hale gelebilen sessiz nosiseptor-
ler olarak adlandirilan bir grup da vardir (Usunoff ve
ark, 2006).

Agrih Kedilerin Davramslar:
Davranis degisikliklerinin degerlendirilmesinin yani
sira, yuz ifadeleri de hayvanlardaki duygusal dene-

yimleri gosterme ve igsel durumlar hakkinda bilgi
edinmemize yardimci olur.
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Akut agrilarda kediler; kafasini gizleme veya asagida
tutma, gozleri kisma, ameliyat bolgesini yalama veya
1sirma davranislarinda bulunabilirler. Kambur durus,
harekete direnme, insanlarin iletisim kurma girigim-
lerini gérmezden gelme ve idrar yapmama (mesane
dolu dahi olsa), yemek yememe veya su igmeme du-
rumlar1 da gdzlenebilir.

Resim 1: Ameliyat sonrasi agrili bir kedinin kulaklar1 arasindaki
mesafe, goz kapaklarimin sekli ve bas pozisyonu gosterilmistir.
(Kaynakc¢a: Symptoms Of Kidney Failure In Cats Uk (catsawes.
blogspot.com sitesinden 6rnek olarak alinmustir.)

Kronik agris1 olan kedilerde; yakinlariyla daha az
sosyallesme, ev halkina kars1 saldirganlik, tuvalet ku-
tusunun disina idrar yapma davraniglarinin yani sira,
normal aktivitelerde azalma, istah azalmasi, kilo kay-
b1 ve ilgisizlik gibi belirtiler goriilebilmektedir.

Yaslanmaya bagli gelisen kronik agr1 belirtileri deger-
lendirilirken artmis uyku siiresi, atlama ve tirmanma
gibi genel aktivitelerde azalma ile birlikte sevilmeye
karsi isteksizlik durumlarini da g6z dniinde bulundur-
makta fayda var (Baltzer, 2010).

o _J
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Resim 2: Agrist olan kedinin kambur durusu ve yiiz kaslariin
kasilmig sekli goriilmektedir. (Kaynak: Pain Management in
Cats | Clinician’s Brief, cliniciansbrief.com sitesinden alinmis-
tir.)

Yiiz ifadeleri, insanlarda ve diger hayvanlarda agri
degerlendirmesi i¢in giivenilir bir ara¢ olabilir (Mc-
Lennan, 2019). Bir ifadeyi olusturan yiiziin bireysel
hareketlerini veya hareket birimlerini (HB) dl¢en bir
yliz hareketi kodlama sistemi (FACS) kullanilarak
nesnel olarak degerlendirilebilir. Bu sistem, yliz kas-
larinin bireysel veya grup aktivitesine bagli kodlar
atar. Evcil kedinin yiiz kas yapis1 incelenerek kediye
0zgl bir kodlama semas1 (CatFACS) gelistirilmistir
(Caeiro ve ark., 2017). Yapilan grup ¢alismalarinda
agrili ve agrisiz kediler arasinda istatistiksel fark gos-
teren Ozellikler; gozler, kulaklar ve agiz bolgelerini
igerir.

Holden ve arkadaglarinin yaptig1 bilimsel ¢calismada
(2014), agrili kedilerin ag1z- burun arasindaki mesafe
ve iki kulak aras1 mesafe kontrol gruplarina gore cid-
di farklilik gosterdi. Bu iki 6zellik arasindaki degisik-
likleri vurgulayan yiizleri Resim 3’te gorebilirsiniz.

Resim 3: Agrili kedilerin agiz- burun
ve iki kulak arasindaki mesafelerinin
kontrol gruplarina gore farkliliklart
(Holden, 2014).



Evangelista ve arkadaslariin yaptig1 bir bagka calis-
mada da (2019), farkl tiirlerde agr1 degerlendirme-
si i¢in yliz burusturma 6lgeklerini kullanilmistir. Bu
calisma, dogal olarak olusan akut agriy1 tespit etmek
icin Feline Grimace Scale (Kedi yiiz ifade skalasi
- FGS) gelistirmeyi ve dogrulamayir amacglamistir.
(Calismada yirmi kontrol kedisi, prospektif bir vaka
kontrol ¢alismasinda kafeslerinde rahatsiz edilmeden
video kaydina alindi. Agrili kedilere analjezik tedavi

uygulandi ve bir saat sonra video kayitlar1 tekrarlan-
di. Agr belirtisi olarak bes eyleme dikkat edildi; ku-
lak pozisyonu, goz kapaklarini sikma, yiiz gerginligi,
biyik hareket degisimi ve bas pozisyonu. Dort goz-
lemci bagimsiz olarak kontrol ve agrili kedilerin 110
goriintlistinii puanladi. Agrili kedilerde FGS skorlari
kontrol kedilerine gore daha yiiksekti. FGS, analjezik
tedaviye yanit verdi ve analjezi sonrasi puanlar dnce-
kinden daha diisiiktii.

FELINE GRIMACE SCALE EARS

No Sign

W

—

Moderate Sign

Obvious Sign

Resim 4: FGS (Feline Grimace Scale) gostergesine gore agrili kedilerin kulak arasi mesafe, agriyla es zamanli artmaktadir. (Evan-

gelista, M. C. 2019)
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Gec¢miste hayvanlarin agr1 hissetmedikleri veya agri-
y1 insanlardan farkli algiladiklar1 diisiiniilmiistiir. Fa-
kat artik hayvanlarin ve insanlarin agrinin gelisimi,
iletimi ve degisimi i¢in benzer noral yolaklara sahip
olduklart iyi bilinmektedir. Benzesim ilkesine gore;
kedi ve kopeklerin noral yolaklar1 ve ndrotransmitter-
leri insanlarinkine ¢ok benzer yapida oldugu igin, bii-
yiik olasilikla aciy1 benzer sekilde hissederler (Epste-
in ve ark., 2015).

Agr1 basit bir duygudan ¢ok daha fazlasini igeren ¢ok
boyutlu bir deneyimdir. Oncelikle iki boyuta sahiptir;
duyusal yonii (yogunlugu, yeri ve siiresi) ve duygusal
yonii (hos olmayanligi). Kedilerdeki agrinin deger-
lendirmesi birkag¢ cesit metod ile yapilmigtir; davra-
nigsal ve fizyolojik skalalar, provoke edici testler ya
da dogal gozlemler gibi (Merola ve Mills, 2016).

Noropatik agri; sinir sisteminde primer bir lezyon
veya islev bozuklugunun baglattigi veya sebep ol-
dugu agri olarak tanimlanir (Callin ve Benet, 2008).
Uluslararas1 Agr1 Arastirmalari Dernegi (The Inter-
national Association for the Study of Pain) ise sinir
sistemindeki primer lezyon veya somatosensor sis-

N

Fiziksel agr1 / Basit travima

Yangisal agr1 “'&

Néropatik agri

Sinir ya da MSS
hasar1

teminin bir hastaligindan kaynaklanan agri olarak
tanimlamistir (Epstein, 2020). Noropatik agri; sinir
kokii ve pleksus aviilsiyonu ve merkezi sinir sistemi
patolojisi sonucunda sekillenir (Resim 1). Herhangi
bir kronik agr1 durumu; daha sonrasinda ndropatik
bir bilesen gelistirebilir. Hayvan sahiplerinin belirt-
tigi stirekli ¢igneme, 1sirma ve ayn1 anda bolgeyi ka-
sima, ani bagirmalar ve patolojik herhangi bir durum
olmamasina ragmen dokunulan yere hayvanlarin ters
tepki vermesi noropatik agrinin belirtileri olabilir.
Nosisepsiyon; agrinin fizyolojik bileseni olup, hari-
ci zararli bir uyartya yanit olarak iretilen sinir sin-
yallerinin iletimi, aktarimi ve modiilasyonu islemidir
(Hellyer ve ark., 2007). Nosiseptif agr1 normal olarak
somatosensoriyel sistem tarafindan iglenirken noro-
patik agr1 somatosensoriyel sistemdeki hasar veya
islev bozuklugundan meydana gelir (Goich ve ark.,
2019). Wind-up agri; hassasligin artmasiyla periferal
ve merkezi agr1 esiklerinin degigmesidir. Multimodal
analjezi; optimal analjezi saglamak i¢in farkli etkile-
re sahip birden fazla ilacin bir arada kullanilmasidir
(Hellyer ve ark., 2007). Disestezi; kasint1, karincalan-
ma ve hatta hissizlik gibi duygularla birlikte goriilen
agridir (Epstein, 2020).
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Muayene sirasindaki asirt duyarlilik agrinin néro-
patik bir bilesen oldugunu diisiindiirir ve standart
analjeziklerden (NSAII, opioid) alinan zay1f bir yanit
da noropatik agr1 varligina isaret edebilir. Noropatik
agr1 siiphesi varsa hem noropatik agri durumu hem de
buna sebep olan durumla ilgilenilmelidir (Mathews
ve ark., 2014).

Agrinin asil kaynak noktasi olan (primer) ya da bu
alanin etrafinda bulunan ve patolojik olmayan bdl-
geye (sekonder) dokuya zarar verecek (igne batmasi
gibi) bir uyarim yapildiginda hayvan daha agresif ya
da ters tepki verirse hiperaljezi (baz1 yazarlara gore
hiperpati olarak da adlandirilir (Mathews, 2008)) du-
rumunun oldugunu diisiinebiliriz.

Eger hayvanin primer olarak hiperaljezik ya da hi-
posensitif olan bdlgesinden uzak, zarar goérmemis
bolgelerine hafif¢e dokunuldugunda dahi ters tepki
gosteriyorsa bu durumda allodini (zarar goérmemis
dokulara zararsiz uyarim yapildiginda ortaya cikan
agr1) oldugunu diisiiniiriiz (Mathews ve ark., 2014).

Bir uzvu siirikleme veya topallama, derinin titremesi
veya segirmesi, hasarli dokuyu ¢igneme (Resiim 2),
atrofi, vokalizasyon, istah azalmasi, uygunsuz idrar
ve digki ¢ikis1 (tutamama), elle kaldirilmaya veya
tutulmaya direnme, aile ile yapilan aktivitelerinden
vazgecme, yaklasildiginda ve tutuldugunda agres-
yon, azalmis bakim ve matlagmis tiiyler ya da spe-

sifik bolgelerine artmis bakim, uzuvda sertlik veya
topallama, tutuldugunda beklenmedik tepki, kisilik
degisiklikleri (Downing, 2011).

» Travmaya bagli; tesadiifi ya da sirurjikal: Inguinal
herni operasyonu (Resim 3), pelvis kiriklari, puden-
tal sinir sikismasi (entrapment), uzuv sinirlerinin si-
kismasi, amputasyon, lumbosakral lezyonlar, spinal
kord yaralanmasi, intervertebral disk fitiklasmasi

* Fibrokartilaginz embolik myelopati

* Diskospondilitis ve vertebral osteomyelitis

» Kedi ve kopeklerde sirt ve boyun agrisinin potansi-
yel kaynaklar1

* Poliradikiilonorit

» Vaskiiler innervasyon

» I¢ organlardan kaynaklanan noropatik agri: Gastro-
intestinal sistem, spinal kord kaynakli, yangisal ba-
girsak hastaligi, pankreatit/pankreatik agri (Mathews,
K.A., 2008),

* Feline orofasiyal agr1 sendromu

* Feline hiperestezi sendromu (Resim 4)

* Feline idiopatik, interstisyel ve steril sistit

* Feline herpesvirus-1

* Feline kronik gingivostomatitis

* Osteoartrit

* Diyabetik ndropati

* Ameliyat sonrasi kalic1 agr1

* Kemik hastaliklari

* Alerjik enflamasyon (Epstein, 2020).

Kedilerde sik¢a goriilen bir durum olan diyabette
karsilagilan arka ayaklardaki agr1 ve karincalanma da
bir ¢esit néropatik agr1 formudur (PetMD Editorial,
2010).
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Agr olusturabilecek diger sebepler elendikten ve si-
nir sisteminin refleks muayenesi yapildiktan sonra
konulabilir. Temel kan tahlilleri enfeksiyoz ve has-
talik kokenli nedenleri ortaya koymak icin kullanila-
bilir. Kan glukoz testi kediye 6nceden diyabet tanisi

konmamigsa bu konuda yardimci olabilir. Radyografi
ve Ozel gorlintilleme yontemleri kemik ya da spinal
korddaki tlimorlerin aranmasi i¢in gereklidir. Son ola-
rak; kedinin tibbi ve davranigsal ge¢misi hakkinda 1yi
bir tartisma yapilmasi ve bu duruma yol agan belirti-
ler veteriner hekimi dogru tantya gotiirmeye yardime1
olacaktir (PetMD Editorial, 2010).
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TEDAVI

Noropatik agri tek bir farmakolojik veya farmakolo-
jik olmayan tedavi ile yeterince yonetilemediginden,
birkag ila¢ ve prosediir ¢esidine ihtiya¢ duyar (Mat-
hews ve ark., 2014).

NSAIii

Ezilme benzeri yaralanmalarda, uzuv amputasyonu
gibi noropatik agr1 olusturan durumlarda opioidler ile
birlikte parenteral verildiklerinde; analjezi durumunu
ve agri skorunu opioidin tek basina kullanimindan
daha etkili iyilestirirler (Mathews, 2008). Kronik enf-
lamasyon durumlarinda (6rnegin osteoartrit) periferal
ve merkezi duyarlilagmaya katkida bulunarak ve altta
yatan temel bileseni siirekli olarak hafifleterek potan-
siyel olarak fayda saglayabilir (Epstein, 2020).

Resim 5: Kedilerde opioid kaynakli midriyazis ve hipersalivas-
yon (Steagall ve ark., 2022)
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Opioid

Veteriner hekimlikte kronik agr1 tedavisi i¢in en sik
kullanilan opioidler fentanil patch, oksikodon, siirek-
li saliniml1 morfin (en biiyiik potansiyel yan etkilere
sahiptir, Resim 5) ve tramadoldiir. Noropatik agrida

opioidler nadiren tek baslarina kullanilirlar. Bununla
birlikte, agr1; opioidin dozunun artmasiyla daha da
kotiilesecek gibi goriinse de, opioid kaynakli hiperal-
jezi diigiinilmelidir. Baz1 arastirmacilar bu bulgula-
rin, kronik agri1 kontroliinde opioidlerin klinik kulla-
nimini sinirlayabilece§ini gostermektedir. Veteriner
hastalarda géz Oniine alinmasi gereken bir nokta;
opioid tolerans1 olusma potansiyelidir. Bu nedenle,
agr1 mutlaka altta yatan durumun kotiilesmesi olarak
yorumlanmamalidir.

Tramadoliin noropatik agriy1 yonetirken kullanilma-
s1; norepinefrin ve serotoninin serbestlestirilmesini
kolaylastirmanin yani sira ndronal geri alimlarim
engelleyebilir. Bu etki, ilacin analjezik etkinligine
onemli katkilarda bulunabilir. Tramadol uygulama-
styla iligkili sik goriilen yan etkiler arasinda, 6zellikle
kedilerde sedasyon ve disfori bulunmaktadir. Seroto-
nin alimin1 engelleyici etkisi nedeniyle selejilin gibi
monoamin oksidaz inhibitorii almis olabilecek hasta-
larda kullanilmamalidir (Mathews, 2008).

Veteriner tibbinda opioidlerin uzun siireli kullanimi
yaygin degildir. Farmakokinetigi, klinik kullanimi
ve giivenilirligini destekleyici veri olmadigindan ke-
dilerde noropatik agr1 tedavisi i¢in opioid kullanimi1
onerilmez (Epstein, 2020).

NMDA (N-metil-D-aspartat) Antagonistleri

NMDA reseptorleri dorsal boynuzdaki postsinaptik
noronlara yerlesmistir. Aktivitesini diizenleyen glu-
tamat, magnezyum, glisin ve poliamin gibi ¢esitli
baglanma bolgelerine sahiptir. Sinir hasari; omurilik
glutamatinda bir artisa yol acarak NMDA iyonofor
kanalin1 agar, bu da kalsiyum akisinin olugsmasina
ve spinal wind-up’a yol agan bir basamaklanma et-
kisine neden olur. Bu kanal ketamin, amantadin ve
dekstrometorfan gibi NMDA reseptor antagonistleri
tarafindan engellenebilir. Hayvanlardaki ndropatik
agrida allodinik ve hiperaljezik alanar NMDA resep-
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FANTOM AGRI

Noropatik agri; periferik veya sentral sinir sisteminin
bir kisminin zedelenmesi, fonksiyonunun bozulmasi
veya uyarilabilirligin degismesi ile ilgili bir agridir.
Noropatik agrinin patofizyolojisi heniiz net olarak ta-
nimlanamamustir (Yicel ve Cimen, 2005).

Fantom agr1; noropatik agri1 olarak siiflandirilir ve
sentral veya periferik sinirlerin hasariyla ilgili oldugu
kabul edilir. Ekstremite amputasyonu sonrasi sikc¢a
goriilmesine ragmen fantom agri; meme, rektum, pe-
nis, testis, goz, dil veya dis gibi diger viicut parcala-
rinin cerrahi olarak ¢ikarilmasindan sonra da goriile-
bilir. Periferal sinirlerin veya sentral sinir sisteminin
lezyonlar1 (6rnegin; brakial pleksus kopmasi veya
parapleji gibi) fantom agriya neden olabilir. Fantom
agr1 bireyin amputasyondan dnce kronik agris1 varsa
daha sik ve amputasyon ¢ok kiigiik yasta yapilmigsa
daha seyrek goriiliir (Anaforoglu, 2011).

Fantom agr terimi ilk olarak 1872’de Mitchell tara-
findan kullanilmistir. Ambroise Paré 1552°de merke-
zi agr hafizasi kadar periferal faktorlerin de fantom
agriya yol acabilecegini varsaymis ve bu fenomeni
ilk tanimlayan kisi olmustur (Anaforoglu, 2011).

Cogu ampiitasyon vakasinda kirik gibi dnceden var
olan agrili bir durumun mevcut olmas1 muhtemeldir
ve bu nedenle fantom agr1 insidansinin oldukca yiik-
sek olmasi1 beklenir (O’Hagan, 2006).

Cogu zaman insanlar fantom agrinin kisa siireli, ara-
likl1, vurma, bicaklama veya igneleme agrilar1 oldu-
gunu bildirir. Amputasyon sonrasi siirekli agr1 ¢eken
insanlarin da raporlar1 vardir. Sunulan bir veteriner
amputasyon vakasinda ampute ekstremite ile iliskili
duyum veya tahrisin aralikli olmaktan ¢ok siirekli ol-
dugu ortaya konmustur (Hagan, 2006).
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Kedilerde uzuv amputasyon cerrahisinden sonra kro-
nik agriyla iliskilendirilebilen belirtiler yaygindir.
Kedilerde amputasyon sonrasi agrinin tespiti igin
onaylanmis bir agr1 6lgegi ise heniiz gelistirilmemis-
tir (Santoro ve ark., 2022).

Protez ve rehabilitasyon nadiren bir secenek olarak
sunulur. Ameliyat sonras1 déonem i¢in 5 giinliik nons-
teroid antiinflmatuar ilaglarm (NSAII) &tesinde agr
kontrolii nadiren 6nerilmektedir. Preoperatif epidural
analjezi ve postoperatif lokal anestezi ile fantom ag-
rinin Oonlenmesi, degisken yanitlarla sonuglanmstir.
Fantom agr1 i¢in tutarli ve etkili bir tedavi yok gibi
goriinmektedir. Cerrahi yaklasim, trisiklik antidep-
resanlar (TCAlar), sodyum kanal blokorleri, topikal
kapsaisin ve gabapentin dahil olmak {iizere,
diger noropatik agri durumlarinda etkili bir
sekilde kullanilan bir¢ok tedavi, fantom uzuv
agrisina iliskin kontrollii calismalarda etkisiz
veya kanitlanmamus olabilir. Ilging bir sekil-
de, ndropatik agr1 ekstremite amputasyonun-
dan sonra insan hastalarin %60’ 1inda goriiliir,
ancak genellikle ameliyattan 1 yil sonraya
kadar goriilmez. Bu, bazi hastalarda ve kosul-
larda, ndropatik agr1 yasamadan 6nce bir hiz-
landirict olay tarafindan olusturulan periferik
sinir sistemi ve/veya merkezi sinir sisteminde
meydana gelen devam eden degisiklikleri vur-
gular. Veteriner hekimlikte hayalet uzuv agrist
nadiren rapor edilir. Potansiyel klinik belirti-
ler; uzvun viicutta kalan parcgasini ¢ignemek,
aralikli bir sekilde nedensiz bagirmak, “ekto-
pik alevlenme” ile iliskilendirilebilen viicuda ”
bicak saplanmis gibi havaya veya yana zip-
lamak olabilir (Mathews, 2008). Operasyon
oncesi ve sonrasinda dogru analjezi uygula-
malar1 6nemlidir.

VE'[ERiNER HEKIM
GIZEM OZEKMEK
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KEDIi OROFASIYAL AGRI SENDROMU
(FELINE OROFACIAL PAIN SYNDROME-
FOPS)

Kedi orofasiyal agri sendromu (FOPS), siddetli oral
rahatsizligin davranissal belirtileri ile karakterize bir
sendromdur. 1k olarak 1990’larin basinda tanimlan-
mistir. Bu sendrom, cesitli kedi irklarinda goriiliir an-
cak Birman kedileri daha yatkindir.

Ozellikle dis agris1 (6rnegin kalic1 dislerin cekilme-
si ve periodontal hastalik) bu durumu tetikleyebilir.
Cevresel stres faktorleri (0zellikle ¢cok kedili evler)
durumu daha da kétiilestirebilir. Birgok hastada ra-
hatsizlik; yeme, igme veya yalanma gibi agi1z hareket-
leri esnasinda ortaya ¢ikar. Gorlinen agr1 tipik olarak
tek taraflidir. Sendrom siklikla tekrarlayicidir.

FOPS, noropatik bir agr1 bozuklugu, yani somatosen-
soriyel sinir sistemindeki bir lezyon veya hastaligin
neden oldugu agri olarak kabul edilir. Agr ii¢ kate-
goriye ayrilabilir; fizyolojik, inflamatuar ve ndropa-
tik. Igne batmasina tepki olarak ortaya ¢ikan agr1 gibi
fizyolojik agrilar, bir canliy1 yaralanmadan korumay1
amaclar. Inflamatuar agr1; 6rnegin dis agris1 gibi, doku
hasarinin bir sonucudur. Bununla birlikte, nosiseptif
sistem duyarl hale gelirse, hayvan i¢in hi¢bir amaca
hizmet etmeyen agr1 bagh basina bir hastalik olarak
ndropatik hale gelebilir. Noropatik agrinin tanimlayi-
c1 bir 6zelligi, periferik veya merkezi sinir sisteminde
anormal somatosensoriyel islemdir. Patofizyolojisi
karmasgiktir ve tam olarak anlagilamamistir.

Resim 1: Kedi oro-
fasiyal agr1 sendromu
(FOPS) olan bir kedi-
nin patileriyle agzini
kasimaya c¢aligma ha-
reketleri.  (Kaynakga:
Gorsel Edanur Demir-
kollu tarafindan saglan-
migtir.)
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Nedenleri

Siit dislerinin diistiigli, kalic1 dislerin ¢ikmaya bas-
ladig1 donemde bircok kedide akut davranissal oral
rahatsizlik belirtileri ortaya ¢ikar. Dis ¢ikarma done-
mi tamamlandiginda belirtiler kendiliginden diizelir.
Bununla birlikte, bu kedilerin ¢ogunun yetiskin ol-
duklarinda tekrarlayan belirtilere sahip olma ihtimali
vardir.

Periodontal hastalik, 6zellikle odontoklastik rezorptif
lezyonlar, yetiskin kedilerde FOPS’un 6nemli tetikle-
yicileridir. Odontoklastik rezorptif lezyonlar kedi po-
piilasyonunda oldukga yaygindir ve kok rezorpsiyonu
ve dentin hassasiyeti ile karakterize edilir. En sik et-
kilenen disler {ist dordiincii premolar, alt molar ve alt
liclincii premolardir, ancak kesici disler disindaki tim
disler yatkindir.

Kedilerde oldukca sik karsilagilan Herpes ve Calici-
viriis enfeksiyonlarindan kaynaklanan agiz iilseri ile
iligkili FOPS vakalar1 bildirilmistir.

Stresin stirekli olarak agrinin siddetinin korunmasina
ve artmasina katkida bulunan bir faktér oldugu bilin-
mektedir. Sonug olarak, agr1 duyan hayvanlar stresle
iligkili davranis bozukluklarina daha yatkin olabilir
ve kronik stres, agrinin davranigsal belirtilerini tetik-
leyebilir veya kotiilestirebilir. Bu nedenle bir agr1 bo-
zuklugunu arastirirken ve tedavi ederken biitiinciil bir
yaklasim benimsenmelidir. Bu, FOPS ve diger agrili
hastaliklar i¢in gecerlidir.



Resim 2: Bir Birman kedisinde dil mutilasyonu. Siddetli muti-
lasyon durumunda cerrahi onarim gerekebilir ve kedinin dil lez-
yonlar1 iyilesene kadar parental beslenmesi gerekebilir (Heath
ve Rushbridge, 2016).

Klinik Belirtiler

FOPS agizda rahatsizlik, yiiz ve dil mutilasyonu dahil
olmak iizere agrinin davranigsal belirtileri ile karakte-
rizedir. Etkilenen kediler en sik asir1 yalama ve ¢igne-
me hareketleriyle, agizlarimi patileriyle kasima dav-
ranis1 sergilerler (Resim 1). Hasta kediler anoreksik/
yemek yemeye isteksiz olabilir. Vakalarda dil, dudak
ve bukkal mukozada mutilasyon vardir (Resim 2).
Belirtiler genellikle epizodiktir, tipik olarak tek taraf-
lidir ve ¢ogu durumda ¢igneme, icme veya yalanma
gibi agiz hareketleriyle tetiklenir. FOPS, aylar veya
yillar sonra nobetler halinde ortaya ¢ikabilir. Ancak
zamanla ataklar daha sik ve agr1 goriintiste daha kalict
hale gelebilir. Vakalarin retrospektif analizi, 6 ay veya
daha kiiciik Birman kedilerinde en yiiksek insidansi
ortaya koymaktadir. Etkilenen kedilerin %75’inde
tekrarlayan veya devam eden problemler goriilmekte-
dir. Agrinin yeterince kontrol edilememesi baz1 vaka-
larda 6tanazi ile sonuglanabilir.

Teshis

FOPS i¢in kesin bir tani1 testi yoktur. Tan1 genel mua-
yene bulgulari, bu hastaliga katkida bulunan nedenle-
rin belirlenmesi ve olasi diger sebeplerin kaldirilmasi
temelinde yapilir.

Tek tarafli ag1z agrisini diisiindiiren belirtiler, yeme,
igme, yalanma gibi agiz hareketlerinin tetiklemesiyle
baslayan agrinin varligi, fasiyal duyu kayb1 olmama-
s1, rutin analjeziye (steroid olmayan antiinflamatuar
ilaglar ve opioidler) ve dis tedavisine yanit vermeme

FOPS tanisini destekleyen kriterlerden bazilaridir.
Bir FOPS vakasini aragtirirken, kedinin ¢evresini ve
ozellikle diger kedilerle sosyal etkilesimlerini arastir-
mak ¢ok onemlidir. Birgok FOPS vakasinda sosyal
stres ¢ok Onemli bir faktor oldugundan, ¢ok kedili
hanelerde kedi iliskilerini arastirmak, sorunlar1 bu-
lup ¢6ziime kavusturmak tedavi basarisinda 6nem arz
eder.

Kornea, dis pulpasi, oral/nazal mukoza ve temporo-
mandibular eklem gibi bircok dokunun hastalig1 ne-
deniyle orofasiyal agr1 olusabilir. FOPS’u trigeminal
noropatiden ayirt etmek onemlidir. Cogu trigeminal
noropati, cilt ve gozde duyusal bir eksiklikle sonug-
lanacaktir ve bu nedenle yiiz ve kornea duyusunun
kontrol edilmesi esastir. Motor trigeminal eksiklikler,
cigneme kasinin atrofisine ve ¢ene tonusunun azal-
masina neden olur. Buna karsilik, FOPS’ta norolojik
bulgular normaldir. FOPS un odontoklastik rezorptif
ve diger oral lezyonlarla iliskisi nedeniyle ve ayrica
rahatsizlik icin alternatif agiklamalarin olup olma-
digimn1 belirlemek icin agiz dikkatle incelenmelidir.
Odontoklastik rezorpsiyon lezyonlari, lezyon iizerin-
de bir iltihapl dis eti bolgesi ile karakterizedir (Resim
3). Inflamasyon alan1 genellikle dairesel, vaskiiler ya-
pidan zengin ve 6demlidir. Tipik olarak belirgin dig
eti kanamasi vardir.

Dental radyografiler bir FOPS vakasi i¢in tanisal ¢a-
lismanin 6nemli bir pargasidir. Ideal olarak tam agiz
intraoral radyografileri alinmalidir, ancak baslangigta
sag ve sol mandibular premolar ve molar goriiniim-
leri ile bir durum fikri belirlenebilir. Odontoklastik
rezorptif lezyonlarla iliskili degisiklikler genellikle
belirgindir ve tipik olarak mine-sement birlesiminde-
ki sulkusta dis dokusunun erimesi ile karakterize edi-
lir; ancak erken vakalari tespit etmek zor olabilir bu
sebeple rontgenler dikkatle incelenmelidir (Resim 4).

FOPS durumunda spesifik hematolojik veya serum
biyokimyasal anormallikler yoktur. Bununla birlikte,
katkida bulunan sistemik hastaligi ekarte etmek ve
tibbi tedaviye herhangi bir kontrendikasyon olup ol-
madigini belirlemek i¢in minimal bir veri taban1 elde
etmek Oonemlidir. Ayrica kedinin retroviral durumu-
nun belirlenmesi tavsiye edilir. Kedi orofasiyal agri
sendromu (FOPS) i¢in tan1 ve yOnetim algoritmasi
Sema 1’de 6zetlenmistir.
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Resim 3: Bir kedide odontoklastik rezorptif lezyonlar. A: Ust iigiincii premolar diste iltihapli ve hiperplastik dis eti alanina dikkat
edin. B: Bu doku altinda yapilan inceleme dis ylizeyinde asinma oldugunu ortaya ¢ikard: (Heath ve Rushbridge, 2016).

Resim 4: Kedi orofasiyal agr1 sendromu olan bir kedinin mandibular premolarlarmin lateral radyografileri. Dental radyografiler,
hastanin premolar ve molar dislerindeki odontoklastik rezorptif lezyonlarini dogruladi. Ek olarak, belirgin dis eti ¢ekilmesi ve sol
molar disin rostral kokiiniin periapikal apsesi (ok) tespit edilmistir. Kedi orofasiyal agr1 sendromunun (FOPS) etiyolojisini arastirir-
ken kaliteli dis radyografileri ¢ok dnemlidir (Heath ve Rushbridge, 2016).
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Tedavi

Sema 1 FOPS’a tan1 ve yonetim yaklagimini goster-
mektedir. Rahatsizlik kontrol altina alinana kadar, bir
yakalik kullanilarak sakatlanmanin 6nlenmesi gere-
kebilir. Bu yaklasim benimsenirse, yakalik kullanil-
masinin bir stres kaynagi olabilecegi ve bu nedenle
yonetim yaklasiminin stres azaltma kisminin daha da
onemli olacag1 unutulmamalidir.

Hasta sahiplerinin agr1 ve stres arasindaki etkilesim
hakkinda bilgilendirilmeleri gerekmektedir. Ev or-
tamin1 kedi perspektifinden optimize etmek oldukca
onemlidir. Ticari olarak temin edilebilen kedi yiiz fe-
romonunun ev ortaminda kullanilmas1 giivenlik his-
sini arttirmanin bir yolu olarak faydali olabilir, ancak
yalnizca ¢evresel modifikasyonlarla birlikte kullanil-
diginda faydali olacaktir. Stres yonetiminde farmako-
lojik yaklasimlarin kullanilmasinin da dikkate alin-
masi gerekebilir.

Pek cok kedide dis hastaliklarina uygun analjezikler
kullanarak yaklasmak belirtilerin ¢oziilmesiyle so-
nuclanir, ancak uygun olmayan tedavi FOPS’u siir-
diirebilecegi ve hatta tetikleyebilecegi i¢in en uygun
yonetim rejimini uygulamak énemlidir. Rutin dis te-
davisi ve cekimlerini takiben gelisen bircok FOPS
vakasi olmustur. FOPS tedavisi i¢in uzmanlik ve dis-
leri dogru sekilde ¢ekmek onemlidir. Yeterli ekipman
mevcut degilse, hastanin uzman bir veteriner hekime
sevk edilmesi Onerilir.

FOPS i¢in birinci basamak analjezi; nonsteroid anti-
inflamatuar ilaglar (NSAliler) ve opioidler ile olma

lidir. Bununla birlikte néropatik agri, diizensiz soma-
tosensoriyel sinir sistemi islemesini icerdiginden, bu
terapi bir¢ok durumda yetersizdir. Ne yazik ki, insan-
larda noropatik agriy1 tedavi etmek i¢in mevcut olan
birgok ajan, ya farmakokinetiklerin bilinmemesi ya
da zaten uygun olmadiklarmin tespit edilmesi nede-
niyle kedilerde kullanim i¢in belirlenmemistir. Bugii-
ne kadar yapilan sinirlt bilgi ve ¢aligmalara gore, oral

tedavi i¢in en mantikli oral adjuvan analjezik feno-
barbital veya gabapentindir. Hastanede yatan vakala-
rin akut tedavisi i¢in fenobarbital ve/veya sabit hizl
infiizyon ile lidokain, ketamin, morfin ve/veya deks-
medetomidin faydali olabilir. Kedilerde noéropatik
agr1 tedavisinde kullanilan adjuvan analjezikler Tablo
1’de listelenmistir.

FOPS’un fiziksel belirtileri kontrol altina alindiginda,
kedinin c¢evresindeki stres etkenlerinin potansiyelini
ve kedinin yasadig1 kayg1 diizeyini degerlendirmeye
devam etmek onemlidir.

Sosyal ve ¢evresel stres faktorlerini siirekli olarak ele
almak her zaman tavsiye edilir, ancak ¢evrenin op-
timizasyonu saglanirken kaygiy1 azaltmak i¢in ilag-
larin gerekli oldugu bazi durumlar olabilir. Bu gibi
durumlarda secici serotonin geri alim inhibitdrleri
(SSRTI’lar) ile tedavi diisiiniilebilir.

Kaynakca:

Heath, S. ve Rushbridge, C. (2016). Chapter 16: Feline Orofa-
cial Pain Syndrome. Rodan. I. ve Heath. S. (Ed.), Feline Beha-
vioral Health and Welfare (213-225. ss.). Elsevier.
kaynagindan ¢eviri yapilarak diizenlenmistir.
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siipheli FOPS
* Yizde veya dilde yaralama

Dis tedavisinden sonra gegcmeyen rahatsizhik belirtileri

Oral lezyonlar veya baska bir patoloji olmaksizin tekrarlayan oral rahatsizhk belirtileri

—

Cevresel nedenleri arastirin

+ Bestemel kedi kaynaginin (yiyecek, su,
dinlenme yerleri, tuvaletler ve bélgeye
giris-cikis noktalar) uygun dagihim?

Cok kedili ev?

Son veya mevcut stres? or; veteriner
ziyareti, baska kedi sahiplenilmesi.

!

Cevresel sorunlar ele alin
Ticari olarak satilan kedi yuz
feromonunu kullanin
Farmakoterapiyi disinin

| -

Lisansh NSAIDS ve/veya opiotiler

<N

Oral lezyonlar arastirin

» Kalici diglerin cekilmesi?
Periodontal hastalik?

Yakin zamanda dis tedavisi?
Agiz Ulseri?

Dis radyografisi

Dig tedavisi

\

e

Mevcut yaralanmalar yonetin

Klinik ve norolojik muayene
* Diger norolojik hastaliklar
ekarte edin

* Sistemik hastalig) eleyin

Tani testleri
Hematoloji ve biyokimya(sistemik
hastali ekarte etmek ve tedavi
oncesi)
Retroviral titreler
Sistemik hastaligi uygun sekilde
arastirmak icin diger testler

Daha fazla yaralanmayi 6nleyin
Elizabeth yakalik
Ayak bandajlar

FOPS belirtileri 2
haftada ¢éziildii

Devam eden FOPS
No&ropatik agrinin tedavisinde

faydali lisanssiz adjuvan ilaglar

i

ilaclar yavasca birakmaya galismak

N

FOPS'nin 2-4 haftada
goziildiigilinii gdsteren
isaretler

Sema 1: Kedi orofasiyal agri sendromu (FOPS) tan1 ve yonetim algoritmasi (Heath ve Rus
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FOPS remisyonu

hbridge, 2016).
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KEDILERDE EPIDURAL ANESTEZININ
ONEMI

Veteriner cerrahisi altinda pek ¢ok operasyon yer al-
maktadir. Bu farkli cerrahi girisimlerinin farkli agri
tiplerine farkli diizeylerde neden oldugu bilinmekte-
dir. Operasyonun tipin ve hastanin genel durumuna
bakilarak multimodal bir anestezi protokolii uygula-
mamiz gerekmektedir.

Neredeyse tiim operatif miidahalelerde kullanilan
anestezik ve analjezik ajanlar operasyonun yaratacagi
agrinin siddetine gore lokal blokajlarla da desteklene-
bilir. Arka bacak ve perineal operasyonlarda siklikla
tercih edilen epidural anestezi agr1 sinyallerini omuri-
likten beyne ulasmadan bloke ederek kapsamli giiclii
bir analjezik etki yaratarak hastalarin daha kaliteli
bir siire¢ gegirmesine yardimer olmaktadir (Forsyth,
2001; Ferreira, 2018).

Kuyruk, kaudal abdomeni kapsayan ve arka ekstre-
mitenin ortopedik operasyonlarinda epidural anestezi
uygulamasi tercih edilmektedir. Epidural anesteziyi
hastanin pozisyonu, yasi, verilen ilag miktari, vazo-
konstriktor eklenip eklenmedigi gibi bir¢ok faktor
etkilemektedir. Vazokonstriktor ilaglar lokal aneste-
ziklere eklenirse blok siiresi etkilenmektedir.Vazo-
konstriktor etki ile uygulanan anestezik maddenin ab-
sorbe edilme siiresi diisecek ve bu sayede etki stiresi
artmis olacaktir (Korkmaz, 2011).

Epidural anestezi lumbosakral bosluktan yapilmakta-
dir (Resim 1). L7-S1 bolgesi tespit edilir. Bu alanin
tespiti i¢in sternal ya da lateral pozisyonda ala ili ka-
udal tarafinda palpe edilerek bulunabilir (Resim 2).
Lumbosakral bolgenin bulunmasi genellikle kediler-
de kopeklerdekine gore daha kolaydir. Bunun nedeni
ise kedilerin dorsalde daha az deri alti dokusuna ve
yaga sahip olmasidir (Lamont, 2002).

Epidural anestezi sayesinde orta ve siddetli agriya
neden olan yaklasimlarda ve ameliyatlarda hastanin
anestezi ve analjezi durumu daha iyi bir sekilde ko-

runmasini ve genel anestezide kullanilacak ilag mik-
tarinin azalmasini saglar. Epidural anestezide siklikla
kullanilan lidokain, bupivakain ve morfine ek olarak
postoperatif donemde analjezinin daha iyi saglanabil-
mesi i¢in, istenmeyen sonuglarla karsilasma riskine
ragmen anestezik ajanlarla birlikte opioidler de pro-
sediire dahil edilebilmektedir (Robertson, 2005; For-
syth, 2001). Bupivakain ve lidokain benzer etkilere
sahiptir fakat bupivakainin etki siiresi daha uzundur
buna ek olarak bupivakain ve morfin kullanimi inha-
le anestezik kullanim miktarinda azalma saglamakta-
dir (Ferreira, 2018).

Bolge tiraslanir ve antisepsi kurallarina uygun olacak
sekilde temizlenir. Epidural anestezinin steril kosul-
larda yapilmasi gerektigi unutulmamalidir. Epidural
anestezide kullanilacak igne se¢imi 6nemlidir. Kulla-
nimi avantaj yaratan tuohy ignesi epidural boslugun
delinmesinden 6nce ignenin deri ve deri alti doku
boyunca ilerletilmesi sirasinda dokusal farkliliklar:
belirleyebileceginden tercih edilmektedir (Ferreira,
2018).

Epidural anestezi uygulanirken asili damla adi veri-
len bir teknik kullanilir (Resim 3). Bu teknikte igne
epidural bosluga ulastiginda igne ucuna damlatilmis
olan birka¢ damla, olusacak basing farkindan dolay1
tiip icinde ilerleyecektir. Epidural anestezi i¢in dogru
bolgeye ulastigimiz bu sekilde anlasilacaktir (Todo-
rov ve VadeBoncoeur, 2014).

Ozellikle ortopedik operasyonlarda hastaya sagladig1
giiclii analjeziyle tercih sebebi haline gelen epidural
anestezinin; kullanilan malzemelerin az sayida ol-
mas1 ve uygulama tekniginin zaman almamasi gibi
pozitif yonleri olsa da epidural anestezi, sonrasinda
dogabilecek baz1 komplikasyonlar1 (lokal anestezik
ilacin toksisitesine bagli olusan kas seyirmeleri, Hor-
ner sendromu, konviilsiyon ve koma gibi) biinyesinde
barindirmaktadir (Ferreira, 2018; Jones, 2001).
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Resim 3: Epidural anestezinin uygulanist (B. Braun Vet Care
izniyle)
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VETERINER HEKIM
Resim 2: Epidural anestezi i¢in bolgenin belirlenmesi. Ala ili GUNES YILDIRIM
(A), 7. lumbal vertebranin processus spinosusu (B), sakrumun
processus spinosusu (C) (Ferreira, 2018).
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AGRI KONTROLUNDE FIZYOTERAPI
VE REHABILITASYON

Fizyoterapi (veya fizik tedavi) hastalik, yaralanma
veya sekil bozuklugunun masaj, 1s1l islem ve egzersiz
gibi fiziksel yontemlerle tedavisi olarak tanimlana-
bilir. Fizyoterapi terimi Yunanca’dan tliretilmistir ve
kelimenin tam anlamiyla dogal tedavi veya iyilestir-
me anlamina gelir. Rehabilite kelimesi Latince’den
tiiretilmistir ve yeniden fit hale getirmek anlamina
gelir. Fizyoterapi, erken kontrollii agirlik tagimay1
tesvik etmek, normal ylriiylisiin geri kazanilmasina
yardimce1 olmak, akut ve kronik agrinin yonetimi i¢in
ve se¢ilmis durumlarin konservatif yonetimi i¢in acil
postoperatif bakimin bir bileseni olarak kullanilabilir.
Iyilesmenin gergeklesmesi igin uygun bir zaman geg-
tikten sonra fizyoterapinin amaci etkilenen dokulara
glic kazandirmaktir. Erken asamalarda iyilesen doku-
lara zarar vermemeye veya asir1 yilkklenmemeye 6zen
gostererek, etkilenen uzuv veya uzuvlara odaklanil-
malidir (Scott ve ark., 2021). Veteriner fizyoterapisi
kas-iskelet sistemi ve norolojik durumlarin degerlen-
dirilmesini ve tedavisini igerir. Dogru sorunlar1 bul-
mak, noro-kas sistemi ve anatominin analizini i¢erir
(Mahaseth ve Raghul, 2021). Fizyoterapi, veteriner
hekimlerin tavsiyesi altinda veya ila¢ yaninda kulla-
nilan tamamlayici bir terapi seklidir. Hem akut hem
de kronik c¢esitli teshislerden sonra kullanilabilir ve
bazi durumlarda kas kalitesini iyilestirmek ve iyi-
lesme stirelerini kisaltmak i¢in ameliyatlardan once
kullanilabilir. Fizyoterapi, bir dizi teknigin uygulan-
masina odaklanir: hareketi eski haline getirmek veya
tyilestirmek, doku kalitesini ve islevini en iist diizeye
cikarmak ve iyilestirmek, onarima yardimei1 olmak ve
agriy1 azaltmak (Halkett ve Romano, 2017).

Analjezi ve agr1 kontrolii veteriner rehabilitasyonu
alaninda temel konulardir. Dordiincii yasamsal belirti
olarak kabul edilen akut veya kronik agri; erken mii-
dahale, agr1 gelisiminin 6nlenmesi ve bireysellestiril-
mis tedavi protokollerine ulagsmak i¢in degerlendirme
gerektirir.

PLATTER kisaltmasi (Plan, Tahmin Et, Tedavi Et,
Degerlendir ve Geri Don), fizyoterapi alan1 da dahil
olmak iizere analjezinin olusturulmasi i¢in profesyo-
nellere rehberlik eder. ik asama olan planlama; bir
rehabilitasyon programinda, mevcut yontemler iginde
o hastanin durumuna uygun olanin se¢ilmesini ifade
eder. Ornegin lazer tedavisi tiiriin iyi bir sekilde kabul
ettigi kolay ve invaziv olmayan bir yontem oldugun-
dan, omurga agris1 olan bir kedi i¢in se¢eneklerden
biri olabilir. ikinci asama olan tahmin etmek, agrinin
olusumunu Onceden diisliniip ardindan hastanin act
verici deneyime maruz kalmasmi onlemek anlami-
na gelir. Tipik bir 6rnek ise soguk aylarda hiperalje-
zi gosterme egiliminde olan osteoartritli hastalardir.
Ornegin kistan dnceki aylarda fizyoterapi seanslarini
yogunlastirmak ve bdylece tedaviyi ongdérmek ve bu
donemde hayvan i¢in daha yiiksek bir yasam kalite-
sine olanak saglamak miimkiindiir. Tedavi etme ile
devam eden ii¢iincli asama ise tedavinin kendisi i¢in
yontemlerin se¢imidir. Her zaman multimodal olmasi
gerektigini ve farmakolojik yontemlerin rehabilitas-
yonla iligkilendirilmesinin en 1yi faydalar1 sagladigini
hatirlamaliy1z. En iyi tedaviyi olusturmak amaciyla
hayvanin hastaligindan, sahiplerinin maddi durumu-
na kadar diisiiniilmelidir (Maira, 2018).

Klinik zorluklar:

Fizyoterapi ve rehabilitasyon kediler i¢in potansiyel
olarak faydali olsa da, kediler bagimsiz yapilar1 ne-
deniyle etkili tedavi arayisinda hekimleri kesinlikle
kopeklere gore daha fazla zorlukla kars1 karsiya bi-
rakacaktir (Sharp, 2012). lyilesme siirecine yardimeci
olacak ve ndromiiskiiloskeletal kontroliin miimkiin
olan en yiiksek fonksiyon seviyelerine geri donme-
sini saglayacak uygun bir rehabilitasyon programinin
tasarimi; kedi davranisinin iyi anlagilmasini, kedinin
durumunun dogru bir sekilde degerlendirilmesini ve
dogru sekilde uygulanmasini gerektirir.
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Degerlendirme

Subjektif bir fizyoterapi degerlendirmesi; hastanin
yasi, irki, mevcut durumu ve klinik ge¢misi hak-
kinda ayrintili bilgi saglamalidir. Veteriner hekimin
sevki noktasinda, hangi duruma ait oldugu ile ilgili
ayrintilar alinmalidir. Uygulanabilirse rontgen birgok
durumda yararl olacaktir. Itk detaylari, ortak kosul-
larin insidans1 nedeniyle degerlendirme i¢in onemli
olabilir. Kedinin normal yasam tarzi hakkinda bilgi
edinmek onemlidir. Ne kadar aktif? A¢ik mekanda
bulunmasina izin veriliyor mu? Nerede uyuyor? Han-
gi diyeti ve ne siklikla yiyor? Bu sorularin cevapla-
r1, terapiste aktivite seviyeleri hakkinda izlenimler
olusturmada ve rehabilitasyon i¢in hedef belirlemede
yardimci olacaktir. Objektif bir fizyoterapi degerlen-
dirmesi; ylirliylis, palpasyon ve spesifik eklem veya
yumusak doku degerlendirmesini igermelidir. Bu bul-
gulara dayanarak, her bir problemle iliskili ve doku
lyilesme siirelerine uygun tedavi hedefleri olusturula-
bilir (Price, 2014).

Kullanilan Yontemler

Bir durumu tedavi etmek i¢in kullanilan fizyoterapi
tekniginin veya aletinin tipine modalite denir ve bir
dizi faktore bagli olarak se¢ilecektir. Bunlar:

* Tedavi edilen durum, alan, tip, derece

* Hastanin sahip olabilecegi ve secilen yontemi etki-
leyebilecek diger durumlar

* Modalitenin uygulanmasinin zamanlamasi; rnegin
akut veya kronik faz

* Hasta uyumu

* Hasta faktorleri; yas, doku durumu, eklem durumu,
baslangictaki yetenek ve islev

* Ev yOnetimi; hasta sahibi, ev ortami/yasam tarzi, za-
man ve finansal yonler.

Manuel Terapi

Kedilerde kullanilabilecek ¢esitli manuel terapi tiir-
leri vardir, ancak bunlar biiyiik 6l¢iide hastanin rahat
ve uyumlu olmasina baglhdir. Sicak ve soguk terapi,
masaj, germe ve pasif hareket gibi daha temel teknik-
lerden bazilari, ilgili egitim programlarina katilan ve-
teriner hekimler tarafindan uygulanabilir, ancak daha
birgok teknik, uzman fizyoterapi egitimine dayanir.
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* Sicak ve soguk terapi: Bunlar uygulanmasi nispe-
ten kolay tedavilerdir. Is1 tedavisi, bazen diger tedavi
bi¢imlerinden 6nce dokular1 gevsetmeye yardimci ol-
mak ve agriy1 azaltmak ve iyilesmeye yardimci olan
kan akisini iyilestirmek i¢in kullanilir. Kas ve yumu-
sak doku hareketini iyilestirmek ve eklem araligina
yardimc1 olmak ig¢in kullanilabilir. Enflamasyonun
akut doneminde veya enfeksiyonun oldugu yerlerde
uygulanmamalidir. Is1 tedavi uygulamalari, sicak su
veya masaj etkisi de yapabilen yumusak hortumlar
kullanilarak yiizeysel olarak 1-2 cm derinlige kadar
uygulanabilir. Bir 1s1 tedavisi kullaniliyorsa, yalniz-
ca uygun sicakliga isitilmali ve doku yanmasini 6n-
lemek i¢in bir havluyla uygulanmalidir. Genellikle
1s1 tedavisi 10-20 dakikadan uzun siire kullanilmaz.
Daha derin 1s1l islem i¢in >4 cm terapotik ultrason
kullanilabilir. Soguk terapi bazen travmayi takip eden
ilk birkag¢ giin i¢cinde uygulanabilir ve en ¢ok ilk 72
saatte etkilidir. Enflamasyonun olusabilecegi egzersiz
sonrasi daha uzun stire kullanilabilir. Soguk paketler
agr kesici etki saglar, iltthab1 ve sismeyi azaltir ve
kanamay1 kontrol etmeye yardimci olur. Akut fazda
tedavi stireleri kisadir ve gilin boyunca tekrarlanabilir.
Soguk paketler genellikle 4-10 dakika siireyle uygu-
lanabilir ve yaralanmanin siddetine gére 2-4 saatte
bir tekrarlanabilir. Buz yanmasini 6nlemek i¢in soguk
paketler de 1slak bir havluya sarilmalidir. Havlu, 1s1-
nin dokudan uzaklagmasina yardimci olmak i¢in 1slak
olmalidir.

* Pasif hareket: Eklem islevini ve kas uzunlugunu
eski haline getirmek veya korumak ve travma sonrasi
norolojik hasar veya hareketlilik sorunlarindan sonra
ozellikle yararli olan hareket modellerini giiclendir-
mek icin kullanilir. Hareketler, tam agrisiz aralikta
ritmik bir sekilde yapilir ve hastadan hi¢bir girdi alin-
maz. Bu nedenle fel¢li hastalara uygulanabilirler.

» Germe teknikleri: Bunlar, yaygin olarak kedi hasta-
lar1 tarafindan oldukea iyi tolere edilen pasif hareket-
lerdir (Resim 1). Germe teknikleri; dokunun sicak ve
esnek olmasi i¢in 1s1l islemler, masaj veya pasif hare-
ketlerden sonra yapilmalidir. Germeler, eklem arali-
g1 diizeltmeye veya kas uzunlugunu iyilestirmeye
yardimc1 olur. Bu nedenle nekahat doneminin farkl
evrelerinde 6zellikle eklemlerde uygulanabilir. Uzun,
yumusak hareketlerdir. Genellikle statik esnemeler az
bir kuvvetle en az 30 saniye tutulur. Kollajen liflerinin
yeniden hizalanmasina yardimci olmak igin birkag
kez tekrarlanirlar, gelismeyi saglamak i¢in optimum
stire glinde 20-30 dakikadr.



Resim 1: Eklemlere ve yumusak dokulara uygulanan manuel
terapi ve germe hareketleri (Price, 2014).

* Masaj: Kedi hastalarinda daha iyi tolere edilen tek-
niklerden biridir. Cesitli teknikler kullanilarak yumu-
sak doku ve kasin nazik¢e manipiile edilmesini igerir
ve cesitli faydalar saglar. Se¢ilen masaj teknigi doku
tipine, tedavi edilen alanin boyutuna ve gereken so-
nuca gore belirlenecektir. Masajin faydalarindan biri,
evde devam edilebilmelesi ve evcil hayvanlarinin re-
habilitasyonuna dahil olabilmeleri i¢in hasta sahibine
Ogretilebilmesidir .

* Diger manuel terapiler; hedefe yonelik ve ¢ok 6zel
teknikler kullanarak belirli yapilarin hareketini igerir.
Eklem hareketi, lokomotor islevi sirasinda ve genel
olarak fizyolojik hareket sirasinda rutin olarak mey-
dana gelir. Bu eklem hareket acikligi (ROM), gev-
seklik veya agr1 agisindan degerlendirilir, eklemlerde
kayma ve disfonksiyonun olustugu yer fizyoterapist-
ler tarafindan tedavi edilir.

Terapotik Egzersiz

Terapotik egzersizler genellikle asagidaki kategorile-
re ayrilir:

* Kasin kesit alanini arttirarak kasi giiclendirme eg-
zersizleri

* Yumusak dokularin esneme ve eklemlerin daha bii-
yiik ROM’a sahip olma yetenegini gelistirerek esnek-
ligi artirmaya yonelik egzersizler

* Durus sirasinda dengede kalabilme yetenegi olan
dengeyi veya yiizey ve yone gore lokomotor fonksi-
yonu gelistirmeye ve bilin¢dis1 olan propriosepsiyonu
iyilestirmeye yonelik egzersizler

* Dayaniklilik i¢in yapilan egzersizler; kedilerin yo-
rulmadan ve dokulara zarar vermeden normal ve uzun
stire aktivite yapmalarini saglar.

Elektroterapi

Tibbi cihazlarin kedi rehabilitasyonunda kullanimi
cok faydalidir. Bunlarin ¢ogu, kedilerin iyi tolere et-
tigi, agrisiz tedavi bigimleridir. Ancak tibbi cihazlar
bazi durumlarda tehlikeli olabilir ve yalnizca 6zel
egitim almis operatorler tarafindan kullanilmalidir.
Sinir-kas elektrik stimiilasyonu (NMES); motor si-
nirleri uyararak denerve kastaki atrofiyi azaltmak
icin kullanilabilir. Ayrica ameliyattan sonra hareket-
siz dokuda kas kuvvetinin korunmasina ve iyilestiril-
mesine yardimci olur. Transkutandz elektriksel sinir
stimiilasyonu (TENS); agri mekanizmasini uyararak
semptomatik agriyr gidermeye yardimer olur. Duyu-
sal liflerin aktivasyonu, agri liflerinden zararli uyaran
iletiminin ve endojen opioid saliniminin azalmasi ile
sonuclanir. Ameliyat sonrasi ve iyilesme evresinde
travmanin agriya neden oldugu durumlarda yararlidir.
Terapdtik ultrason; kaslar ve diger dokular tarafindan
emilen, iyilesme hizini1 hizlandiran ve tamir doku-
sunun kalitesini artiran bir mekanik enerji seklidir.
Yumusgak doku yaralanmalarinin tedavisinde ve bazi
durumlarda eklem c¢evresinde kullanilabilir. Metal
plakalar, implantlar veya s1g kemikli alanlar tizerinde
tedaviden kagmilmasi tavsiye edilir, ¢iinkii ultrason
dalgalar1 bu durumlarda rahatsizliga neden olabilir.
Diistik seviyeli lazer; yiizeysel dokularda emilen fark-
11 dalga boylarinda 1s1k kullanir.
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Resim 2: Lazer terapi alan bir kedi. Lazer (Laser - light amplification by stimulated emission of radiation) “uyarilmis radyasyon
emisyonu ile 151k amplifikasyonu”nun kisaltmasidir, diisiik seviyeli lazer terapi olarak da bilinmektedir (Halkett ve Romano, 2017).

Sacilma ve absorpsiyon, fotonlarin hedeflenen doku-
daki dagilimini etkiler ve doku onarim siirecini, len-
fatik aktiviteyi ve agri kesici lizerinde c¢aligsan sinir
hiicrelerinin ve B-endorfinlerin {iretimini hizlandirir.
Cok az veya hi¢ sansasyon olmadan iyi tolere edilen
bir tedavidir (Resim 2). Yara iyilesmesinden yumusak
doku ve eklem tedavisine kadar ¢ok ¢esitli durumlar-
da kullanilir. Tiimor bolgesi tizerinde veya goz yaki-
ninda veya hamile hasta rahmi {lizerinde kullanilmaz
(Halkett ve Romano, 2017).

VETERiNER HEKi.r.i
GULSER ERBULBUL
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AGRI VE HORMONAL MEKANIiZMA
ILISKISI

Siddetli agrinin endokrin sistem iizerinde derin fizyo-
lojik etkileri vardir. Temelde siddetli agri, ister akut
ister kronik olsun, viicudun ana stres kontrol meka-
nizmasi olan hipotalamik-hipofiz-adrenal-tiroid-go-
nadal (HPATG) sistemini harekete geciren siddetli
bir stresordiir. Bu sistemin biyolojik amaci, tiroid,
adrenal bez ve gonadlarda ek hormonlar iiretmek ve
bunlar1 kan serumuna salgilamaktir ¢iinkii bu bilesik-
ler viicut tarafindan yarali dokularin korunmasi ve
yenilenmesi, immiinolojik aktivite dahil olmak tizere
bir¢ok agr1 kontrol islevi i¢in gereklidir. Belirli hor-
monlarin homeostazi olmadan yeterli agr1 kontrolii
saglanamayabilir. Hormonal homeostaz burada bir
hormonun normal serum araliginda korunmasi ola-
rak tanimlanir. Merkezi sinir sistemi (CNS) disindaki
bezlerde tiretilen kritik agr1 kontrol hormonlar1 kor-
tizol, pregnenolon, dehidroepiandrosteron (DHEA),
progesteron, testosteron, ostrojen ve tiroiddir (Ten-
nant, 2013).

GnRH

Seks Hormonlari ve Agr1

Seks steroid hormonlarinin beyin tizerindeki etkile-
rinin hem organizasyonel (rahim i¢i gelisim ve erken
yenidogan yasami sirasinda) hem de aktivasyonel ola-
bilecegi artik bilinmektedir. Beyin gelisimi sirasinda
steroid hormonlarina maruz kalmanin oyun kaliplari,
cinsel davranig, mekansal 6grenme, anne davranisi ve
kusg otlisti gibi c¢esitli tiirlerde cinsel olarak dimorfik
davraniglart etkiledigi gosterilmistir. Bu hormonlar
maternal dolasimdan (endojen veya eksojen), fetii-
siin kendisinden veya ikiz/kiz kardesten kaynaklana-
bilir. Deneysel hayvan ¢alismalari, agriya ve morfin
analjezisine eril bir tepki gostermek i¢in yenidoganin
testosterona maruz kalmasiin gerekli oldugunu, 6te
yandan Ostrojenlere erken maruz kalmanin hipokam-
pusun hem anatomisini hem de fizyolojisini degistir-
digini gostermektedir. Gelismis sinir sisteminde ste-
roid hormonlart; beyindeki, omurilikteki ve periferik
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sinirlerdeki ndrotransmisyonu modiile edebilir, belirli
beyin alanlarmin uyarilabilirligini degistirebilir ve
kendileri, opiatlar ve serotonin dahil olmak {izere di-
ger ligandlar icin reseptorlerin mevcudiyetini etkile-
yebilir. Ayrica, progesteronun GABAerjik etkileri ol-
dugu iyi bilinmektedir ve bu nedenle agr1 iizerinde bir
etkisi olmast muhtemeldir (Vincent ve Tracey, 2008).

Ostrojen Reseptorleri ve Agri

Ostrojenin uzun zamandir duyu ve agri sistemlerini
etkiledigi bulunmustur. Yumurtaliklar1 alinmis si¢an-
lar veya fareler, mekanik ve termal hiperaljezi goster-
me egilimindeyken, Ostrojen takviyesi semptomlari
tersine g¢evirebilir. 17-f estradiol (E2), erkek sican-
larda korunan sinir hasarinin neden oldugu noropatik
agriy1 da hafifletebilir. Ote yandan, dstrojen reseptor-
lerini inhibe etmek veya bunlar1 devre dig1 birakmak,
agr1 esigini azaltir. Bu caligmalar sadece Ostrojenin
agr1 modiilasyonu tizerindeki etkilerini dogrulamakla
kalmamuis, ayn1 zamanda Ostrojen reseptorlerinin Ost-
rojen fonksiyonuna aracilik etmedeki roliinii de orta-
ya koymustur (Chen, 2021).

Progesteron Tedavisi

Noropatik agri, omurilik yaralanmasinin

stk goriilen bir komplikasyonudur ve hala
geleneksel tedaviye direnglidir. Glial hiic-
re aktivasyonu ve sitokin liretimi, merkezi
noropatik sendromlarin patolojisine kat-
kida bulunur. Yapilan caligmada ndroaktif
bir steroid olan progesteronun agr1 geligimi

Kaynakea:
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ceptors in pain modulation: cellular signaling, Biology of Sex
Differences: 12(22).
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injury: Implications for neuropathic pain. Journal of Neuroim-
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VETERINER HEKIM
KELVi SHEHU

ve IL-1PB, reseptorleri (IL-1RI ve IL-1RII)

ve antagonisti (IL-1ra), IL-6 ve TNF-o’nin * i {‘ i + ‘l
spinal ekspresyonu iizerindeki etkilerini STH LTH FSH LH TSH ACTH
degerlendirilmistir. Sonuglar, proinflama- * + l. * + *
tuar sitokinlerin ekspresyonunu ve ndronal

IL-1RI/NR1 kolokalizasyonunu modiile Hasemik Meme  Testis Ovaryum TWoll a1 &1
ederek progesteronun, omurilik yaralan- ~ PURTEs e nufmlur o T

masinin sonrasi kronik agriyr dnlemek icin
umut verici bir ajan olarak ortaya ¢iktigini
gostermistir (Coronel, 2016).

Hipofiz én lobundan farklh organiarr veya endokrin bezler
etkifeyen hormoniar saigianic

Hipofiz Bezi Nedir? Hipofiz On ve Arka Lobundan Salgilanan Hormonlar,
2017 Erisim adresi: https://www.yenibiyoloji.com/hipofiz-bezi-nedir-hipo fiz-
on-ve-arka-lobundan- salgilanan-hormanlar-3627)
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Minimal - Hafif Hafif- Orta Orta - Siddetli
agri agri agri
Kateter Hafif Derin laparotomi
uygulamasi laparotomi organizasyonu
islemleri
Kuyruk kesme Tiroidektomi Torakotomi
Kulaga centik Orsiektomi Heterotopik
atma organ nakli
Yiizeysel timor Sezaryen Vertebral
implantasyonu islemler
Yizeysel timor Embriyo Yanik
lenfadenektomi transferi
Goz ile ilgili Hipofizektomi Travma
islemler
Vazektomi Timektomi Ortopedik
islemler

Minimal - Hafif Hafif- Orta Orta - Siddetli
Lokal anestezik Lokal anestezi Lokal anestezi
Lidokoin / Bupivakain Bupivakain
Bupivakain
Ketoprofen Buprenorfin Buprenorfin
3mg / kg, SC 0,01-0,05 mg/kg 0,01-0,05 mg/kg
1 kez SC,IM,IV SC,IM,IV
6-12 satte 1 6-12 satte 1
Butorfanol Butorfanol Morfin
0,1-0,5 mg/kg 0,1-0,5 mg/kg 2-5 mg/kg SC
IM, IV IM, IV 2-4 saatte 1
4 saatte 1 4 saatte 1
Karprofen Fentonil
e 4mg/kg SC iceren yama
4mg/kg SC 24 1 9 h
1,5 mg/kg PO satte Sug/
l’kez 1,5 mg/kg PO Transdermal
12 saatte 1 3 ginde 1
Meloksikom Meloksikom
0,2-0,3 mg/kg 0,3-1,5 mg/kg
SC, PO PO
1 kez ginde 1

Tablo 2: Agri siniflandirmasi (Kohn D. F., Martin T. E., Foley P. L., Morris T. H. 2007. Guidelines for the Assessment and Management of Pain in
Rodents and Rabbits. Journal of the American Association for Laboratory Animal Science: JAALAS 46(2):97-108)

Tablo 3: Agri siniflandirmasina gore analjezi uygulamalari (Kohn D. F,, Martin T. E., Foley P. L., Morris T. H. 2007. Guidelines for the Assessment
and Management of Pain in Rodents and Rabbits. Journal of the American Association for Laboratory Animal Science: JAALAS 46(2):97-108)
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VETERINER HEKIMLIiGi KiTAPLARI

Koyun ve Kegi Hekimlidi (Giincellenmis 2. Baski)
Kiigiik Hayvan Cerrahisi - Cerrahide Hata ve Komplikasyonlar |
Kiiciik Hayvan Cerrahisi - Temel ilke ve Teknikler : o . Kiiciik Hayvan Cerrahisi
Veteriner Ekokardiyografi i 2 ¥ 0
Veteriner Regete Rehberi + DVD
Veteriner Sivi Sagaltimi ve Kan Gazlarinin Yorumlanmasi
Kedilerin Dermatolojik Hastaliklarina Klinik Yaklagim
Klinik Olgularla Yash Hayvanlarda Onkoloji
Kopek-Kedi Beslenmesi ve Diyetetik
Kronik Kapak Hastaldi Klinik Rehberi
Kiigiik Hayvan Acil Bakim Hizli Referans Rehberi
Kiigiik Hayvanlarda Ortopedi - Arka Bacaklar
Veteriner Giincelleme Konjestif Kalp Yetmezligi
Veteriner Hekimler icin Onkoloji Rehberi Kanser Hastalariyla Nasil Basa Cikilir?
Veteriner Sitilr El Kitabi
Veteriner ilag Rehberi - 2022-2023
Kedi ve Kopeklerin i Hastaliklarinda Tanisal ve Terapotik Algoritmalar Yeni Baski
Yagh Kedi ve Kopeklerin Hastaliklari Tani ve Tedavi
Kedi Acil Kritik Bakim
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(g Il D) A IN
CLGie
VETERINER HEKIM
HANDAN SAVAS

Veteriner Hekim Handan Savas, istanbul'un Uskii-
dar ilgesinde gerkes bir ailenin ¢ocugu olarak diin-
yaya gelmis. Ailesi ¢erkeslerin 12 boyundan biri olan
Bjedug Boyu'ndan geldigi icin Handan Hanim ve abisi
evde cerkes kiiltiirii ile biiylimiis. ilkokul ve liseyi de
istanbulda okumus. Lisede iken basarisi nedeniy-
le dershaneye lcretsiz gitmeye hak kazanan Savas,
tiniversiteyi de ailesinin maddi durumu nedeniyle is-
tanbul'da se¢mek durumunda kalmis.

Bolim olarak aklinda direkt veteriner fakiiltesi ol-
masa da fen dersini cok sevdigi icin yapmak istedigi
isin saglikla ilgili olmasini istemis. Veteriner hekim-
lik okumak icin ailesinin de destegini alarak istanbul
Universitesi Veteriner Fakiiltesi'ne girmis.

Universiteye girdigi ilk yil okulu birakmayi diisiinen
Savas, lniversite hayati boyunca hayvanlarla ¢ok sik
temas kurmadigini ve birinci sinifin ilk doneminde bu
fakiiltede okumak istemedigi icin cogu dersten kaldi-
gini itiraf ediyor. ikinci donemde ise arkadas gevresi-
nin etkisi ile derslere ve okula olan ilgisinin arttigini
ve okulda giizel vakit gecirdigi icin okulu sevmeye
basladigini anlatiyor.

-Gida dersinde kitabin tzerine “Mezun olduktan son-
ra gida sektoriinde asla calismayacagim.” yazan ve-
teriner hekim Handan Savas su anda gida sektoriinde
diinyaca unlu bir lokantanin et Giretim tesisinde gorev
yapmakta.

Hazirlikla birlikte toplam 7 yilda fakiilteden mezun
olan Savas, okul hayatinin son yilinda ayni zamanda
ozel bir bankada da galismaya baslamis. Bankacilik
sektoriinde oldukga basarili bir kariyer sergileyen
Savas bu sirada veteriner fakiltesinden mezun ol-
mus ve calistigi bankadan egitmen olmak iizere teklif
almis. Kendisi okudugu alanda g¢alismak istedigi icin
bu teklifi degerlendirmemis ve bir arkadasi sayesin-
de mezbahada veteriner hekimlik yapmaya baslamis.
3 sene ayni mezbahada calismis ve kesimden et/sa-
katat muayenesine kadar, burada kendisinden yasca
blylk bir meslektasinin da yardimi ile, kendini ge-
listirmis. Bu is yerinden ayrildiktan sonra baska bir
market zincirinde calismis ancak memnun kalmadigi
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icin buradan 1 hafta galisarak ayrilmis. Meslek hayati igin-

de kendi kriterlerini olusturup hayatini bu kriterlere gore
yonlendirmenin onemini vurgulayan Handan Savas hemen

ardindan tam entegre bir hindi firmasinda galismaya bas- y
lamis. Buradan sonra da yine yabanci sermayeli linli bir
market zincirinde galistiktan sonra market zinciri kapandi- i
g icin son olarak su anda galismakta oldugu diinyaca dnli T —
lokantanin et lretim tesisinde 6 yildir gorev yapmakta. Ca-

lismakta oldugu is yerinde ¢ok mutlu oldugunu ifade eden

Handan Hanim, kurumun veteriner hekimlere deger ver-

mesinin ¢ok giizel oldugunu vurguluyor. B e oy /

Fo LB
Handan Hanimin gida sektdriinde dzellikle et alaninda ¢a- | = ;‘:“"M{“ﬁ.
ligsmak isteyen veteriner fakiiltesi 6grencilerine dnerisi ise +* * M, ' 'vokw' :
mutlaka mezbaha tecribeleri edinmeleri ve ise girmek is- '(;"\; : i ?

tedikleri pozisyon igin ellerinden geleni yapmalari yﬁnijn-
de. Ayrica bu alanda galismak isteyen veteriner hekimlerin; k
calistiklar1 is yerine katabilecekleri yeniliklerin pes;‘inde

olmalarini, kendileri gelisirken sistemi de gelistirmenin «g ﬁedkr'aqesrgl
yollarini aramalarini, her seyi 6grenmeye ve dgrendiklerini |
uygulamaya galismalarini tavsiye ediyor. Bu baglamda ken-
disi de su anki is yerinde bu bakis agisiyla ¢alistigi icin gida
mihendisi calisma arkadasi ile yeni bir sistem kurarak fir-
madaki isleyisi kagit evraklardan dijital evraklara gegirmis
durumda. Bir et liretim tesisinde bu tir sistemlerin ucretli
hizmet karsiliginda 6zel firmalardan alindigi diisiiniilecek
olursa oldukga yararli bir sistem yaptiklari asikar. Aslinda
bu sistemin ortaya ¢ikma nedeni ise kagit evraklara yaz-
mak gibi basit bir isin gereginden fazla zaman almasi...
Kendi tabiri ile “tembelligi” nedeniyle bu sistemi gelistirdi-
gini ileten Handan Hanim, su anda verileri dijital ortamda
tutarak kendi zamanini daha verimli kullaniyor. Bu 6rnek is
yerine kattigi yeniliklerden sadece biri...

Handan Hanimin hobileri arasinda dans etmek ve ¢izim
yapmak var. Cocuklugundan beri resim ¢izen Handan Sa-
vas grafik tasarimi bolimiini de okuyarak kendine ikinci
bir meslek edinmis. Ayrica gizimlerini online platformdan
satip ve gesitli sergilere katiliyor.

Cerkes kiiltiriini yansitan gizimler disinda kedi gizimleri
yapmayi da ¢ok sevdigini Khedi Dergi Takvim gizimlerinden
anlayabilirsiniz sevgili Khedi Dergi okurlari :)

Khedi Dergi ailemizin Uyesi Veteriner Hekim Handan Sa-

vas'a samimi sohbeti ve zamani i¢in dergi ailemiz adina ¢ok
tesekkir ediyorum!

Fotograflar Veteriner Hekim Handan Savag'in izniyle paylasilmistir.

VETEBiNER HEKIM
SELCEN OZDEN AKTAS
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EDITORDEN GUNCEL HABER

KHEDi'de Neler Oldu?

30 Ekim 2022 tarihinde Temel Ultrasonografi workshopu teorik ve uygulamali olarak Veteriner Radyoloji
Merkezi'nde (VRM Akademi) gerceklesti.

Workshopa katilmis olan ve workshop sonunda yapilmis olan sinavlari basariyla tamamlayarak katilim ve
basari belgelerini alan tiim meslektaglarimizi yiirekten kutlariz.

Temel diizeydeki kurslarimizdan sonra daha dzel hastaliklar ve spesifik yaklasimlar olan ileri diizey kurs-
lari meslektaslarimiz icin devam niteliginde sunmaya devam edecegiz.

Degerli bilgilerini bizlerle paylasan Dr. Alper Bayrakal ve Dr. Onur iskefliye tesekkiir ederiz.
Ayrica cihazlan ile workshoplarimiza destek olan Hasvet'e ve lokalini bizlere acan VRM ailesine de ¢ok
tesekkiirler!

Bir sonraki workshopta goriismek dilegiyle!

Sagital Kesit Transversal Kesit

o4



HASVET RATEM

Radyoloji Tani ve Egitim Merkezi

Sadece veteriner hekimlere hizmet verecek,
sektdérimazun intiyact olan tUm gelismis cihaz parkuruna sahip
ve VIP egitimlerin verilecedi, vakalarinizi alan uzmani
hocalarimiz ile birlikte konsllte etme imkani bulabilecegdiniz
merkezimiz

01 ArALIK 2022°de

hizmetinizde!

% MR GORUNTULEME g RADYOTERAP| %
% BILGISAYARLI TOMOGRAFi ' HEMODIYAFILTRASYON &
% PATOLOJi LABORATUVARI | LITOTRIPSI &
% EEG J EMG
% ENDOSKOPI RADYOGRAFI &
% LABORATUVAR ANESTEZIYOLOJi &
% DOPPLER ULTRASONOGRAFi UYGULAMALI EGiTiM ALANLARI /&

(rasiet, ®hasvet 4iiy3)




