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EDITORDEN

77 Veteriner Hekim Selcen Ozden

Kedilerde jinekoloji ve obstetrik denildigi zaman stphesiz ki aklimiza ilk
gelen seylerden birisi kisirlastirma.

GUnumuzde disi kedilerin ilk kizginligini yasamadan kisirlastiriimalarinin;
cogu jinekolojik hastaligin (pyometra, endometrit, foliktler kist gibi) on-
ne gectigi bilinmekte. Diinyada oldugu gibi Gilkemizde de kedi sahiplerinde
artan bilin¢ sayesinde ilk kizginhk yasanmadan kisirlastirma gittikce yay-
ginlasmis durumda.

Her ne kadar bu bilgiler yayginlasmis olsa da disi kedilerde -kisirlastiriimis
olsun veya olmasin- birbirinden farkli bir¢ok jinekolojik hastalik karsimiza
cikiyor. Jinekoloji ve obstetrik ile ilgili karsimiza ¢ikan bu problemleri sizler
icin bu sayimizda derlemeye calistik sevgili Khedi Dergi okurlari.

Gunes Yildirim'in Kedilerde Ostrusun Tanisi yazisi ile dstrus hakkinda bilgi
edindikten sonra kisirlastirilmayan disi kedilerde sik¢a karsilastigimiz pyo-
metra hakkinda bilgi almak icin ise Gizem Ozekmek’in yazisini okuyabilirsi-
niz. Hadi, daha fazla icerik icin sayfalari cevirmeye baslayin, hepsi bu sayi-
mizda sizleri bekliyor!

Keyifli okumalar...



‘ >Y<i |

® ]
[\

RUOFIEAECAH)
MONIH!

\\\//

‘oo
N ———— | '

AMERIKA’DA KEDI

zel ve onemli gunler; kutlamalar, bayramlar, hatir-

latmalar, toplumsal farkindalik olusturan icerikler

hayatimiza anlam katiyor degil mi? Kimi birlik ve
micadele ruhunu canlandiriyor, kimi eglendiriyor, kimi de
unutulmamasi ve korunmasi gereken degerleri hatirlati-
yor. DUnyanin belli tlkeleri tarafindan kabul gormus belki
1000'in Uzerinde 6zel ginun oldugunu sdylesem sasirir
misiniz? Bu ginlerden 33 tanesi de sevgili hayvan dost-
larimiza ait. Bunlardan biri olan “Ulusal Kedi Sahiplenme
Ayl" icerisindeyiz. Bu ay gunimuzde kopekleri de icine
aliyor.

Yalnizca Amerika tarafindan kabul gor-
muUs bu ay, amaci hayvanlarin guvenli-
gini ve refahini saglayip, sahiplendiril-
meyi arttirmak olan “American Humane
Society” tarafindan hayata gecirilmistir.
“ASPCA" tarafindan da bazi donemler
desteklenmistir. 2016'da da 150. yili-
ni kutlayan ASPCA, 150 glin igerisin-
de gonullilerden 150.000 dolar destek
gormis ve bu destegi tesvik amaciyla
“Ulusal Kedi Sahiplenme Ayi" igerisin-
de hayvan sahiplenen veya hayvanlara
yardim eden kisiler arasinda bir geki-
lis yaparak kazananin favori barinagina
kazandirma sansi taninmistir.

Sheri

PetID

Ancak buna ragmen barinaklardan sa-
hiplenilen hayvanlarin sayisi, barinak-
lardaki toplam hayvan sayisinin kuguk

bir kismini olusturuyor. 2008 verilerine
gore barinaklara giren kopeklerin sa-
dece %25'i ve kedilerin ise ylzde %24'U

**Sweet - Playful - Curiou

soption IN THE SHELTER. Pl

Additional details

sahipleniliyor. Bunda barinaklardan sahiplenmenin sart-
lariin coklugu, agir olusu ve slrecin zorlugu ile sahip-
lenme Gcretlerinin yiksekligi 6nemli bir yer tutuyor. Ba-
rinaktan bir kedi sahiplenilmesi istenildigi zaman kedinin
yasina, sagligina, cinsiyetine, irkina ve mizacina gore 50-
400 dolar araliginda bir 6deme yapilmasi gerekiyor. Bu
zorunlu bagislar, sahiplenilmeleri arttirmak igin haziran
aylarinda 20-60 dolar civarlarina kadar dusuralayor.

Adoption fee

$125.00

Pet type Gender



American Humane Society kurucusu ve CEQ'su olan Dr.
Robin Ganzert barinaklarin en iyi zamanlarinda bile birer
bataklik oldugunu dile getirerek, pandemi sirasinda artan
sahiplenmelerin artik insanlarin ofis hayatina dénmesiyle
birlikte hayvanlarin tekrardan barinaklara teslim edilmesi
sonucu azaldigini ve barinaga doniste artis oldugunu dile
getiriyor. Barinaklara giren kedilerin %70'inden fazlasi-
nin higbir zaman sahiplenilmedikleri igin 6tanazi yapildigi
tahmin ediliyor.

Dr. Ganzert 202Tdeki yazida son olarak “Bu ay, kendi haya-
tiniz gelistirirken bir veya iki hayat kurtarabilirsiniz. Yeni
en iyi arkadasin sabirla onlari eve goéturmeni bekliyor.”
cumlelerine yer veriyor. Bu sene “Ulusal Kedi Sahiplenme

Ay1” icerisinde 48. etkinliklerini dizenleyecekler.

KAYNAKCA

American humane, American Humane Asks Americans to
Rescue a Cat - or Two - During Its Adopt-A-Cat Month
This June, Pr Newswire (2021)

American humane, Adopt-A-Cat Month® Brought to you in
June by American Human

American humane, Animal Shelter Euthanasia (2016)
https://catadoptionteam.org, Cat Adoption Process
Heather M. How Much Does It Cost to Have a Cat, aspca-
petinsurance, ASPCA

Adoption Policies, catsontheweb
https://adopt.adopets.com

ASPCA, This “Adopt a Shelter Cat Month,” You Can Make a
Difference for Felines in Need (2016)

Andrew Rowan, Tamara Kartal, Dog Population & Dog
Sheltering Trends in the United States of America (2017)

Tablo 1: Grafigin rakamlari, ABD'deki barinaklarda 1000 kisi basina 6tenazi uygulanan képek ve kedi sayisinin kaba tahminlerine

dayanmaktadir.
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CCOEZEEN EEtie
PROF. DR.
NURI TURAN

VETERINER HEKIM
SELCEN OZDEN

Haziran sayimizda icimizden Biri bélimumuzde Istanbul
Universitesi Veteriner Fakdiltesi Viroloji Anabilim Dali
Baskani ayni zamanda Kedi Hekimligi Dernegi Baskan
Yardimcisi Prof. Dr. Nuri Turan’i agirladik.

Ailesi aslen Trabzonlu olan Prof Dr. Nuri Turan 1965 yi-
linda Istanbulda dogmus. Cakmak ilkokulundan sonra
Umraniye Lisesi'nde 6grenimini tamamlamis; 1982 yilinda
istanbul Universitesi Veteriner Fakiltesine girmis ve 1987
yilinda bu fakulteden mezun olmustur.

1995 yilinda Mikrobiyoloji doktorasini tamamladiktan son-
ra 1998 yilinda Yardimci Dogent unvanini almistir. 2002 yi-
linda ise Veteriner Mikrobiyoloji dalinda Dogent unvanini
aldiktan sonra viroloji alaninda daha fazla calismalara
devam etmis ve ilk firsatta Prof. Dr. Huseyin Yilmaz ile
Viroloji Anabilim Dali'nin kurulusunu gerceklestirmistir.
2006 yilinda Viroloji Anabilin Dali'ni kurduktan sonra 2008
yilinda Veteriner Viroloji Profesori kadrosuna atanmistir.
Hala ayni anabilim dalinin bagkanligini yuritmektedir.

2011-2012 yillari arasinda kazandigi bir TUBITAK projesi
ile 1 yil Amerikada Kansas State Universitesi Veteriner
Fakulltesi'nde Avian Influenza virtslerinin memeli hucre-
lerine adaptasyonunu arastirmak Uzere bir proje yurut-
mustur. Bu projede izole ettikleri kanatli HIN2 virtdsdnun
domuzlara inokule edilmesi sonucu virdsun tim geno-
munda olusan amino asit ve protein farkliliklarini incele-
me firsati bulan Prof. Dr. Nuri Turan, influenza viruslerinin
en az Coronavirusler kadar degisime ugrama potansiyeli-
nin oldugunu ve gelecekte belki de Covid-19 dan ¢ok daha
6nemli salginlara sebep olabilecegdi gercegini unutmamak
gerektigini vurguluyor.

Virtslerin, ozellikle RNA'lLI virtslerin degisime ¢ok yatkin
olmasinin; ileride hastaliklarin klinik seyrini etkileyebile-
cegini veya ornegin kedilerde daha 6nce sorun olmayan
bir virtslerin kedilere adapte olabilecegini ve ciddi enfek-
siyonlara sebep olabilecegini belirten Prof. Dr. Nuri Tu-
ran, son yillardaki viroloji ve biyoteknoloji alanindaki bazi

olumlu gelismelerin viral hastaliklarin tedavisi ya da ko-
runmasina yonelik cok buylk avantajlar saglayabilecegini
diasinmekte. Bu duruma yeni antiviralleri, rekombinant
teknoloji kullanilarak elde edilen interlokinleri ve ileri
teknolojiyle hazirlanmis asilarin (DNA asilar, mRNA asi-
lar, vektor asilar gibi) gelistirilmesini 6rnek olarak gos-
teriyor. Son yillarda biyoteknolojinin gelismesi ve virus-
ler hakkindaki bilgilerimizin de gittikge artmasinin bilim
insanlarina hastaliklarin tanisi, tedavisi ve korunmasina
kolayliklar saglasa da ayni teknolojilerin virslerin ge-
netik yapilarini degistirebilecegi ve biyolojik silah olarak
kullanilabilecek virtslerin de olusturulabilecegini unut-
mamak gerektigini vurgulamakta.

Uluslararasi alanda gittikce yayginlasan kedi hekimligi
hakkinda, son yillarda ve ozellikle Covid-19 pandemisi su-
recinde hem tlkemizde hem de dunyada pet hayvanlarina
karsl ilginin daha da arttigini gozlemleyen Prof. Dr. Nuri
Turan, bu slregte sokaktaki kedilerin de unutulmadigini
ve toplumda onlara karsi olusan besleme ve sahiplenme
bilincinin arttigini distinmekte. Bu durumun meslegimi-
zin giincel kalmasina ve gelismesine katki saglayacagini,
ayrica dernegimizin duzenledigi kedi kongresine ve pet
hayvanlarina 6zel olarak dizenlenen diger kongrelere ve
workshoplarin artisina bakilirsa ileriye donuk kedi he-
kimligi icin olumlu gelismeler olacagini disinmekte.

Mesleki yagsami diginda futbolu seven Prof. Dr. Nuri Turan,
eski bir futbolcu olarak sagligi ve kaslari musaade etti-
gi strece futbol oynamaktan blyuk keyif alacagini ifade
ediyor. Ayrica gezmeyi ve farkli cografyalardaki Ulkeleri,
dogayi ve yasamlari gozlemlemek de istekleri arasinda.

Bize verdigi bu glzel bilgiler ve ayirdigi zamani igin Prof.
Dr. Nuri Turan'a Khedi Dergi adina ¢ok tesekkur ederim.

Bir sonraki yazimizda gérusmek Uzere!



Kisir olmayan disi bir kedinin bir yilda kag yavru dogumuna
yol acabilecegini hi¢ dislindiginiuz ma? Populler inanisin
aksine kisirlastirmadan once ciftlesmeye izin vererek yav-
ru almanin kedi icin saglik ve refah agisindan hicbir faydasi
yokken, uygun bakimi saglamak icin harcanan gaba, ma-
liyet ve zaman kaybina sebep olur. Kontrollu ciftlestirme
yapilmadigi strece onerilen tabii ki kisir olmayan kedile-
rin kisirlastirilmasidir ancak ciftlestirme durumu varsa, bu
anne kedi icin oldukca 6nemli bir stirectir. Istenmeyen cift-
lesmeler sonrasinda ilag kontroll veya kisirlastirma ile bu
durumun kontrol altina alinabilecegi unutulmamali.

Disi bir kedi yaklasik 4 aylktan itibaren cinsel olgunluga
ulasabilir. Kizginlik doneminde karsi cinse bunu belli etmek
icin bagirma, surtinme, temas halinde popoyu havaya kal-
dirma gibi hareketler sergilerler. Bu donem o6zellikle Su-
bat-Agustos aylari icerisinde gérilirken mevsim degisik-
likleri nedeniyle bu aylar harici de gorulebilir.

Ciftlesmeden Once

Her seyden once ciftlesmenin dogum riski ve bulasici has-
taliklar acisindan cok riskli ve 6zen gdsterilmesi gereken
bir konu oldugu unutulmamali. Her iki kedinin de saglik du-
rumunun iyi oldugu, asilarinin tam oldugu, ic parazit ve dis
parazitlere karsi yapilan koruyucu uygulamalarinin tam ol-
dugundan emin olunmali. Ayrica Scottish fold, British fold,
Iran kedisi vb. irklarin genetik olarak tasidigi hastaliklar
goz ardi edilmemeli.

Anne Kedinin Bakimi

Kedilerde gebelik yaklasik 63-65 gun surer. Kizginlik ge-
nellikle bu surecte dururken bazi durumlarda devam ede-
bilir. Bu donemde tekrar ciftlesme olursa farkli babalardan
farkli yavrular dogabilir. Yavrular yaklasik 3 haftalikken ult-
rason, 4 haftalikken de palpasyonla tespit edilebilirler. ilk
3-4 haftadan sonra belirgin bir sekilde memelerde buayime
ve kizariklik da gozlenir.

Gebeligin son zamanlarinda annede bazi davranis degisik-
likleri gorilmeye baslar. Dogum igin yer aramaya basladigi
ve huzursuz halleri dikkat ceker. Dogumdan en az 2 hafta
once kalabalik ve guraltiden uzak bir noktada sessiz, te-
miz ve rahat bir alan olusturulmalidir, bdylece anne kendini
daha rahat ve guvende hisseder.

Doguma yaklasik 3-4 hafta kala annenin gida ihtiyaci yak-
lasik %25 artar. Emzirme doneminde ise enerji ihtiyaci
normalin tam iki katidir. Bu slrecte emzirme doneminin
sonuna kadar annenin beslenmesine 6zen gosterilmeli-
dir. Yetiskin kedi mamasindan yavru kedi mamasina gecis
yapmak bu sirecte en mantikli olandir. Dogumdan 1-2 haf-
ta kadar once i¢ parazit ilaci uygulamasinin yapilmasi da
onemlidir.
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Dogum

Kediye dogum sirasinda en iyi sekilde yardim-
ci olmanin sirri; zamanlamadir. En dogru olan;
kediyi mUmkan oldugunca rahatsiz etmemek,
temas kurmamak ve uzaktan sessizce izle-
mektir. Dogumu asagdidaki gibi 3 asamada si-
niflandirabiliriz:

1. asama:

Bu asama yaklasik 36 saat kadar surer. Anne
huzursuzdur, aralikli kasilmalar vardir ancak
iIkinma gorilmez. Nefes sikligi artabilir. Vaji-
nal akinti gorulmez. Bundan sonraki 2. ve 3.
asamalar her bir yavru icin gecerlidir.

2. asama:

Her bir yavru icin 5-30 dk civari surer. Gugld

kasilmalar gorulur. Vulvada akinti olusur, anne genellikle
bu akintiyi temizler. Genel olarak yavru kafasi 6nde seklin-
de gelir ve anne keseyi yirtar, gobek kordonunu gigner ve
yavruyu yalayarak nefes almaya baslamasini tesvik eder.

3. asama:

Plasenta zarlarinin atilma asamasidir. Genellikle dogumun
hemen ardindan olur ancak bazen hemen ardindan diger
yavru da gelir ve ikisinin zari beraber atilir. Tum zarlarin
atilimi 4-6 saat kadar surebilir. Hepsinin atildigindan emin
olmak anne sagligi agisindan ¢ok énemlidir. Anne genelde
dogum kanitlarini gizlemek icin plasentayi yer. Bundan do-
layr atimi takip etmek oldukga zordur.

Dogum sonrasi 3 haftaya kadar kirmizi-kahve tonlarinda
akinti gérmek normaldir ancak renk yesil tonlarinda ve
kot kokulu ise sorun var demektir. Yesil renk sadece do-
gumun hemen ardindan gorildiginde normal sayilabilir.

Her yavru arasinda dogum siresi 10-60 dk civaridir. Dogum
genel itibari ile 2. agsamanin baslamasindan sonra 6 saate
kadar tamamlanir ancak bazen 12 saati bulabilir.

Ne Zaman Hekim Miidahalesi Gerekir?

- Belirgin ve agrili sesler ¢ikariyorsa

- Cok halsiz ve hasta gorunuyorsa

- Yavru cikisi olmadan 20 dakikadan fazla cok guglu kasilma
gorullyorsa

- Kesilmeyen kanama varsa

- Tum plasentalar ¢ikmadiysa

- Yesilimsi akinti geldi ancak 30 dakika icinde hala yavru
gelmediyse

- Kotu kokulu akinti varsa

- Gozle gorulur yavru sikismasi varsa

Gebelik slresi sanildigindan cok daha hayati ve 6nemli bir
surectir. Gerek gebelik slresi gerekse dogum aninda ya-
sanabilecek aksakliklar goz ardi edilmemeli ve mudahale
gerektiren durumlar kesinlikle hekim kontroliinde yapil-
malidir.
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Agria Pet Insurance Erisim adresi: https://www.moleca-
repetvets.com/wp-content/uploads/2019/09/PREGNAN-
CY-IN-THE-QUEEN.pdf

Cat Protection, (2018)

Erisim adresi: https://www.cats.org.uk/media/1029/eg18_
pregnant_cats-_birth_and_care_of_young_kittens.pdf
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KEDILERDE OSTRUSUN TANISI

Kediler mevsimsel polidstrik hayvanlardir. Bu da de-
mek oluyor ki disi kedi tireme mevsimi boyunca bir-
den fazla strus siklusu gostermektedir. Ureme mev-
simi olarak adlandirilan bu siire¢, genellikle ocak ve
subat aylarinda giinlerin uzadigi, giin 15181na maruz
kalinan siirenin artt1ig1 zamanlarda baslayip sonbaha-
rin baslarina dogru giinler kisalmaya basladig1 zaman
sona ermektedir (Petersen, 2015). Sokak kedilerinin
aksine evde yasayan kedilerin lireme zamani yapay
isiklandirma ile etkilenmektedir. Giin igerisinde 10
saat veya daha fazla 1518a maruz kalan disi kediler
tiim y1l boyunca 6strus gosterebilmektedir (Griffin,
2001). Kedilerde gbzlenen ovulasyonun tipi provoke
ovulasyondur, pubertasa ulasan disi kedi i¢in 1k, ¢ev-
e, beslenme ve erkek kedinin varlig1 Ostrus siiresini
ilemektedir (Uslu & Giilyiiz, 2011).

dilerde pubertasa ulasma yasi; ik, ¢evre sicakli-
151k, dogum mevsimi ve canli agirlik gibi cesitli
torlerden etkilenmektedir. Evcil kediler genellikle
2 aylik olduklari1 donemde ilk Ostruslarimi goster-
ktedirler (Uslu & Giilytiz, 2011).

1-3 giin arast siiren prodstrus donemi Ostrus siklusu-
nun ilk asamasidir ve disi kedinin baglica yerde yu-
varlanma hareketiyle ve ylizlerini etraftaki nesnelere
siirtmeleriyle dikkat ¢cekmektedir (Uslu & Giilyiiz,
2011). Erkek kedileri kendi etrafina toplayan disi
kedi bu donemde ¢iftlesmeyi kabul etmemektedir.
Hizli ovaryan folikiiler biiylime ve Ostradiol sentezi
meydana gelmektedir. Yerde yuvarlanma hareketine
ek olarak proostrus doneminde olan disi kediler tipik
olarak erkek kedilere duyurma amaciyla ses ¢ikar-
maktadirlar. Fakat bu donemde meydana gelen degi-
siklikler gbzden kacabilecek kadar belirsiz olabilir.
Her disi kedide Ostrus siklusunun bu dénemi goriil-
meyebilir. (Griffin, 2001).

Ostrus siklusunun bir sonraki asamasi disi kedinin
erkek kediyi ¢iftlesmek i¢in kabul ettigi donem olan
Ostrus donemidir. Bu donem yaklagik olarak 3-10 giin
stirmektedir. Bu donemde disi kedilerin tipik Ostrus
hareketi olan lordozis gézlenmektedir. Bu pozisyonda
kedinin toraks1 ve abdomeni yere temas ederken kal-
cast havadadir (Griffin, 2001).

9

Resim 1: Disi bir kedinin 6strus doneminde gosterdigi lordo-
zis davranisi (Basic Reproduction of the Cat, https://cdn.citl.
illinois.edu/courses)

Ostrus déneminde olan bir kedinin sergiledigi davra-
niglardaki keskin degisim, plazma Gstrojen seviyesin-
deki ani artisa baghdir. Bu artig dstrusun ilk 24 saa-
tinde pik yapmaktadir. Bu donemdeki serum 6stradiol
seviyesinde hizl1 bir yiikselis meydana gelir. Ostradi-
oliin etkisiyle vulva dudaklarinda 6dem ve hiperemi
gibi fizyolojik belirtiler meydana gelmektedir (Grif-
fin, 2001, Uslu & Giilyiiz, 2011).

Ostrus siklusunun asamalar1 ¢iftlesmenin olup olma-
masina gore degiskenlik gosterir. Prodstrus ile basla-
yan Ostrus siklusu, disi kedinin 6strus gostermesiyle
fertil ¢iftlesme olursa gebelik meydana gelir fakat
ciftlesme fertil degil steril ise bu durumda ciftles-
me sonrasi didstrus ve ardindan interdstrus sathalari
gozlenir. Bir diger senaryo da Ostrusta ciftlesmeyen
kedilerde gozlenen direkt andstrus gecisidir (Uslu &
Giilytiz, 2011).

Interdstrus dénemi, folikiiler fonksiyondaki dalgalan-
malar arasinda gozlenen seksiiel olarak durgunlasma
evresidir. Bu donem boyunca serum 0Ostradiol sevi-
yesi bazal seviyededir. Bu durumda 6strus siklusuna
bagli davraniglar gozlemlenmez. Bu donem yaklasik
olarak 12 giin siirmekle birlikte 1-3 hafta arasinda
tekrar proostrus gosterebilmektedirler (Uslu & Giil-
yiiz, 2011; Griffin, 2001).

Ostrus siklusunun son dénemi olan didstrus donemi
eger ovulasyon gerceklestiyse Ostrustan sonra gelen
bir donemdir. Bu donemde disi kedi ¢iftlesmenin ste-
ril olup olmamasiyla gebe ya da yalanci gebe olabilir.
Ovulasyondan birka¢ giin sonra corpora lutea mey-
dana gelir ve progesteron sentezini baglatir. Didstrus



donemi progesteronun dominant oldugu doénem ola-
rak bilinmektedir. Progesteron, GnRH hormonunun
sekresyonunu inhibe eder ve bdylece hipofiz bezin-
den salgilanan LH ve FSH hormonlar1 bazal seviyede
kalir (Petersen, 2015).

Hormonal Degisiklikler

Hipofiz bezi tarafindan salgilanan FSH, folikiiloge-
nezisi baslatir ve olusan bu folikiiller Ostradiol iiret-
meye baglar. Folikiiler aktivite zirveye ulastikca, kan
estradiol seviyesi artar. Ostradiol seviyeleri 3 veya 4
giin boyunca yiiksek kalir ve sonrasinda aniden diiser
(Little, 2003).

Ovulasyonun olmasi i¢in LH salinimi gerekmektedir.
Ciftlesme ile veya ¢iftlesme olmadan meydana gelen
uyarimlar ile GnRH salinmaktadir. GnRH’daki bu
salinim LH seviyesinde artisa neden olur. Disi kedi-
ler LH artis1 ile ovulasyonun gerceklesebilmesi icin
birden fazla kez ciftlesmeye ihtiyag¢ duyarlar, provake
ovulasyonun meydana gelebilmesi i¢in gereken say1
farklilik gosterebilmektedir (Little, 2003). Yapilan
calismalarda birden fazla ¢iftlesme sonucu ovule olan
kedilerde sadece bir kez ciftlesenlere gore daha ytik-
sek ve daha uzun siire bu seviyede seyreden plazma
LH degeri saptanmistir (Petersen, 2015).

Ovulasyon meydana geldigi halde fertil ¢iftlesme ol-
madiysa disi kedi hamile kalmaz ve yalanci gebelik
gozlenir. Ovulasyon sonucunda corpora lutea sekille-
nir ve progesteron sentezine neden olur. GnRH ve LH
salinimini engelleyen progesteronun etkisiyle disi ke-
dide Ostrus donemi gozlenmez ve lireme davraniglar
meydana gelmez (Griffin, 2001).

Vajinal Sitoloji

Kedi ve kopeklerde seksiiel siklus doneminin tespiti
icin klinik semptomlara ek olarak kullanilan bir yon-
temdir. Kedilerde seksiiel davraniglardan sonra Ostru-
sun en tipik 6zelligi vajina epitelinde olusan dstrojen
kaynakl1 degisikliklerdir (Kustritz, 2020). Ostrus sik-
lusunun farkli donemlerine ait degisiklikler izlenerek
siklusun donemi belirlenir.

Vajinal 6rnekler pamuk uglu bir ¢ubuk (siirlintli ¢u-
bugu) ile toplanir. Siirlintii ¢gubugunun ucu daha yu-
musak bir 6rnekleme yapilabilmesi i¢in steril serum
fizyolojik ile nemlendirilebilir. Siiriintii ¢gubugunun
klitoral fossaya girmesinden kaginmak icin vajinaya
girerken cubuk kraniyodorsale ydnlendirilmelidir.
Klitoral fossadaki keratinize epitel, sitolojik deger-

lendirme esnasinda yanlis yorumlara neden olacagin-
dan dikkat edilmesi gereken bir durumdur (Allison,
2016).

Alinan 6rnek iki veya li¢ sira olacak sekilde, stiriintii
cubugu kendi etrafinda dondiiriilerek, lam tizerinde
yuvarlanmalidir. Bu asamada 6rnek iizerindeki hiic-
relere zarar vermemek i¢in siirlintii ¢ubugu ile lam
lizerine sert miidahalelerden kaginilmalidir. Hava
ile kurutulan lam daha sonra kullanim1 kolay, ucuz
ve hizli bir yontem olan Diff Quick boya ile boyanr.
Bu sayede mikroskop altinda 100x objektifte hiicreler
incelenmek tizere hazirlanmis olur (Kustritz, 2020,
Giines, 2018).

.

Resim 2: Alinan vajinal siirtintii gubugunun lam tizerine sii
mesi (Bowen R., Techniques for Preparing a Canine Vagina
Smear)

Resim 3: Vajinal siiriintii gubugunun lam iizerine siiriildiikten
sonra kurumus hali (Bowen R., Techniques for Preparing a
Canine Vaginal Smear)

Diff Quick boyama yontemi Wright’in Giemsa boya-
ma yonteminin modifiye edilmis seklidir. Diff Quick
boyama yonteminde ilk olarak fiksasyon islemi i¢in
metanol soliisyonu, sonra Diff Quick-I (eozin) ve Diff
Quick-II (metilen mavisi) boyalari kullanilir. Boyama
sirasinda lam her soliisyona 10 kez daldirilip ¢ikartilir.
Boyama islemleri bittiginde fazla boya lamdan alinir.

Vajinadan alman 6rnek igerisinde bazal, parabazal,
intermediyer, ¢ekirdekli siiperfisyal ve ¢ekirdek-
siz siiperfisyal epitel hiicreleri bulunabilir. Siklusun
farkli donemlerine gore ornek igerisinde 16kositlere
de rastlanabilir. Kedilerde kopeklerden farkli olarak
proostrus evresinde eritrositlere rastlanmaz (Arican,
2007).
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Resim 4-5-6: Staining Slides for IDEXX Digital Cytology

Resim 4: Diff Quick boyamanin ilk
asamasi, fiksasyon

Kedilerde yapilan vaginal smear sonucu olusan trav-
malar ve genital kanal enfeksiyonlarinin neden olabi-
lecegi kanamalar disinda ornekte eritrosit gézlenmez
(Alagam, 2007).

Kedilerde ovulasyon provoke ovulasyon seklinde ger-
¢eklestigi i¢in siklus donemini tespit edebilmek i¢in her
iin veya iki giinde bir yapilan 6rneklemeler kedinin
lasyonunun sekillenmesine neden olabilir (Alagam,
07). Vajinal smear yontemiyle dstrus doneminde ha-
anan prepararatlarin zemininin ¢ok temiz oldugu
incelenen vakalarin yarisindan azinda prodstrusun
irlenemedigi gozlenmistir. Yapilan bir diger arastir-
da ise prodstrusta mikroskop altinda yaygin bir se-
de siiperfisyal hiicreler, daha az oranda ise parabazal
e intermediyer hiicreler gozlenmistir. Preparatlarda
parabazal hiicrelerin sayis1 daha az goriiliirken siiper-
fisyal ve intermediyer hiicrelerin sayilari birbirine esit
olarak gozlenebilir (Giilyiiz, Alan & Kaya, 1994). Ost-
rus doneminde hakim hiicre tipi siiperfisyal hiicrelerdir
(Alagam, 2007). Disi kedinin erkegi ciftlesmek {izere
kabul ettigi bu donemde siiperfisyal ve intermediyer
hiicre oran1 degisir ve siiperfisyal hiicreler ¢ogunluk
durumuna geger, parabazal ve bazal hiicrelere rastlan-
maz (Giilyiiz, Alan & Kaya, 1994). Parabazal hiicreler
genellikle ¢ekirdeksiz hiicrelerin orani en tist seviyeye
ulagana kadar gozlenmez (Alagam, 2007).

Parabazal hiicrelerin sayilarindaki artis interdstrus
doneminde meydana gelir. interdstrusta intermediyer
hiicreler ¢ogunlukta (%55), parabazal (%20) ve siiper-
fisyal (%30) hiicreler ise daha az oranda bulunur (Gil-
ylz, Alan & Kaya, 1994).

Kopeklerde goriilen metostrus ve kopiik hiicreleri ke-
dilerde gézlenmez. Metdstrus doneminde alinan 6rnek-
te notrofillerin gériilmesi normaldir (Alagam, 2007).

Kedi ve kopeklerin vajinasi bir bakteriyel flora icerir
ve bakteriler siklikla vaginal sitoloji preparatlarinda

11

Resim 5: Diff Quick boyamanin ikinci
asamasl, eozin boya ile boyama

Resim 6: Diff Quick boyamanin ii¢iincii
asamasi, metilen mavisi ile boyama

izlenebilmektedir. Bakterilere ¢ok fazla sayida nétro-
fil eslik etmiyorsa, normal flora olarak degerlendirilir

(Allison, 2016).

Anostrus doneminde vajinal smearde yogun olarak diiz
ve oval smirl koyu renkteki parabazal ve bazal hiicre-
ler goriilmektedir (Giilytliz, Alan & Kaya, 1994, Ala-
cam, 2007).

Yazima olan katki ve diizenlemelerinden dolayr Kirik-
kale Universitesi Veteriner Fakiiltesi Dogum ve Jine-
koloji ABD Ars. Gor. Dr. Taha Burak Elifoglu hocama

tesekkiir ederim.
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Kediler bir¢ok insanin sosyal yasantilarinin vazgecil-
mez bir pargasidir. Ancak bu hayvanlarin ostrus sirasin-
daki hir¢in davranislari, bir batinda fazla sayida yavru
dogurmalar1 ve 6zellikle bu yavrularin bagibos kalma-
lar1 ile toplum saglig risk altinda kalabilir. Bu nedenle
kedi ve kopek sahiplerinin hem kendi rahati, hem de
ayni yagam alanlarini paylastiklar1 hayvanlariin yasam
kalitesi i¢in reprodiiksiyonun baskilanmasi yoluna gi-
dilmektedir (Belhan, 2018). Kedi ve kopekler ev veya
bahge iclerinde bakildiklarindan Ostrus sirasindaki dav-
raniglar1 sorun olabilmektedir ( Kogak ve Cetin, 2017).
Evcil hayvanlarin kontrolsiiz olarak iiremelerine bagh
gelisen sagliksiz hayvan popiilasyonunun oniine gegcil-
mesinde ve hasta sahiplerinin evlerinde barindirdiklari
hayvanlarimin kizginlik dénemlerinde gosterdikleri be-
lirtilerden duyduklar1 rahatsizliklardan (kedilerde ba-
girma, yuvarlanma, bir objeye ya da sahibinin bacagina
stirtlinme, kuyrugunu sallama, sik sik iseme pozisyonu
alma, tirmalama ve evden kagma) dolay1 ovariohiste-
rektomiye alternatif olarak veteriner kliniklerinde ve
hastanelerde kedilerin kizginlik belirtilerinin baskilan-
mast veya ertelenmesi amaciyla progesteron hormo-
nundan yararlanilmaktadir. Kontrasepsiyon amaciyla
kullanilmak tizere veteriner progesteron preparati bu-
lunmamaktadir. Zaten progesteron oral olarak aktif de-
gildir ve enjektabl formunun da yarilanma 6mrii kulla-
nilan alete, enjeksiyon bolgesi ve hacmine bagli olarak
olduke¢a kisadir. Yarilanma omrii kanda birka¢ saatten
birkag giine kadardir (Enginler, 2009).

Glinlimiize kadar bagta progesteron gibi steroidler ol-
mak iizere, gonadotropinler ve dopamin agonistleri gibi
ilaclar kopek ve kedi reprodiiksiyonunun idare edilme-
sinde kullanilmiglardir. ~ Kedilerde reprodiiksiyonun
kontrolii amaciyla ovariektomi, histerektomi, ovario-
histerektomi, salpingektomi ve orsidektomi gibi opera-
tif yontemler kullanilabilecegi gibi; birtakim hormon-
lar, hormon benzeri etki yapan kimyasallar, antifertilite
asilar1 bu amagla kullanilmaktadir. Operatif girigsimler
hayvanda iireme fonksiyonunu geri doniisiimsiiz olarak
ortadan kaldirmakta ve birtakim organ rahatsizliklarina
sebep olabilmektedir. Hormonal uygulamalar ile kedi
ve kopeklerde proostrus ve Ostrus ertelenebilecegi gibi,
baslamig olan kizginlik da baskilanabilir (Kogak ve Ce-
tin, 2017).

Disi kedilerde cerrahi girisimler cogunlukla hayvani ka-

lict olarak steril birakirlar. Cerrahi Yontem: Ovariohis-
terektomi, Ovarioektomi, Salpingektomi. Buna karsilik
basta progestagenler olmak iizere ¢esitli hormon pre-
paratlar1 (hormonal kontrasepsiyon); Ostruslarin gegici
veya devamli ertelenmesi, baglayan proostrus/dstrusun
yatistirilmasi, ovulasyonun uyarilmasi, hayvanlarda
implantasyonun engellenmesi ve nihayet gebeligin sona
erdirilmesi gibi amaglarla endikasyon bulmaktadir (En-
ginler, 2009).

Ozellikle ekonomik getirisi bulunmayan kedi ve kopek-
lerde implantasyonun engellenmesi ve gebeligin son-
landirilmas1 hormonal uygulamalarla miimkiin olabil-/-
mektedir (Belhan, 2018).

Disi kedilerde 6strus siklusu prodstrus (0,5-2 giin)
rus (7 giin), didstrus (35-40 giin) ve andstrus (120
olmak iizere dort donemden olusmaktadir. Mevs
polidstrik olmast ve ovulasyonun provake sekille
si kedilerdeki seksiiel siklusu kopeklerdekinden
kilmaktadir. Ayrica kedide ovulasyonsuz bir Ost
bitmesini takiben ilk prodstrusa kadar stiren, interds
periyot olarak bilinen besinci bir donem daha mevcut-
tur. Kuzey yarim kiirede, ciftlesme mevsimi genellikle
ocak ve subat aylarinda baslamaktadir. Ostrus aktivite-
sinin en yogun oldugu dénem ise subat ve mart aylari-
dir. Ciftlesme mevsimi haziran ve kasim aylar1 arasinda
herhangi bir zamanda sona ermektedir. Sekstiel siklus-
lar 1g1ktan etkilendiginden dolay1 6zellikle evde besle-
nen kedilerde yapay 1s18a bagl olarak diizensiz sekstiel
sikluslara da rastlanmaktadir (Kogak ve Cetin, 2017).

Glin 15181 da uygun ise disi kedi seksiiel olgunluga eris-
kin viicut agirliginin en az %80’ine (2,3-2,5 kg) ulasti-
ginda gelir. Ilk dstrus ¢ogu kedide 6-9 aylikken gozle-
nir. Normal bir disi kedide seksiiel olgunluk en erken 5
ay ve genellikle en ge¢ 12 aylik iken olugsmaktadir. Saf-
kan kedilerin puberteye ulagsmasi yerli ve karigik irklara
gore daha ge¢ olmaktadir. Serbest dolagan kediler evde
barindirilan kedilere nazaran seksiiel olgunluga daha
erken ulasirlar. Saf irklarda puberte daha degiskendir,
dogu bolgelerinde yasayan kediler ilk kizginliklarini 5
aylik yastan once gosterebilirler, uzun tiiylii saf irklar
sekstiel olgunluga bir yaslarini gectiklerinde ulasirlar
(Enginler, 2009). 12
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Uzun Doénem GnRH Agonisti Uygulamasi: Yiiksek
dozlarda bir GnRH agonistinin sabit kullanim1 hipofiz
GnRH reseptorlerinin down-regiilasyonuyla sonugla-
nir. FSH ve LH’1n salgilanmasini baskilar. Uygulama-
nin pratikte devamli bir salinma gerektirdiginden bir
problemi vardir. Deneysel olarak deri alt1 implantlarin
prototiplerinin kullanimi1 veya aylik minyatiir ozmotik
pompalarin yerlestirilmesi ile bunun {istesinden gelin-
migtir. Bu tarz tedavi andstrusta yapilirsa agonist sa-
yesinde ovaryum stimiilasyonuna neden olan hipofiz
gonadotropinlerinin salinimina neden olabileceginden
prodstrus ve dstrusun uyarilmasina sebep olabilir. Buna
ragmen devam eden tedavi, LH’1 baskilar, normal lu-
teal fonksiyonun devamini ve bdylece gebeligi onler.
Kedilerde yapilan bir ¢calismada GnRH agonistlerinin
(deslorelin) Ostrusu baskilayabildigi fakat bu baskila-
ma siiresinin uzunlugunun bireyden bireye degistigi
saptanmistir (Enginler, 2009).

Intratestikiiler, Intraepididimal Uygulamalar

Kimyasal ajanlarin testis veya epididimis i¢ine enjek-
siyonu ile fertilite geri dontistimlii olarak baskilanabil-
mekte veya sterilite olusturulabilmektedir. Bu amagla
Deksametazon, Metopiron, Metalibur ve Esterilsol ko-
peklerde intratestikiiler uygulanarak reprodiiksiyonun
baskilanmasi yoluna gidilmistir (Belhan, 2018).

Immunokontrasepsiyon

GonaCon isimli GnRH agsis1 kedilere uygulanmis ve
fertilitenin ortalama 1 y1l siireyle baskilanabildigi bil-
dirilmistir. Dolasimdaki antikor titresinin diismesi son-
rasinda hayvan tekrar fertil hale gelmektedir (Belhan,
2018).

Disi Kedilerde Kontrasepsiyon

Cerrahi Yontem: Ovariohisterektomi, Ovarioektomi,
Salpingektomi

Fiziki Yontem: Serviksin uyarilmasi, Tekrarli ¢iftlesme
(Enginler, 2009).
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PYOMETRA

Pyometra, kedilerde uterus duvarinin akut veya kro-
nik stipliratif iltihabidir. Endometrial hiperplazi ve
endometrial bezlerin kistik genislemesi ile rahim lii-
meninde purulent akinti ile karakterizedir. Hastalik
en sik diostrusta goriilir (Hollinshead ve Krekeler,
2016).

Patogenezde hormonal ve bakteriyel faktorler rol
oynar ve progesteronun anahtar bir rolii vardir (Hag-
man, 2018).

Kistik endometrial hiperplazi (CEH) predispozan bir
faktordiir ancak pyometra ve CEH bagimsiz olarak
gelisebilir (Hagman, 2018).

Patofizyoloji

Tam olarak bilinmemektedir. Bir¢ok faktore baglh
ekillenebilir. Normal siklik aktivite gosteren kiigiik
ayvanlar (prodstrus ve Ostrus sirasinda endometri-
un yiiksek konsantrasyonlarda Ostrojene maruz
Imas1 ve bunu takiben gebelik olmadan didstrus
asinda 2 ay boyunca yiiksek seyreden progesteron
nsantrasyonlar1 sebebi ile) uterusta sekonder bak-
iyel enfeksiyonlara neden olan kistik endometrial
perplazi (CEH) gelisimine yol agar. E. coli susla-
1 ve CEH olmadan endometriuma tutunarak enfek-
siyon olusturabilen iiropatojenik viriilans faktorleri,
prodstrus ve dstrus sirasinda uterusa girerler ve mu-
kozay1 irrite ederler (didstrusta progesteron etkisi al-
tinda CEH gelisimini uyarir.).

Bakteriler prodstrus ve Ostrus sirasinda kismen agik
serviks yoluyla vajinadan girerler. Uterus sekresyon-
lar1 iireme i¢in miikkemmel ortam saglar. Uropatojenik
E. coli en yaygin izolattir. Altta yatan sebebe bakil-
maksizin progesteron varligi olmadan pyometra olus-
maz (endojen veya eksojen) (Francis ve ark., 2020).

Predispozisyonlar

Yas

Tipik olarak orta yasli ve yash kedilerde (>5-7 yil)
onceki 4 hafta igerisinde Ostrus Oykiisii olan kediler
etkilenir (genc kedilerde de goriilebilir) (Hollinshead
ve Krekeler, 2016).
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Irk

Oryantaller ve satkanlar (6rn. Sibirya, Ocicat, Korat,
Siyam, Ragdoll, Maine Coon, Birmanya, Birman ve
Bengal) yatkindir (Hollinshead ve Krekeler, 2016).

flac tedavisi

Ostrusun dnlenmesi igin progestin uygulamasi veya
yumurtlamay1 indiiklemek i¢in farmakolojik ajanlar
(6rnegin insan koryonik gonadotropini, gonadotropin
salgilatict hormon [GnRH]) kullanilmas1 pyomet-
ra goriilme riskini arttirir (Hollinshead ve Krekeler,
2016).

Pyometra endotoksemi ve sepsise neden olur. Erken
tan1 ve tedavi hayatta kalma sansini artirir (Hagman,
2018).

Tan1 fizik muayene, hematoloji ve klinik bulgular,
biyokimya laboratuvar testleri ve intrauterin siviy1
tanimlayan tanisal goriintiileme ile konur (Hagman,
2018). Abdominal ultrason tan1 ve tedavinin takibi
icin en iyi aragtir. Ovariektomi sirasinda ovaryumdan
parca kalirsa (ORS - Oarian Remnant Sendrom) veya
stump pyometra gelisebilir (Hollinshead ve Krekeler,
2016).

Ovariohisterektomi operasyonu en giivenli ve en etki-
li tedavidir. Enfeksiyon ortadan kaldirilir ve niiks 6n-
lenir. T1ibbi tedavi alternatif olabilir (Hagman, 2018).

Prognoz

Uterus riiptiirii sekillenmez ise sagkalim prognozu
hem medikal hem de cerrahi sagaltim ile iyidir. Oliim
orant kopeklerde %4, kedilerde %8 olarak bildiril-
mistir.

Pyometra niiks orani yas, gebelik paritesi ve 6nceden
var olan uterus patolojisine baglidir.

Pyometranin medikal sagaltimindan sonra bildirilen
gebelik oranlar1 degiskendir (%50-90) (Francis ve
ark., 2020).



Pvometrali Kedilerde Anormal

Laboratuvar Bulgular

Goriilme Yiizdesi (%)

Lokopeni 4
Lokositoz 61
Notropeni 4
Notrofili 55
Monositopeni 3
Monositoz 60
Anemi 55
Band nétrofil 40
Band nétrofil >3% 83
Trombositopeni 37
Mevcut toksik degisiklikler 9
ALT artis1 22
Hipoalbiiminemi 33
ALP azalmasi 49
ALP artis1 37
AST artis1 64
Kolesterolemi 74
Hipernatremi 29
Hipokloremi 2
Azotemi 5
BUN azalmasi 10
BUN artis1 5
Safra asitlerinin artisi 21
Hipoglisemi 6
Hipokalemi 25
Hiperkalsemi 6
Hiperlaktatemi 10
Uriner enzim artis1 42
Bakteritiri 25

(Hagman, 2018).
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Klinik Belirtiler Goriilme Yizdesi (%
Vajinal akanh 57-88
LetarjiDepresyon 63-100
Istahzizhk/Anoreksi 42-87
Polidipsi 28-89
Politar 34-73
Kusma 13-38
Diyare 0-27
Anormal mukoza zarlan 16-76
Dehidrasyon 1584
Palpe edilebilen genizlemiy uterus 19-40
Abdomimal palpasyonda asn 23-80
Topalhk 16
Abdominal distansryon 5

Ates 32-50
Hipotermu 3-10
Tagikardi 23-2
Tagipne 32-40)
SIES(Siztemik T.uﬂa.mas#_.‘nn Yamit Sendromu) | 57-61

Tablo 2: Pyometranin klinik belirtileri ve goriilme yiizdesi (Hagman, 2018)
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OVARYAN REMNANT SENDROMU (ORS)

Giris

Yumurtalik Kalintist Sendromu (Ovarian Remnant
Syndrome-ORS), daha 6nce yumurtaliklar: histerek-
tomize edilmis bir kedide fonksiyonel yumurtalik do-
kusunun varligidir.

Gergek insidans; muhtemelen bazi1 kedilerde goze
carpmayan klinik belirtiler, baz1 hasta sahiplerinin
veteriner klinigine basvurmamalari ve ileriye doniik
caligmalarin eksikligi nedeniyle bildirilmemistir. Ret-
rospektif bir ¢calismada, bir veteriner teshis laboratu-
varina yapilan kedi bagvurularinin 29’unda (%0,3) ve
kopek basvurularinin 17°sinde (%0,04) yumurtalik
kalintilar1 rapor etmistir (Weedon ve Kustritz, 2020).

Nedenler

Mekanizma ilk olarak over korteksinin anatomik ori-
ininden ziyade karnin baska bir yerine implante edil-
esi durumunda fonksiyonel olabilecegini arastiran
emwell ve Weed (1970) tarafindan tanimlanmistir
mar ve ark, 2018). Calismada kedilerde peritona
ilen yumurtalik dokusu pargalarinin revaskiilarize
cag1 ve fonksiyonel hale gelerek kizginlik belirti-
ine neden olacagi gosterilmistir (Weedon ve Kust-
z,2020).

ORS’nin ilk ve en ¢ok kabul gdren nedeni bir veya
her iki yumurtaligin cerrahi bir hata olarak eksik ¢i-
karilmasidir. Bu, kiiciik bir karin kesisi nedeniyle
olusabilir. Bu durum yumurtaliklarin baglanmasini
gorsellestirmeyi, yumurtaliklara ulasmayi1 ve ¢ikaril-
malarin zorlagtirir ve yumurtaliklarin yanlis baglan-
masina neden olabilir.

ORS’nin ikinci nedeni olarak ameliyat sirasinda bir
miktar yumurtalik dokusunun karin igine diismesi
bildirilmistir. Ovariohisterektomi sirasinda yanliglik-
la karin i¢ine bir par¢a yumurtalik dokusu diiserse,
bu doku omentum veya karin i¢ organlarinin serozasi
ile revaskiilarize olur ve normal bir yumurtalik gibi
davranir.

Ugiincii bir sebep olarak da genis bagda lokalize olan
aksesuar bir yumurtalik veya ektopik yumurtalik do-
kusunun bir kisminin varligi degerlendirilmistir. Disi
hayvanlarda karin duvari ile birlestigi yerde yumurta-
lik bag1 icinde ektopik yumurtalik dokusu tespit edil-
mistir (Kumar ve ark., 2018).
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Klinik Belirtiler

Yumurtalik kalintis1 sendromunun en yaygin klinik
belirtisi, onceden kisirlastirilan bir disinin kizginli-
ga girmesidir. Bu, kisirlagtirma ameliyatindan sonra
herhangi bir zamanda; aylar veya yillar siiren bir ge-
cikmeyle olabilir. Etkilenen disi kedilerde tipik 6strus
belirtilerinin yan1 sira, ¢iftlesme veya yalanci gebelik
olabilir.

Tibbi kayitlara kaydedilen ek klinik belirtiler; meme
bezi biiylimesi veya kitleleri, dermal hiperpigmentas-
yon ve alopesi, poliiiri, polidipsi, polifaji, kilo kayb1
ve tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonlart yer alir (Ku-
mar ve ark., 2018).

Teshis

ORS’yi teshis etmek kolay bir is degildir. Teshis;
anamnez, klinik semptomlar, vajinal sitoloji, hormo-
nal analiz ve kesif amacl laparotomiye dayanir. Kli-
nik 0ykii ve semptomlar, bir hekimin ORS’den siiphe-
lenmesine yol agmada 6nemli bir yer tutar. Bu, dogru
tan1 sansini optimize etmek i¢in kan 6rneklemesinden
once hastanin Oykiisiinii ve klinik degerlendirmesini
gerekli kilar (Kumar ve ark., 2018).

ORS i¢in spesifik olmasa da, genel-
likle yumurtalik kalintisinin varligi igin bir 6n tarama
testi olarak kullanilir. Vajinal sitoloji i¢in en dogru
zaman, hasta sahibinin kedisinin kizgmlik belirtileri
gosterdigini belirttigi zamandir. Vajinal epitel hiicre-
leri izotonikle nemlendirilmis steril swap yardimiyla
toplanabilir. Swap, vulvanin dudaklarinin hemen igi-
ne sokulur. Vajina duvarina kars1 dondiiriiliir, geri ¢ge-
kilir ve nazikge bir lam iizerinde yuvarlanir. Preparat
metilen mavisi veya Wright boyasi ile boyanir (We-
edon ve Kustritz, 2020). Islevsel bir yumurtalik ka-
lintisinin varliginda dolasimdaki 6stradiol seviyele-
rindeki degisiklikler vajinal epitel hiicrelerini etkiler
ve ilerleyici bir kornifikasyona neden olur. Kornifiye
cekirdeksiz veya piknotik vajinal epitel hiicrelerinin
varligi, yumurtalik aktivitesinin mevcut oldugunu
dogrular (Kumar ve ark., 2018).
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Resim 1: Ostrojen etkisi altinda olmayan bir kediden alinan
ornekte gdze carpan kornifiye olmayan vajinal epitel hiicreleri.
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Resim 2: Ostrojen etkisi altindaki bir kediden alinan &rnekte
gdze ¢arpan kornifiye vajinal epitel hiicreleri

Fonksiyonel yumur-
talik dokusunun mevcut olup olmadigini degerlendir-
mek icin genellikle iki test kullanilir. Bunlar sirasiyla
progesteron ve Ostradioldeki degisiklikleri 6lgmek
icin kullanilan insan koryonik gonadotropini (hCG)
veya bir gonadotropin salgilatict hormon (GnRH)
agonisti kullanan stimiilasyon testleridir. (Kumar ve
ark, 2018).

Serum Ostrojen diizeyi, gonadotropin salgilatici hor-
mon (GnRH) veya insan koryonik gonadotropini
(hCG) uygulanarak kisir olmayan hayvanlarda yiik-
selmesi icin uyarilabilir. Bu teknik, kisir olmayan
kedileri kisirlagtirilmis kedilerden ayirmanin bir yolu
olarak rapor edilmistir. Kediler provoke ovulasyon

gosterdiklerinden, uyarilmadik¢a serum progesteron
konsantrasyonu ylikselmez. Bu nedenle progesteron

testinin, yumurtalik dokusunun varligmmi dogru bir
sekilde degerlendirilmesini saglamak icin, luteini-
zasyonu indiiklemek amaciyla GnRH uygulanmasi
gerekir ve iki hafta sonra progesteron testi yapilir.
Serum progesteron konsantrasyonu 2 ng/ml iizerin-
deyse, bu durum luteal dokunun géstergesidir. Ostro-
jen ve ardindan progesteron salgilayabilen tek doku
olan yumurtalik dokusunun varligi dogrulanir. Se-
rum progesteron konsantrasyonundaki spontan veya
GnRH ile uyarilan artigin, birgok ¢alismada hayvan-
larin ¢ogunda dogrulayict bir tan testi oldugu bildi-
rilmistir. Ovariektomiden sonra serum LH konsant-
rasyonlar1 yiikselir ve serum AMH (anti miillerian
hormon) konsantrasyonlar1 diiser (Weedon ve Kust-
ritz, 2020).

ORS tanis1 i¢in batin ultrasonografisinden
yararlanilir. Yumurtalik kalintilar1 bir veya her iki
bobrek bolgesinde hiperekoik veya kistik kitleler ola-
rak gorilebilir (Weedon ve Kustritz, 2020). Bununla
birlikte bu teshis yonteminin dogrulugu yumurtalik
kalintisinin boyutundan, testin gergeklestirildigi Ost-

rus dongiisiiniin asamasindan ve ultrasonografi uz-—=s

maninin beceri giiciinden etkilenir (Kumar ve ark

Resim 3: Ovariohisterektomi sonrasi diizenli araliklarla dstrus
davranist belirtileri gosteren bir kedinin abdomeninin ultra-
sonografik goriintiisii. Sol bobregin (LK) kaudalinde, skar
dokusunu veya yumurtalik kalintisini temsil edebilen oval,
hafif hiperekoik bir yap1 (oklar) goriilmektedir (Kumar ve ark.,
2018).
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Tedavi

ORS i¢in onerilen tek ve son tedavi, kalan dokunun
cerrahi olarak ¢ikarilmasidir (Kumar ve ark., 2018).
Tibbi tedavi hayvanin yasami boyunca kizginligin
bastirilmasindan olusur. Progestojenler ve andro-
jenler, en yaygin olarak tanimlanan iiriin siniflaridir.
Megestrol asetat bir progestojendir ve Miboleron bir
androjendir. Megestrol asetat, kedilerde kizginlig
bastirmak i¢in hi¢cbir zaman onaylanmamistir ve yan
etkiler arasinda polifaji ve kilo alimi, meme hipertro-
fisi ve neoplazisi, instilin direnci ve diabetes mellitus
bulunur. Miboleron, kedilerde kullanim icin hi¢bir
zaman onaylanmamustir ¢iinkii Ostrus bastirma igin
etkili doz toksik doza yakindir ve kullanim tiroid ve
karaciger hastaligi ile iligkilidir. Tarif edilen ancak
heniiz kullanima hazir olmayan diger cerrahi olmayan
tedaviler arasinda immiinokontraseptif asilarin kulla-
nimi, GnRH agonistleri veya antagonistleri ile tedavi
ve kedilerde melatonin implantlar1 yer alir.Tutulan
dokuyu yerinde birakmakla iligkili olas1 yan etkiler ve
su anda Ostrus bastirma i¢in giivenli uzun vadeli tib-
bi tedaviler bulunmadigindan, cerrahi tedavi siddetle
ysiye edilir (Weedon ve Kustritz, 2020).

iimiizde sendromu tedavi etmenin en iyi yolu,
n dokunun cerrahi olarak ¢ikarilmasidir. Ventral
hattan yapilan laparotomi karin boslugunun net
sekilde goriintiilenmesini saglayarak ameliyati
aylastiracaktir (Resim 4). Kesif amacl laparoto-
inin zamanlamasi ¢ok 6nemlidir. Hayvan Ostrojen
etkisindeyse veya yumurtlama meydana geldiyse yu-
murtalik dokusunu tespit etmek ¢ok daha kolay ola-
caktir. Her iki durumda da yumurtalik, folikiiller veya
korpus luteum nedeniyle biiyliyecektir ancak artan
vaskiilarite nedeniyle intraoperatif kanama bir komp-
likasyon olabilir.

N\
Omentum
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Karin insizyonu, rutin ovariohisterektomiden daha
kranialde olmalidir. Ameliyat sirasinda her iki bob-
regin kaudal kutuplari, genis bag, omentum ve karin
duvart yumurtalik dokusunu belirlemek i¢in derinle-
mesine incelenmelidir (Kumar ve ark., 2018). Cikari-
lan tiim yumurtalik dokular1 histopatolojiye gonderil-
melidir. Bildirilen bulgular arasinda folikiiler kistler,
kistik korpus luteum, paraovarian kistler ve grantiloza
hiicreli timorler, kistadenomlar dahil ¢esitli tiimorler
bulunur. Tiim anormal dokularin tamamen ¢ikarilma-
sindan sonra klinik belirtilerdeki diislisiin prognozu
son derece iyidir (Weedon ve Kustritz, 2020).

Yumurtalik kalintis1 sendromu tedavi edilmezse
ne olur?

Tedavi edilmeyen yumurtalik kalintis1 olan hayvan-
lar, kisirlagtirilmayan hayvanlarla ayni risklere maruz
kalirlar. Ostrojenin devam eden etkisi, kedileri meme
bezi tlimorlerine (meme kanseri), pyometra (rahim
enfeksiyonu) ve yumurtalik tiimorlerine yatkin hale
getirir (Kumar ve ark., 2018).
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Resim 4: Resim 3’teki kedinin omentumunun
intraoperatif fotografi. Siipheli bir yumurtalik
kalintist (ok), omentumda kirmizi ve ten ren-
gi bir nodiil olarak goriilebilir (Kumar ve ark,
2018).
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KEDILERDE MASTITIS
4

Mastitis meme bezinin iltihaplanmasini tanimlamak
icin kullanilan bir terimdir.

Cogu durumda mastitis bakteriyel bir enfeksiyon-
dan kaynaklanir. Meme ucuna veya meme kanalina
travma; bakterilerin meme kanalina ve meme bezine
girmesine boylece bakteriyel bir enfeksiyon olustur-
masina yol acabilir. Travma olmasa bile hijyenik ol-
mayan kosullarda yasayan disi bir kedi, biiyiik mik-
tarlarda bakteri ve diger tahris edici maddelere maruz
kalabilir ve bu durum da enfeksiyonun olusmasina
neden olabilir.

Semptomlar:

* Sigmis meme

* Kirmizi, iltihapli meme ucu

* Meme ucunda mor renkli renk degisimi

* Memede iilserler veya yaralar

* Meme ucundan irin veya kanli akint1 gelmesi
* Letarji

* Ates

» Istah kaybi

* Kusma

Enfeksiyon olmadan mastitisin meydana gelmesi
daha az yaygin bir durumdur. Mastitis en sik dogum
sonrast donemde goriiliir. Cogu vaka, ani siitten ke-
silme (bez i¢inde asiri siit birikmesine neden olabilir)
veya bir yavru kedinin 6liimii (bezlerden siit aliminin
azalmasina yol acar) ile sekillenmektedir. En yaygin
olarak izole edilen etkenler arasinda Escherichia coli,
stafilokoklar ve streptokoklar bulunur. Mastitis ani-
den ve siddetli bir sekilde ortaya ¢ikabilecegi gibi
akut enfeksiyondan kronik enfeksiyona kadar degise-

bilir. Klinik belirtiler arasinda en yaygin olarak go-
riilen anormal akintiyla birlikte sert, agrili, sis, rengi
degismis meme bezidir. Etkilenen hayvanlar yenido-
ganlar1 emzirirken anoreksik, pireksik, depresif v
uyusuk olabilir. Siddetli vakalarda etkilenen be
apselesebilir veya gangren gelisebilir. Teshis; an:
neze, klinik belirtilere ve sitolojik degerlendirme
dayanir. Kedilerde mastitis tam olarak anlagil
mistir. Klinik, bakteriyolojik, sitolojik, hematol
ve patolojik analizleri iceren bir ¢alisma, masti
subklinik hastalifa yol agabilecegini ve kedile
mastitisin ana 6zelliginin bakteri ve 16kosit sayis1
artis1 oldugunu ortaya koymustur. Kedilerde ruminant
mastitisinin aksine sadece bireysel olarak etkilenen
memede degil, komsu meme bezlerinde de artmis 16-
kositler goriiliir.




Mastitisin Tedavisi

Mastitis tedavisi genellikle kiiltiir ve duyarlilik so-
nuglart elde edilene kadar E. coli, Streptococcus ve
Staphylococcus’a kars1 etkili genis spektrumlu an-
tibiyotikler kullanilarak hemen baslatilir. Saglikli
kopeklerden elde edilen Escherichia coli; ampisilin,
tetrasiklin ve trimetoprim’e kars1 yaygin bir direng
gostermekle birlikte siklikla ¢cogu ilaca direnglidir.
Stafilokok izolatlar1 her zaman olmasa da siklikla
beta laktamaza direncli, sentetik penisilinlere, birinci
kusak sefalosporinlere, aminoglikozitlere ve floroki-
nolonlara duyarlidir. Antibiyotik duyarlilik testi bu
nedenle onemlidir. Amoksisilin/klavulanat, siite nii-
fuz edip konsantre oldugu ve emzirilen yavrular i¢in
giivenli oldugundan dolay1 anne kedi i¢in de ilk tercih
olarak kabul edilir.

Kedilerde Mastitisin Onlenmesi

Mastitisi onlemek her zaman miimkiin degildir, an-
cak yatak altliklarin1 ve emzirme alanin1 miimkiin
oldugunca temiz tutmak sorunlar1 6nlemenin en iyi
oludur. Anne kediler kendilerini ve yavrularini sik
ik temizleseler de yavrularimi emzirmek icin yatar
zisyonda olduklart i¢in yatak ve altliklar1 temiz de-
e memeleri potansiyel bakteriyel kontaminasyona
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Ayrica yavru kedilerin emmek i¢in sadece birkag
memeyi degil, tiim memeleri kullandigindan emin
olarak ve meme uglarin1 nazikge sagip normal siit
iiretimini rutin olarak kontrol ederek mastitisin 6n-
lenmesine yardimci olabilirsiniz.

Prognoz:
Tedaviye hemen baglanirsa ¢cogu kedi birka¢ hafta
icinde tamamen iyilesir. Bununla birlikte enfeksiyon
kan dolasimina yayildiysa, tedavi siireci uzayabil-
mektedir.
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KEDILERDE INFERTILITE

Safkan kedilerin popiilaritesinin arttig1 son yillar-
da, bu alanda daha fazla tibbi bilginin toplanmasina
olanak tanimiyor. Kedi infertilitesi, gittikce biiyliyen
yetistiricilik endiistrisinde 6nemli finansal kayiplara
neden olmaktadir. Bu durumun sebepleri arasinda
dogumsal ve edinsel bozukluk/hastaliklar yer almak-
tadir. Anamnez, fiziksel muayene, sperm incelenmesi
ve degerlendirme ile infertilite sebebi ortaya konu-
labilir. Baz1 rahatsizliklar tedaviler ile iyilestirilebi-
liyorken, bazilar1 geri kalict olabilmektedir (Akal ve

ark., 2019).

Infertiliteye sebep olan rahatsizliklarda erken teshis
cok onemlidir. Bununla birlikte, literatiirde soyagaci
analiz edildiginde, kedilerde kisirligin en yaygin ne-
denlerinin disilerde rahim patolojisi (subklinik endo-
metrit, kistik endometrial hiperplazi veya mukomet-
ra) ve erkeklerde teratospermi oldugu goriilmektedir.
Bunun yani sira infertilitede irkin etkisi bilinmemek-
tedir (Fontbonne, 2007).

Klinik Belirtileri

Infertilitesi olan disilerde en sik goriilen sorun gebe
kalamama veya tespit edilen gebeliklerde kayip ola-
rak goriilityor. Kediler icin erken gebelik testi olma-
dig1 icin, konsepsiyon basarisizligi ve erken gebelik
kaybi kolayca ayirt edilemez.

Teshis

Kedinin iireme ge¢misinin, soyagacinin incelenmesi
gerekir. Ureme yolu enfeksiyonu, en iyi disinin kiz-
ginlik dénemindeyken vajinal kiiltiir ile tanimlanir.
Davranigsal nedenler ise lireme sirasinda gézlemle-
nebilir.

Rahim patolojisi ultrasonografik olarak goriilebilir
ama bazi durumlarda goriilmeme ihtimalini de goz
onlinde bulundurmak gerekir. Kistik endometrial
hiperplazi, endometrium tabakasinin kalinlagsmasi
olarak goriiliir ve bu durum da muhtemelen sperma-
tozoanin serviksten uterus tiiplerine hareketini degis-
tirerek normal implantasyona ve konseptuslarin yer-
lesimine miidahale ederek fertiliteye miidahale eder.
Rahim patolojisi siklikla histopatolojide teshis edilir.
Numuneler genellikle ovariohisterektomi sirasinda
alinir. Rahim biyopsisi ise laparotomi ve histerotomi
gerektirir ve nadiren yapilan bir islemdir.

Ureme yolunun kusurlari, disi dstrustayken ve ser-
viks acikken vajinografi olarak yapilan histerografi
ile belirlenebilir. Daha yaygin olarak, tireme yolunun
anormallikleri laparotomi sirasinda belirlenir. Anovu-
latuar dongtiler {i¢ ila dort basarili ¢iftlesmeden sonra
serum progesteronunun 2 ng/ml’nin altinda kalma-
styla kanitlanan, ovulasyonun indiiklenmedigi don-
giiler olarak tanimlanir (Johnston, 2001).

Erkek kedilerde seminal s1vi1 kiiltiirii ireme yolu en-
feksiyonunun tanimlanmasina yardimer olabilir. Kro-
mozomal anormallikler, Texas A&M Universitesi’n-
de bulunan karyotipleme ile tanimlanabilir (Kustritz
ve ark.).

Aragstirilan herhangi bir infertilite nedeninin yoklu-
gunda, testis biyopsisi yapilabilir (Kustritz ve ark.).
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Tedavi

Disinin daha 6nce Ostrusta ti¢ ila dort kez basarili bir
sekilde ciftlestiginden emin olun. Miimkiinse erkegin
semen kalitesini degerlendirin veya son iiremelerde
basar1 kaydi isteyin.

Bazi disiler ve erkekler genetik olarak uyumlu degil-
dir. Bir disi kedi stirekli olarak bir erkek kediyle yav-
ru kedi tiretemezse, farkli soylardan erkeklerin kulla-
nilmasini tavsiye edin.

Ovulasyon, disilerde tibbi olarak indiiklenebilir an-
cak normal kalitede semen bosalmast meydana gel-
miyorsa, kisirligi diizeltmeyecektir. Enfeksiyon varsa
kiiltiir ve duyarhilifa gore uygun bir antibiyotik ile
tedavi edilebilir. Kedilerde prostat hastaligi ¢cok na-
dir goriiliir, bu nedenle uygulayicilarin prostata niifuz
eden antibiyotikleri kullanma konusunda asir1 endise
duymalarina gerek yoktur.

Bazi kedi irklar ¢ok yakin zamanda vahsi kedi atala-
rindan tiiretilmistir. Yetistirilen bireylerin akraba veya
ok yakindan iliskili soylardan olmadigindan emin
un. Ureme yolu enfeksiyonu, kiiltiire ve duyarliliga
yali olarak uygun antibiyotiklerle tedavi edilmeli-

(Kustritz ve ark.).
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UC RENKLI KEDILERDE GENETIK

Oncelikle soze ii¢ renkli kedilerin siyah ve turuncu
tilylerini X kromozomunun olusturduguyla baglamam
gerek. Dolayisiyla ancak bir disi (XX) kedi siyah ve
turuncu renkleri ayni anda tasiyabilir (CVM eNews
09/19). Kedilerde disi embriyonun her hiicresi i¢in sa-
dece bir aktif X kromozomu olabilecegi i¢in rastgele
bir tanesinde Lyonizasyon meydana gelerek inaktif
olur (bio.miami.edu).

Calico kedileri benekli diye tabir edilen ek bir genetik
duruma sahip tortoiseshell kedisidir (bio.miami.edu).

Erkeklerde boyle bir durum gézleniyorsa eger, bunun
insanlarda Klinefelter Sendromu adiyla anilan XXY
tirozomisiyle miimkiin oldugu sdyleniyor. Ayrica XX
testikiiler cinsel gelisim bozukluguna da sahip olabi-
lirler (Foster, 2022). Bu duruma sahip erkek embri-
yodaki her hiicre, tipk: disilerdeki gibi lyonizasyona
ugrayacaktir. Eger X kromozomlar1 ayni aleli tagimi-
yorsa XBXbY (Resim 1°deki gibi) genotipine sahip
tortoiseshell renklerinde bir erkek kedi olusacaktir
(bio.miami.edu). Bu sekilde dogmus erkek kediler ya
psddohermafrodizm gosterir ya da lireme sisteminde
farkli kalitsal hastaliklar bulundurur (vcahospitals.
com). Genellikle kriptorsidiye ve/veya testis hipopla-
zisine sahiplerdir (Foster, 2022). Ayrica spermatoge-
nez belirtisi olmayan atrofik testislerle de karsimiza
cikabilirler ve bu kedilerde davranis sorunlari da go-
rlilebilir (Szczerbal ve Switonski, 2020).
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Resim 2: XX testikiiler cinsel gelisim bozukluguna sahip Cali-
co kedi ile hipoplastik testisi ve penisi (Foster, 2022).
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W TARTISILA g,

Kalp hastaliklarinin ke- [Q

dilerde teshis edilebilmesi son yillarda

teknoloji ve bilgiye erisimin de artmasiyla ol-
dukca yayginlasti. Bunun bir getirisi olarak aslinda ke-
dilerde kalitsal kalp hastaliklarinin da edinsel kalp hastaliklar
kadar sikca karsimiza ¢iktigini gormeye basladik. Bir yandan medi-
kal tedavi se¢enekleri, diger yandan minimal invaziv cerrahi yontemleri

ile hastalarimizin daha yiiksek bir yasam kalitesine ulagsmasina ¢cabaliyoruz.

Hem hastalarimiz, hem hasta yakinlari, hem de biz veteriner hekimler i¢in olduk¢a
zor bir stire¢ olan kalp hastaliklarinin yonetimi, hastalarin yasam kalitesini olumsuz
olarak etkileyebiliyorken hasta yakini i¢in de ciddi bir manevi yipranma, bunun ya-
ninda da yiiksek teshis ve tedavi maliyetleri ile i¢inden ¢ikilmasi zor bir hal almakta.

Ancak yetistiricilerin ve hasta yakinlarinin kalitsal hastaliklar konusunda egitilmesi
bu noktada bizim en dnemli gorevimiz. Kalitsal kalp hastaliklarina yatkinlig1 olan

irklarinin tiretilmemesi ve muimkiin oldugunca safkan yetistiricilikten uzaklasil-
mas1 genis bir gen havuzu saglayacagi icin hastaliklarin goriilme sikliklarini
azaltacaktir. Bugiin bazi iilkelerde cesitli 1irklarin tiretimlerinin sadece gene-
tik olarak aktarilan hastaliklar sebebiyle yasaklanmis oldugunu biliyoruz.

Belki bir giin tiim diinyada benzer uygulamalarin hayata gecirilme-
st miimkiin olabilir.

Saglikla...
Dr.Onur Iskefli
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