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EDITORDEN

a7 Veteriner Hekim Selcen Ozden

Merhaba sevgili Khedi Dergi okurlari. Son yillarda kedilerin kiicik kopekler
olmadigi gorisi veteriner hekimlikte oldukca yayginlasan ve giin gectikge
kedilere olan yaklasimimizi gelistirmemizi saglayan bir konu.

Kedi sagliginin, kopekler dahil, diger tim turlerden daha farkl yaklasimlar
gerektirdigini biliyoruz. Saghgin yani sira, Kedi Hekimligi Dernegi olarak bi-
zim de Uyesi oldugumuz ISFM (International Society of Feline Medicine), 10
yil 6nce “Cat Friendly Clinic (Kedi Dostu Klinik)” yaklasimi ile kedilerin sadece
saglik acisindan degil davranis agisindan da diger tim tirlerden daha farkli
ihtiyaclari oldugu farkindahgini yaratarak klinikleri bu yaklasima tesvik etti.

Cat Friendly Clinic; kedilerin evden veteriner klinigine gelisini daha az stres-
li hale getirmeyi, klinik personellerinin kedilere olan yaklasimini kedi dostu
sekilde gerceklestirmeyi, kedilerin ihtiyaclarina gore personellerin ve kedi
sahiplerinin bilinclendirilmesini hedefleyen ¢oklu bir yaklasim.

10 yillik bu slire zarfinda bircok veteriner hekime ve veteriner klinigine ilham
olan yaklasim Tiirkiye'de de Kedi Hekimligi Dernegi (KHEDI) tarafindan des-
teklenerek bircok Turk veteriner hekime ve kedi sahibine ulasti. ISFM’in kedi
sahipleri icin hazirlamis oldugu kedilere uygulanmasi zor olan birkag islem
(kedinize tablet verme, kedinizin beslenmesini degistirme, kedinizi klinige
gotiirme...) hakkinda bilgi veren foylerin cevirisi KHEDI yénetim kurulu Gyesi
Veteriner Hekim Dilruba Pervaz Altunyuva tarafindan cevrilerek Cat Friendly
Clinic’in web sitesinde yer aldi.*

Khedi Dergi olarak, Cat Friendly Clinic’in 10. yildonamunu kutladigi Mart ayi
icerisinde bu yaklasim hakkinda siz degerli okuyucularimiz i¢in bir derleme
yaptik. Umariz kedileri daha iyi anlamak icin ¢ciktigimiz bu yolda sizler icin
hazirladigimiz yazilari begenirsiniz. Keyifli okumalar!

*Kedi Hekimligi Dernegi tarafindan cevrilen kedi sahiplerini bilgilendirme
foylerine https://catfriendlyclinic.org/vets-nurses/client-leaflets/ link Gizerin-
den ulasabilirsiniz.



KEDi OTU

ZEHIRLI OLAN

Bilimsel adi: Nepeta cataria
Bilinen adi: Kedi nanesi (Catnip)
Toksinleri: Nepetalakton

Hepinizin evinde catnipli oyuncak olduguna bahse girerim. Oyun-
caklarin igcine ozellikle kurutulmus kedi nanesi koyarlar ki kediler
oyuncaga daha fazla ilgi gostersin. Kedilere bir objeyi, mesela bir
tirmalama tahtasi, sevdirmek icin siklikla catnip spreyleri kullaniriz.
Buraya kadar her sey yolunda. Ta ki kedi bu naneye ulasana kadar..
Kokusu onlar icin bas donduricu olsa da tuketmeleri sonucunda
kusma ve ishalle karsilasmalari ihtimal dahilinde. Hatta bazilarinda
sedatif etki gosterirken bazilarinda uyarici etki yapabiliyor bu catnip
denen nane. O ylizden aman dikkat :) (aspca.com) Kedi nanesine ve-
rilen aktif ve pasif tepkilerin cinsiyet, yas ve erken kisirlastirmadan
nasil etkilendiginin arastirildigi makaleye ulasmak icin https://doi.
org/10.1016/j.beproc.2017.06.008 linke tiklayabilirsiniz (sciencedirect.
com). . R
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Mong (Ruya) 8 aylikken Hee Jung tarafindan sahiplenilmis
bir sokak kedisi. Ancak Glney Kore'nin distnce yapisina
gore sahiplenilme s6z konusu degil. insanlar evcillesti-
rilmis veya ehlilestirilmis hayvan dostlarinin koruyucu-
su unvanini alip onlara bakabiliyorlar ve gerek veteriner
klinigi gerekse baska mecralara girerken kendilerini bu
sifatla tanitiyorlar.

Inanca gére; bu diinyada bir insanin koruyuculugunu al-
mis tim hayvanlar Aziz Paddy (Saint Patrick) esliginde
gokkusagi kopristinden éteki dinyaya geciyorlar ve ci-
menlik guzel bir alanda koruyucularini bekliyorlar. Bir gin
uzaklara dalarsa anliyormus ki sevdigi insan 6lmek tizere
ve béylece onun ruhu koruyucusunu karsilamaya gidiyor.
Bir vakit képriden gecen bir kedi gecemeyen baska bir
kediye bakiyor ve “Onlar niye gecemiyor?” diye soruyor-
mus. Oyle sorunca kendisine “Onlar sokak hayvanlari,
seven bir insani yok.” denmis. Sadece koruyucusu olan
hayvanlar gékkusadi képrisinden gecebiliyorlar. Sonra
bir sis bulutu yikseliyormus ve sokak hayvanlarina bakan
insanlar geliyormus, oradaki sokak hayvanlarini karsiya
gecgiriyorlarmis. Ginimdzde hala 17 Mart Aziz Paddy gind
(St Patrick’s Day) olarak kutlaniyor. llging bir tarihi var.

Munga (hitap ederken isimlerin sonuna ekler getirili-
yor) 11,5 yasindan itibaren kronik bobrek yetmezligi ile
mucadele etmeye basladi. Baslarda tedavi guzel gidiyor
ve Munga birkag kiguk degisiklik ile normal yasantisina
devam ediyor ancak 13. yasina yaklastiginda kronik bob-
rek yetmezligi akut bobrek hasarina dondyor. Boylece
zorlu bir sureg baslamis oluyor.

Tedavisi veteriner kliniginde devam eden Munga, hay-
van hastanesine sevk edildi ve orada da herkesin gon-
linG kazandu. Iki kisi ile damar yolu acilabilen, kucakta
durdukca ve sevildikce her seyi kabul eden bir kediydi.
Ancak tedavi streci ¢ok uzun surmedi. Vicudu tedavinin
asil unsuru olan diyalizi kabul etmedi ve ikinci diyali-
zinin 3. saatinde nobet gecirdi. Diyaliz birkag saatligine
Munga'nin enerjisini ve keyfini geri verse de ertesi gun
Uguncu diyalizinde de nobet gegirmesi Uzerine koruyu-
culart Munga'nin eziyet gektigini distintp hekimlerinin
de onayi ile birlikte tedaviyi sonlandirma ve pasif ota-
nazi yapilmasi karari aldi. Munga’nin agrilari analjezik
bant ile dindirildi ve evine goturalda. Evine girdigi andan
itibaren Munga'nin mirlamalari basladi, sevdigi yemegini
yedi ve tum vaktini ailesi ile birlikte gecirdi. Hee Jung'in
annesi ve ablasi son vakitlerini gecirebilmek icin uzun
yoldan geldi. Glcu iyice zayiflayan Munga artik 02.30 ile
bariz bir solunum glcligld yasamaya basladi. 03.46'da
ise 13. yasina girmeden hayatini kaybetti.

Guney Kore'de hayvanlara verilen deger ve onlar igin
yapilanlar sadece yasadiklari donem iginde kalmiyor.
Gerekli yerlere haber verildikten sonra Munga'nin agzi
acik kalmasin diye kapatildi, dogal delikleri tikandi ve
yatagina yatirildi. Hee Jung, annesi, ablasi ve esi de
(Anil) Munga'nin etrafina kivrilip yattilar. Sabah oldu-
gunda Munga'yi almak igin araci geldi. Anil Avci kucagin-
da havluya sarilmis Munga ile disariya yoneldi ve kapiyi
acti bu anlari anlatirken “Siyah bir araba ile gelmislerdi.
Siyah takim elbiseli adam arabanin basinda bekliyor-
du ve biz yaklasinca adam Munga'yl selamladi. Korede
selamlarken karsinizdaki ne kadar cok egilirse o kadar
cok saygl duydugu anlamina geliyor ve adam adeta 90
derece egildi Munga'nin karsisinda.” diye yorumda bu-
lundu. Arabaya bindikten sonra kisa bir yolculuklari
oldu, camlar filmli oldugu igin disariya hig dikkat etme-
di. Araba durdugunda tam kapiyl agmaya niyetlendigi
sirada olanlari “Kapi birden agildi, karsimda 120 kilo ci-
varlarinda iri bir adam, yine siyah takimini giymis, Mun-
ga'yl aldi ve igeriye tasidi. Ayni giyimli 3 kisi daha vardi.
Ellerinde semsiye, hava karliydi ve semsiyeyi Munga'ya
tutuyorlard..” seklinde anlatti.



“Iceriye girilince soguk bir ortam ve ince bir klasik muzik
caliyordu. Tam bir matem havasi vardi. Herkes cok yavas
hareket ediyordu.” dedi. Ardindan koruyuculari tarafindan
kefensiz toren tercih edildigi icin Munga arkasinda hayat
agaci olan tasin Gzerine kondu ve ailesine bir kez daha
vedalasmalari icin 10 dakika verildi. Bu strede nazikge te-
mizlendi, etrafi cicekler ile suslendi. Tabutunun igerisine
en sevdigi yiyecek konuldu (en sevdigi oyuncagi da konu-
labiliyor ancak koruyuculari tabutta kimyasal olmasin diye
oyuncagini saklamayi tercih ettiler.). Ardindan koruyucula-
ri tabutun kapaginin hep Munga'ya bakacak olan i¢ ylizine
yuzine son cumlelerini yazdilar.

Artik son yolculuk krematoryuma dogru bir koridordu. Es-
lik etmek istedikleri igin o yolu da Munga ile gittiler. Kapinin
onunde vedalastiktan sonra Munga goérevli tarafindan kre-
matoryuma birakildi ve hig alev gésterilmeden 45 dakikalik
surec baslatildi. Koruyuculardan Anil'in strekli ugak yolcu-
lugu yaptigi icin kulleri gotiremeyecegi séylendi ve bunun
icin bile bir ¢ézdm sunuldu. Kemikleri eritilip taslar haline
getirildi ve bu sekilde taslari da ayri bir kavanoza kondu.

Kalan butin mamalari az sayida olan sokak hayvanlari-
na verildi. Uzerinde ismi yazili olan kurabiyeler yapildi ve
sevenlerine, hastanede ya da klinikte calisanlara dagitildi.
Anil “Kurabiyeler gétaraldiginde hekimlerin g6zl doldu.
CUnkli Munga'yl kaybettiklerini anladilar.” seklinde anlatti
0 anl.

Simdi ise Munga icin evlerinde bir kdése var. Ortada Mun-
ga'nin taslari, etrafinda en glzel fotograflari, en sevdigi
oyuncagi, yemeye doyamadigl zararsiz bitkisi, cam fanus
icinde taragindan kalan tayleri..
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Cat Friendly (Kedi Dostu) Yaklasim nedir?

Cat friendly aslinda distnUlenin aksine sadece veteriner
kliniklerinde uygulanmasi gereken duzenleme ve davra-
nis sekillerden ibaret olmayan, kisacasi kedinin evde ta-
sima cantasina yerlestirilmesinden klinikten eve dénu-
sUne kadar tUm basamaklari iceren bir surectir.

Bir veteriner hekim kendisini klinik icerisinde bu yakla-
sima uyacak sekilde egitebilir. Ancak surecin dogru ta-
mamlanmasi adina hasta yakinlarinin da bu konuda bil-
gilendirilmesi ve egitilmesi gerekmektedir. Kedi en basta
bir muayene sirasinda yapilan ates ol¢me, tirnak kesme,
kulak muayenesi gibi durumlara evde oduller ile oyun
esliginde alistirilabilir. Boylece muayene sirasinda asina
oldugu islemlere kolayca izin verebilir ve klinik ziyaret-
lerinin gidisati bu basit yontemler ile oldukga degisebilir.
Normal hayatinda sosyal, insanlarla ve hayvanlarla ileti-
simi yuksek olan kedilerin klinik ziyaretlerinin ¢cok daha
rahat gectigi de unutulmamalidir.

ilk kural

Kedi gibi tum dis etkenlerden oldukga etkilenen bir can-
Linin kesinlikle tagima cantasinda tagsinmasi gerekir. Aksi
takdirde hem s6z konusu kedi hem de disarida karsila-
sacagl baska canlilar icin cantasiz transport yontemi ol-
dukca risklidir.

Peki tasima cantasi nasil secilmeli?

Bu soru igin ¢ok fazla segenek sunulur. Ancak 6énemli
olan kullanisli olmasidir. Genel olarak kediler saklanmayi
sever ve ortada acik bir sekilde kaldiklarinda agresifle-
sebilirler. Bundan dolayi goranirligu yiksek olan seffaf
sirt cantalarindan ziyade sert plastik, pratik bir sekilde
Ustten ayrilan, bu sayede kedinin Ustten veya dnden gi-
ris ¢ikis yapabilecegi yeterli genislikte olan bir segenek
mantiklidir. Ayrica sert plastik tasima cantalari emniyet
kemeri ile gantanin baglanmasina da olanak saglar.

En onemli soru, cantaya yerlestirme islemi nasil yapil-
mali?

Cogunlukla evde tasima gantasina kediyi koymak igin bir
kovalamaca baslar, kedi zorla ¢cantaya yerlesir ve kor-
kunun basladigi yer burasidir. Hasta yakinini bu konu
hakkinda dogru egitmek, bastan sona zorlu klinik zi-
yaretlerini oldukga kolaylastirir. En énemli sart tasima
cantasinin rahat ve tanidik bir yer haline getirilmesidir.
Normal hayat sartlarinda canta sadece klinik ziyaretinde
kullanilmak Uzere bir kenara kaldiritmanin aksine evin
bir parcasi olmalidir. Ara sira icerisine ufak oduller ko-
narak tasima cantasi bir zorunluluk degil bir segim hali-
ne getirilmelidir. Ayrica kedi ¢antaya yaklastijinda veya
icerisine girdiginde o6dullendirilmelidir. Cantaya yerles-
tirmenin Ustten gerceklestirilmesi de isleri oldukga ra-
hatlatir.



Yolculuk?

Yolculuk sirasinda bazi kediler cok sakin kalarak disari
gozlemlemeyi tercih ederken, cogunlugu degisen gorin-
tuler, sesler ve kokulardan dolayl anksiyete sorunu yasa-
yabilir. Ancak basit bir islem gibi gortlse de 6lumle dahil
sonuglanabilecek, stres kaynakli gelisen solunum stresle-
ri hayati 6nem tasir. Bundan dolayi ¢anta Uzerine bir ortu
ortmek gibi bir yontemle disariyi cok fazla géremeyecegi
bir ortam vyaratilabilir. Hasta yakininin olusturdugu orta-
ma ragmen bazi kediler igin yine de yolculuk ¢ok stresli
olabilir. Stresle beraber mide bulantisi, salya artisi ve kus-
malar gorilebilir. Oncelikle mide bulantisini 6nlemek adi-
na yolculugun ag karna yapilmasi gerekir. Kusma durumu
yine de onlenemezse kusma 0Onleyici ilaglar kullanilabilir.
Boyle stres iceren durumlarda kedi feromonu iceren sa-
kinlestirici etkili spreylerin yolculuktan 15-30 dk 6nce ta-
sima cantasina sikilmasi oldukga etkilidir. Bu yontemle-
rin ise yaramadigi sartlarda ise yolculuktan belli bir stre
once anksiyete onleyici bazi ilaglar onerilebilir. Bir baska
anksiyete onleyici 6neri ise veteriner klinigi ziyareti harici
yapilan araba seyahatleridir. Bu seyahatler énce cok kisa
yolculuklar olup zamanla mesafe uzatilabilir. Yolculuk sira-
sinda ise kedi ufak ikramlarla édullendirilebilir. Daha ileri
asamalarda muayene olmaksizin sadece klinik ziyaret edi-
lebilir, klinik calisanlariyla iletisim kurulabilir ve gcalisanlar
kediye ufak oduller vererek onu rahatlatabilirler. Yolculuk
ve klinik ziyareti sirasinda kendini guvende hissetmesi adi-
na yanina sevdigi oyuncak, battaniye gibi Grinleri koymak
da faydali olacaktir.

Eve donus?

Klinik ziyaretinden eve donus ozellikle ¢ok kedili ortam-
larda ¢cok onemlidir. Klinige giden kedi gittigi ortamdan eve
taninmayan bir koku tasiyabilir, evdeki kediler kediyi tani-
mayip ona saldirabilirler. Bu sorunu dnlemek adina evden
ev gibi kokabilecek bir esya almak ve eve donus aninda
kedinin yanina koymak mantikli olabilir. Bir araya gelmek
konusunda ise kediler asla zorlanmamalidir. Gelen kedi bir
sure tasima c¢antasinda tutulup, ardindan odaya salinabi-
lir. Saldiri durumundaysa araya girmek yerinde kedilerin
dikkatinin dagitilmasi gerekir. Ayni odanin icine birakmanin
tehlikeli oldugu durumdalarda ise en az 24 saat boyun-
ca kediler ayri odalara konulup, kapi altindan ayni oyuncak
veya aynli yiyecekle oynamalari tesvik edilebilir.

KAYNAKCA

American Association Of Feline Practitioners, (2004)
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KEDILER NASIL BESLENIR?

Kedilerimizi besledigimiz yiyecek-
ler cok dnemlidir, ancak kedileri nasil
besledigimiz kedi sagliginin goézden
kacan bir yonudir. Beslenmesi igin
uygun ortami saglamak kedinizi daha
mutlu edecek ve asiri ya da yetersiz
beslenmekten korunmasina yardimci
olacaktir.

Kedinizin Beslenme Tercihlerini Anlama

Kedilerin beslenme konusunda sahipleri tarafindan
dikkate alinmasi gereken belirli tercihleri vardir. ilk
olarak, kediler giin boyunca birden fazla kictk 6gun
yemeyi tercih ederler. Ne yazik ki nispeten bircok kedi
gunde bir veya iki kez fazla miktarda yiyeceklerle bes-
lenir. Hatta bazi kedilerin yiyecekleri her zaman disa-
rida hazirdir. Bunlarin her ikisi de kediniz icin hare-
ketsizlige, obeziteye ve strese neden olabilir.

Kediler avci ozellikte hayvanlardir. Kedilerin dogal
beslenme davranislarini taklit etmek ve bu icgudiyu
tatmin etmek icin bulmaca besleyiciler de kullanilabi-
lir. Bulmaca besleyiciler mamayi tutar ve mamayi ¢i-
karmak icin kedilerin gaba sarf etmesini gerektirir. Bu
da aktiviteyi arttirir ve zihinsel ve fiziksel uyari saglar.
Kedinizi beslerken dikkat etmeniz gerekenlerden bir
digeri ise onlarin yalniz yemeyi tercih etmeleridir. Bu,
Ozellikle birden fazla kedisi olan evler icin zor olabilir.
Kedileri birlikte yemeye zorlamak kaygi, stres, obezi-
te ve saglik sorunlarina neden olabilir. Bu endiseleri
azaltmak icin her kedinin kediler arasinda mesafe ve
gorsel ayrim bulunan ayri besleme alanlari olmalidir.
Ayrica yukseltilmis besleme alanlari da saglayabilir-
siniz.

Kedinizin fazla ya da az yediginden endiseleniyorsaniz
veya evinizde bir ya da birden fazla kediyi beslemekte
sorun yaslyorsaniz, veteriner hekiminiz ek tavsiyeler-
de bulunabilir ve kedinizin agirligini ve sagligini de-
gerlendirebilir.




Kedim Yemek Yemeyi Reddediyorsa Ne Yapmaliyim?

Kedinizin yemek yeme davranislarinda bir degisiklik
fark ettiginizde hemen veteriner hekiminizi aramaniz
gerekir. Varsa herhangi bir tibbi durumu teshis ederek,
kedinizin mimkin oldugunca kisa sirede daha iyi his-
setmesine yardimci olabilirler.

Hekiminiz, kedinizin istah kaybiyla ilgili ne fark ettiginiz
hakkinda size sorular soracaktir.

-Yakin zamanda kedinizin yemeye alistigi mamayi degis-
tirdiniz mi?

-Evinizde bir kopek veya baska bir kedinin eklenme-
si gibi buylk degisiklikler oldu mu? Bu durum kedinizi
korkutup yemek icin yeterince rahat hissetmemesine
neden olmus olabilir mi?

-Son zamanlarda kedinizin idrara ¢cikma veya diskilama-
sinda degisiklikler oldu mu? Yumusak diski var miydi?
-Kediniz daha fazla mi su iciyor?

Fiziksel muayene sirasinda, hekiminiz kedinizin istah-
sizligina neden olabilecek seyleri arayacaktir. Kedinizin
yemek istememesine neden olabilecek herhangi bir dig
hastaligi olup olmadigini gormek igin kedinizin agzina
bakacaklardir. Ayrica kedinizin atesi olup olmadigini
gormek icin kedinizin atesini dlgeceklerdir.

Veteriner hekiminiz, istah azalmasinin nedenini belirle-
mesine yardimci olmak icin siklikla kan, idrar ve digki
ornekleri incelemek ister. Kedinizin neden yemek ye-
medigini gorebilmek icin hekiminizin réntgen veya karin
ultrasonu gibi daha ileri tani testleri yapmasi gereke-
bilir.

Ekip olarak siz ve veteriner hekiminiz kedinizin neden
yemek yemedigini belirleyecek ve kedinizin tekrar ye-
meye baslamasina yardimci olacak en iyi tedavi proto-
kolline karar vereceksiniz?. Kalp, bobrek, dis, bagirsak
veya karaciger hastaligi gibi diger bircok saglik sorunu,
baska semptomlar olsun veya olmasin kedilerde istah
azalmasina neden olabilir.

Hasta Kedileri Beslerken Yapilabilecekler

Klguk kagit tabaklar ve sig su kaplari gibi diz yemek
tabaklarinin kullanilmasi, yiyecek ve suyu daha erisile-
bilir hale getirerek alimi iyilestirebilir. Konserve mamayi
mikrodalgada hafifce isitarak veya ilik su ekleyerek ve
iyice karistirarak kedinizin vicut sicakligina kadar isit-
maniz yararli olabilir. Tavuk suyu veya ton baligi suyu
ilavesi lezzeti artirabilir. Yiyecekler her zaman taze ol-
mali, kiiglk porsiyonlarda verilmeli ve gerektiginde ye-
nilenmelidir.

| VETERINER FAKULTESI

OGRENCiSi GULSER ERBULBUL

Kedilere ilag Nasil Verilmelidir?

Kedinize oral yolla (agiz yolu ile) ilag vermek igin bir ru-
tin olusturun. Yumusak bir havlu veya yun ile kapli bir
banyo lavabosu, ilag vermek icin kapali ve guvenli bir
yer saglar. ilaclari kabul etmesi icin kedinize pozitif tak-
viye (6rnegin 6dul mamasi, tarama, sevgi) verin. Veteri-
ner hekiminiz ilacin gida ile birlikte verilmesi gerektigini
soylemedikge, gidayi ilag vermek icin yardimci madde
olarak kullanmayiniz. igrenmeye neden olabilir ve ke-
dinizin yiyecek alimini azaltabilir. Kedinizi ilag almaya
zorlamak hem sizin hem de kediniz igin streslidir. ilag
vermek igin kedinizi saklandigi yerden zorla gikarmayin,
mama yerken ve taranirken onu bolmeyin.

Kedinize ila¢ vermek gbz korkutucu bir is olabilir, ancak
biraz sabir ve uygun talimatla nasil yapilacagini 6grene-
bilirsiniz. Iste size yardimci olabilecek birkag ipucu ve
puf noktast:

1. Veteriner hekiminizden kedinize ilaci nasil verecegini-
zi gostermesini isteyin.

2. Sakin kalmak icin elinizden geleni yapin. Kediniz stre-
sinizi anlayabilir, bu nedenle derin bir nefes alin yavas
ve kendinden emin bir sekilde hareket edin.

3. Hazir olduktan sonra ilacin ve damlaligin da ayarlan-
mis ve kol mesafesinde oldugundan emin olun.

4. Kedinizin kafasini arkaya yatirin, boylece burnu yukari
bakar.

5. Kedinize bir hap veriyorsaniz, onu kedinizin dilinin ge-
risine koydugunuzdan emin olun. Yutmasi daha kolaydir
ve tikurme ihtimali daha azdir.

6. Hapi yutmasina yardimci olmak icin kedinizin bogazi-
na hafifce masaj yapin.

Kaynakca

Kedi Nasil Beslenir. CAT FRIENDLY HOMES: Erisim adresi: https://
catfriendly.com/be-a-cat-friendly-caregiver/how-to-feed-a-cat/
(Erigim tarihi: 6/02/2022)

Kedinize ilag Vermek. CAT FRIENDLY HOMES: Erisim adresi: htt-
ps://catfriendly.com/be-a-cat-friendly-caregiver/giving-cat-me-
dication/ (Erisim tarihi: 6/02/2022)

istahsizlik CAT FRIENDLY HOMES: Erisim adresi: https://catfriend-
ly.com/signs-symptoms/not-eating/ (Erigsim tarihi: 6/02/2022)



EVINIZE YENI BIR KEDI NASIL TANITILIR?

Yeni sahiplendiginiz kedinizi eve alistirmak ¢ok zor bir gorev gibi gérinebilir. Bu ister evinize gelen ilk kedi
olsun, ister diger kedi ve evcil hayvanlarla tanistiriliyor olsun yapmaniz gereken ilk sey sabirli olmaktir.
Sabir anahtardir, ciinki gegis birkag hafta sirebilir. Onceden plan yaparak biraz stresi azaltabilir, daha ko-
lay bir gecise izin verebilir ve yeni kedi arkadasinizla evinizdeki herkes (evcil hayvan veya insan) arasinda

olumlu bir iligki kurabilirsiniz.

ilk birkag giin

Yeni kedinizi kendi mamasi, suyu, tuvalet kabi, yatagi
ve oyuncaklari ile ayri bir odada izole etmelisiniz.

Bu odanin yeni kediniz igin rahatlatici ve “ev gibi”
kokmasini saglamak icin sahiplenildigi yerden tani-
dik esyalarini ayni odaya getirin.

Evinizde baska kediler varsa, bu ilk adim her iki ke-
dinin de yeni kedinin kokusuyla ve sesleriyle karsi
karsiya gelme riski olmadan alismasini saglar.

Her kedi veya kedi grubuyla ayri ayri cok zaman ge-
cirdiginizden emin olun.

Kedinizin saklanacak bir yeri olmasi ve gelecekteki
veteriner ziyaretleri icin tasima kabina asina olabil-
mesi icin tasima kabini odada acgik tutun.

Kedinizin tasima kabini tanimasina izin vermeniz,
kedinizi veteriner klinigine veya bir seyahate gotur-
meniz gerektiginde tasima kabina almanin stresini
ve zorlugunu azaltmaya yardimci olabilir.

Kedileri Rahatlatmak

Evdeki tim kedileriniz rahatlamis goérundidgunde,
yemek kaplarini kademeli olarak kapiya yaklastir-
maya baslayin. Herhangi bir stres veya endise fark
ederseniz, rahat olduklari adima geri donun ve daha
yavas calisin.

Kediler sakin ve merakli olduklarinda kapinin altinda
oynamalari igin bir oyuncak kullanmayi deneyin.

Kedileriniz sakinse, kedilerden birini silmek igin bir
bez alin. Sonra o bezi diger kedilerle birlikte oda-
ya koyun. Aynisini yeni ve mevcut kediler icin yapin,
boylece digerleri kendi bélgelerindeki kedinin koku-
sunu alabilir.

Tum kediler rahatsa, 6nce bir kediyi sonra digerini
silerek kokulari bir bez tUzerine karistirabilirsiniz.

Tum kedileri sakin davranislarla édullendirmeyi ve
yumusak bir sesle Gvmeyi unutmayin.

Kedileriniz yukaridaki adimlar konusunda rahat ol-
dugunda, kisa ve glvenli bir etkilesimi denemenin
zamani gelmistir. Bu, her iki kedinin de guvende ol-
masi icin kaplyl cok az acarak yapilabilir, boylece ke-
diler birbirini gormeye baslayabilir.

Bir kedi tislarsa veya saldirmaya calisirsa, kapiyi
kapatin, biraz bekleyin ve islemi daha kademeli ola-
rak yeniden baslatin.

Bazen kedilerinizin dikkatini yiyeceklerle dagitmak
faydali olabilir.

Coklu Kedi Bulusmasi

Her sey yolunda gittiginde, yeni kedinizi bir tasima
kabina yerlestirin ve diger kedilerinizin yeni kedinizi
daha yakindan gorerek ve koklayarak gtvenli bir or-
tamda kesfetmesine izin verin.

| #

Sakin davranislari yumusak bir sesle édullendirme-
ye devam edin.

Kedileriniz tasma egitimi almissa, deneyebileceginiz
baska bir secenek de budur.
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Alisma

Kedileriniz bu ortamda rahat goérunuyorsa, bir sonraki
adim, onlari dogrudan gézetim altinda ayni odaya yerles-
tirmeyi denemektir.

Bu deneyimlerin olumlu olma olasiligini arttirmaya yar-
dimci olmak igin kisa sureler icin tanitimlara baslayin.
Sabirli olmayi ve gerekirse birkag adim geri gitmeyi unut-
mayin ve yavas yavas yeniden tanitin.

Herhangi bir endiseniz varsa, veteriner hekiminizle ileti-
sime gegin.

Kedileriniz basarili bir sekilde ortama alistiktan sonra,
her kedinin genellikle yiyecek, su, yatak ve tuvalet kabi
gibi farkli yerlerde kendi kaynaklarina ihtiyaci oldugunu
unutmayin.

LR

LR

Onemli Bilgilerin Son Parcalari

Baska kediniz olmasa bile evinize yeni bir kedi getirmek
bunaltici olabilir.

Yeni kedi arkadasiniz daha rahat hale geldikge, sinirlari
kesfetme ve test etme olasiligi daha yiksek olacaktir.

Evinizde zehirli bitkiler, boydan boya perdeler, sémineler,
kirilabilir nesneler vb. olasi tehlikeleri her zaman kontrol
etmelisiniz.

Ne kadar hazirlikli olursaniz, gegis o kadar yumusak ola-
caktir.

Kaynak:
How to Introduce a New Cat Into Your Household, Erisim adresi: https://
(Erisim

catfriendly.com/cat-friendly-homes/introducing-a-cat tarihi:

07/02/2022)

VETERiNEB HEKi.M
EDANUR OZDEMIR




EDITORDEN GUNCEL HABERLER

I

BESLEVEBiLiR mivim?

Bircok kisinin saglik agisindan ve/veya etik
acidan hayvansal temelli gidalarin tuketi-
mini tamamen veya limitli otarak birakmasl
ile evcil hayvanlarda da bu tar bir besleme
yapilip yapllamayacaél evcil hayvan sahip-
lerinin kafasinda soru isareti olusturmaya
pasladi. Bu soru jsaretinden yola gikan bazl
areticiler “pitkisel kaynakli pet mamalarint’
piyasaya surdu ancak bu durum, pitkisel
kaynakl besin tiketiminin pzellikle KARNI-
VOR olan kedilerin intiyaglarint karsilamada
yeterli olup olmadig! hakkinda bagka bir
soru isaretini dogurmus oldu.

Bu sorulara yanit ise 2021 yiunin Mart ayinda
Fransa Toulouse Universitesi Hayvan Has-
tanesindeki veteriner hekimler tarafindan
yapilan pir arasgtirma ile geldi.

Arastirmada, 2 yasinda kisirlastiritmig er-
kek Maine Coon ve 1 yasinda kisirlastinitmis
disi evcil Kkedinin bitkisel kaynakli pet mama
kullanimina gegis sonrasinda halsizlik ile

KEDIMI BITKISEL KAYNAKLI BiR DIVETLE VEYA MAMA ILE

Toulouse Universitesi Hastanesi Beslenme
Servisine getirilmesinin akabinde hastalar-
da ilk muayene pulgular! olarak kas kaybl,
disoreksi (istah bozuklugu) ve letarji (pato-
lojik uyku hali) tespit edildi. Hastalarin ta-
kipleri sirasinda strekli kilo kayb gdraldu
ve ana klinik pulgu olarak folat eksikligine
bagl nonrejeneratif anemi tespit edildi.

Bitkisel kaynakl pet mamasinin analizinde
ise birgok besin 6gesinin kedilerin gunlik
almas! gereken miktarin altinda oldugu 96-
raldu.

Hastalarin folik asit destedi alarak ve hay-
vansal kaynakl diyete yeniden paslayarak
normal istah, Kkilo ve mental sagliklarina ka-
vustugu pildirildi.

Kaynak:

Fantinati M., Dufayet R., Rouch-Buck P., Priymenko N.
(2021 Relationship between @ plant—based ‘vegan' pet food
and clinical manifestation of multiple nutrient deficiencies
in two cats, Journal of Animal Physiology and Animal Nut-

rition
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FELINE HEALTHY AGING CLINIC -

KEDi SAGLIKLI vnsLnNmn KLINiGI

1. Oncelikle bizimle bu réportaji yapmayi kabul ettiginiz
icin tesekkdir ederiz. Geriatrik kediler ve onlarin karsilas-
tiklari sorunlar ¢ok 6nemli bir konu. Bu isi yapabilmek igin
sizin ve calisanlarinizin hangi akademik ge¢mise sahip
oldugunuzdan bahsedebilir misiniz?

Christine Pye, Kedi Saglikli Yaslanma Klinigi'nin su anki
veteriner hekimi ve doktora 6grencisidir. Christine, kiigtk
hayvan cerrahisinde lisansustu sertifikasi olan deneyimli
bir kicuk hayvan hekimidir ve yakin zamanda veteriner
biyobelirte¢ arastirmasi konusunda yuksek lisansini ta-
mamlamistir.

Kelly Eyre, klinigimizin veteriner hemsiresidir ve Christi-
ne'e yardimci olur, hasta yakinlarini yénetir ve veritabanini
korur. Kelly, kedi davranislarina yogun bir ilgi duymakta-
dir ve ISFM tarafindan akredite edilmis iki kursu tamam-
layarak kedi bakimi ve davranisi konusundaki bilgilerini
gelistirmistir ve gelistirmeye devam etmektedir.

Nathalie Dowgray, klinigin doktora sonrasi arastirmacisi-
dir. Nathalie, kedi tibbinda ileri diizey bir RCVS (Royal Col-
lege of Veterinary Surgeons) pratisyenidir ve uluslararasi
hayvan refahi, etik ve hukuk alaninda yuksek lisans diplo-
masina sahiptir. 2021 yilinda kedilerde yaslanma Uzerine
doktorasini tamamlamistir.

2. Yaptiginiz calismalar harika. Giinliik pratiginizde karsi-
lastiginiz en yaygin sorunlar nelerdir ve bizimle paylas-
mak istediginiz herhangi bir vakaniz var mi?

Klinigimizin son 4 yilda tespit ettigi yasa bagli hastalik-
larin basinda dis hastaliklari gelir. Dis hastaliklarinin pek
cok farkli tart vardir. Periodontal hastalik ve dis rezorpsi-
yonu bunlardan bazilaridir. Bu hastaliklar disin kirilmasi-
na ve bunun sonucunda kalan kékun dis etlerine etkisiyle
agri ve enfeksiyonlara neden olabilir.

Osteoartrit, yasa bagli olarak gorulen baska bir yaygin
hastaliktir. Eklemlerdeki kikirdagin zamanla dejenere ol-
maslyla hareket kabiliyetinin azalmasina ve agriya neden
olur. Bu, kedilerimizi farkli sekillerde etkileyebilir ve kedi-
lerin daha fazla uyumasina, ziplamamasina veya tirmana-
mamasina ve disarida daha az zaman gecirmesine neden
olabilir.

Ne yazik ki yasli kedilerimiz her zaman tek basina yasa
bagli hastaliktan muzdarip degildir. Calismamizin basinda
kedilerimizden birine kronik bobrek hastaligi teshisi koy-
duk. Yillar gectikce osteoartrit ve diyabet teshisi koyduk!
Yasli kedilerimizin genellikle birden fazla problemle ug-
rastigini hatirlamak énemlidir. Bu yizden her zaman ge-
nis bir bakis aginiz olmasi lazim!
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3. Kliniginizi ne zaman actiniz ve geriatrik kedilere olan
ilginizin temelinde yatan sebep nedir?

Kedi Saglikli Yaslanma Klinigi 2017'de faaliyete basladi ve
su anda 2025'e kadar fonu hazir. Calismanin amaci, aras-
tirma ve egitim yoluyla yaslanan kedilerimizin refahini
arttirmaktir. 7 ila 10 yas arasindaki kedilerin olgun yas
araligi hakkinda cok az sey biliniyor. Biz de bu bilgi bos-
lugunu doldurmayi ve yaslanan kedilere yillarca yardimci
olmayi umuyoruz.




4. Geriatrik bir kediye uygun sekilde yaklasim ve kedi dos-
tu muayene ile ilgili bizimle paylasmak isteyeceginiz kii-
clik ipuglari var mi?

Yasli kedileri hedefleyen 6zel klinikler olusturmak, hasta
yakinlarinin rutin olarak kedilerini veterinere goturmeye
ikna etmenin harika bir yoludur. Boylece yaslandikca sag-
Liklarini daha yakindan izleyebiliriz. Bunlar teknikerler,
veteriner hekimler veya her ikisi tarafindan da yurutule-
bilir!

Geriatrik kedi klinigi kurmayi dustndyorsaniz, basla-
manin en iyi yolu bir toplanti dizenleyerek fikirlerinizi
ve planlarinizi tartismaktir. Bu klinikler hastalarinizi ve
hasta yakinlarinizi dizenli olarak gérerek onlarla bir bag
kurmaniza yardimci olabilir.

Kedi dostu klinikler de muayenehanede kedilerinizin refa-
hini arttirmanin bir baska yoludur.

Kedi hastalarinizin stresini azaltacak adimlar atarak res-
mi bir “Kedi Dostu Klinik” olabilir, https://catfriendlyclinic.
org/ adresinden resmi akreditasyon basvurusunda bulu-
nabilirsiniz.

Kedi hastalarimizda stresi azaltmak icin yapabilecegi-
miz seylerden biri, onlarla nasil basa ¢ikacagimiz Gzeri-
ne distnmektir. Kediler s6z konusu oldugunda “Az ama
6z." mantigini benimsemek gerekir. Kontrolden ¢ikmis bir
ortamdan hoslanmazlar, bu nedenle minimum temas ile
nazik bir yaklasim daha iyi sonuclar elde etmenize yara-
yacaktir..

Kediler icin ayri bir bekleme odasi yapilmasi, randevula-
rini beklerken képekleri ve diger hayvanlari gorerek stres
olmalarini 6nlemenin harika bir yoludur.

Danisma bankonuzda her zaman bol miktarda ikram
bulundurdugunuzdan emin olun. Konsultasyonlarimizi
gerceklestirirken hastalarimizin dikkatini dagitmak igin
lezzetli bir sivi 6dil mamasi kullaniyoruz. Cogu kedi, bu
ikramlardan mutluluk duyacaktir ve boylece dikkatleri
dagilacak ve muayene slreci ¢ok daha olumlu hale ge-
lecektir!

Khedi dergi adina degerli vaktinizi bize ayirdiginiz igin
tesekklr etmek istiyorum.

VETERINER HEKIM

KELVi SHEHU
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KEDILER

Pek cok kedi sahibi bebek bekledikleri anda kedilerinden
vazge¢cmek zorunda olduklarini distinmektedir, bu du-
stncenin altinda kedi ve bebek arasindaki iliskinin gtvenli
ve saglikli olamayacagi endisesi yatmaktadir. Bu endise-
nin aksine evcil hayvanlarla buytyen cocuklarda duygusal
ve kisisel gelisime etkisinin olumlu yénde oldugu bilin-
mektedir. Bu cocuklar sosyal iliskilerinde daha basarili ve
daha 6zguvenli olma ayni zamanda daha az yalniz hisset-
me egilimindedirler (“Family pets can help boost child-
ren’s development waltham”, 2022). Gerekli ve koruyucu
onlemler alindiktan sonra kediler ve bebeklerin mutlu bir
sekilde yasamalari saglanabilir. Koruyucu 6nlemler ara-
sinda kedinizin rutin muayenelerini aksatmamak ve ha-
milelik donemini de kapsayan yapilmasi gereken kontrol-
lerin ihmal edilmemesi oldukga 6nemlidir.

Eve gelecek olan bebek, kedi icin yepyeni bir koku ve ses
demektir. Kedilerin seslere ve kokulara olan hassasiyet-
lerinden dolayl bu yasanilacak degisiklik kedinin kork-
masina ve strese girmesine neden olabilir. Bu durumun
onune gecebilmek icin bebek ile kediyi tanistirmadan
once bebek seslerinin ve aglamalarinin kediyle énceden
tanistirilmasi yararli olacaktir. Ayni sesler gibi kokular da
bu konuda ¢ok dnemli bir yere sahiptir, bebegin kullana-
cagi losyon ve sampuan gibi maddeleri énceden kediye
sunmak ilk tanisma aninin ¢cok daha rahat gegcmesini sag-
layacaktir. Bununla birlikte bebek odasinda bulunan es-
yalara da kedinin kendini daha rahat hissedebilmesi ve
bu yeni ortama adapte olabilmesi icin kedileri icin 6zel
olarak uretilen feromonlar uygulanabilir. Bu tanistirma
surecinde kedi kacip saklanmaya calisiyorsa kediyi boyle
bir durumda zorlamamak, ona bu yeniligine alismasi igin
zaman tanimak en dogru tercih olacaktir (“Cats and Ba-
bies: Safety and Establishing Harmony”, 2022).

Eve yeni gelen bir bebek, hem aile yasantisinda hem de
ev ortaminda oldukga hareketli bir donemin baslamasina
neden olur. Boyle hareketli bir ortamda bulunan kediler
icin daha sakin ve rahat bir ortam saglanmalidir. Hare-
ketli, guraltula ve kalabalik ortamlardan kedileri uzak
tutmak, daha sonrasinda kedi ve bebek iliskisi agisindan
faydali olacaktir.

Her ailenin kedinin sinirlari Uzerindeki yaklasimi farklidir.
Kedinin bebekle olan iletisimi ve yakinligi ailenin istek-
leri dogrultusunda ayarlanabilir. Kedinin ev icerisindeki
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6zgurlugu bebek odasi veya bebek yatagi olmak UGzere
istenilen dogrultuda kisitlanabilir fakat bu konuda kediye
karsi da hassas davranilmasi, stresten uzak ve sakin bir
yaklasim sergilenmesi bu ikili arasindaki saglikli iliskiyi
korumak igin cok onemlidir.

Bu surecte ilgi odaginizin farkli bir noktaya kaymasi son
derece dogaldir. Fakat bu zamanlarda kedilerle olabildi-
gince ilgilenmeyi ve temel gereksinimlerini karsilamayi
unutmamak gerekmektedir. Kedilere farkli oyun alanlari
yaratmak yogun gecen bu surrecte onlarla iletisim kurmak
acisindan da faydali olacaktir (Cardillo, 2022).

Degisen dizende kedinizin olabildigince az strese girerek
eve yeni gelen bir bireyi benimsemesi bu basit ama etki-
li yontemler kullanilarak saglanabilmektedir. Her kedinin
ayni tepkileri vermeyecegini ve her deneyimin farkli ola-
bilecegini unutmamak gerekmektedir.
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2000 yil 6nce fare avciigi icin Romalilar tarafindan In-
giltere'ye getirilen British irki kediler, sakin yapilari ve
arkadasliklariyla gunumuzde evlerimize nese katiyor.
Shorthair ve Longhair olarak tiy uzunlugu bakimindan
iki sekilde taniniyorlar. Bu tatli dostlarimizin sirinlikleri-
nin yani sira irksal olarak yatkin oldugu bazi hastaliklar
vardir. Bu durum, British kedilerin hepsinde hastaliklarin
kesin olarak gorulecegi anlamina gelmez fakat daha faz-
la risk altinda olduklarini gésterir. Bu yuzden British irki
kediler bazi hastaliklar yonunden takip altinda olmalidir.
Beslenme ve bakim takibi bir veteriner hekim ile koordine
bir sekilde yapilmalidir. Simdi British irki kedilerin irk pre-
dispoze hastaliklarina kisaca bir goz atalim.

HIPERTROFIK KARDIYOMIYOPATI (Hypertrophic Cardiom-
yopathy - HCM)

Hipertrofik kardiyomiyopati; kedilerde en yaygin kalp has-
taligr seklidir ve British shorthair kediler hastaliga yaka-
lanmaya yatkindir. HCM'den etkilenen hayvanlarda, kalp
kasi hacrelerinin bazilari muhtemelen genetik bir hata
nedeniyle yeterince calisamaz. Bu olaydan etkilenmemis
olan kalp kas! hucreleri, bu sorunu telafi edebilmek igin
daha fazla galismak zorunda kalir ve zamanla boyutlari
artar. Bu kalinlasma birden fazla soruna neden olur. Bir
asamada normal kalp fonksiyonunu engeller ve kalp yet-
mezligi gelisir. Zamanla kalp yetmezliginin siddeti artar ve
6lum meydana gelir. Bu durum; ya kalbin vicuda yeterince
kan pompalayamamasi ya da bir tromboemboli etkisinden
dolayr olusur. Kan damarlarinin tikanmasi siddetli agriya

ve halsizlije sebebiyet verir. Bu durumun kisa tyli ingiliz
kedilerinde kalitsal oldugu distnulmektedir.

Kalp hastaligi olan ancak kalp yetmezligi olmayan kedi-
lerin sahiplerine normal gérinmesi muhtemeldir. Veteri-
ner hekimler kediyi muayene ederken anormallikler fark
edebilirler. Ornegdin; Gftiriim, anormal kalp atisi veya ritmi
duyabilirler. G6gUs radyografisi, elektrokardiyografi (EKG)
ve en onemlisi ultrasonografi gibi teshis cihazlari kullani-

larak kalp hastaligi ve yetmezligi belirtileri tespit edilebilir.

POLIKISTIK BOBREK HASTALIGI (Polycystic Kidney Dise-
ase - PKD)

Polikistik boébrek hastaligi; kedilerde bobreklerde coklu
Kistlerin olugsmasina neden olan kalitsal bir durumdur. Bu
kistler dogustan mevcuttur. Baslangigta cok kigukturler
ancak zamanla buyurler ve sonunda bébrek fonksiyon-
larini bozarak bobrek yetmezligine neden olabilirler. Kist
sayisi ve kistlerin blyime hizi kediler arasinda farklilik
gosterir. Cogu kedide kistler yavas biyur ve etkilenen ke-
diler hayatlarinin ilerleyen zamanlarina kadar herhangi
bir bobrek hastaligi belirtisi gostermezler. Bazi kedilerde
bobrek yetmezligi cok daha geng yasta ortaya cgikarken
bazilarindaysa bobrek yetmezligi hig gelismez.

PKD, tek bir otozomal dominant gen anormalliginin sonu-
cudur. Bu da anormal gene sahip her kedinin PKD'ye sahip
olacagi anlamina gelir. PKD geni tagiyanlarin tima, sadece
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birkag kicuk kisti olanlar veya klinik bulgusu olmayanlar,
saglikli bir kediyle ciftlestirilse bile genetik kusuru yavru
kedilerine aktaracaktir.

Hastaligin teshisi irk, anamnez, klinik belirtiler, biyokim-
ya, kan ve idrar testleri, genetik testler ve bobreklerin
ultrason ile degerlendirmesine dayanir. PKD icin spesifik
bir tedavi yoktur ¢clnk( hastalik kronik bobrek hastaligi
olan kedilerde gorulenlere benzer klinik belirtilere neden
olur. Ozel diyet, sivi tedavisi, bulanti ve kusmayi azaltan ve
fosfor emilimini engelleyen ilaglar genellikle bobrek has-
taligi semptomlarini tedavi etmek icin kullanilir.

ALT URINER SISTEM HASTALIKLARI (Feline Lower Uri-
nary Tract Disease - FLUTD)

Alt Uriner sistem hastaliklari; sik sik idrar yapma, kum
kabinin disina idrar kacgirma, farkli bir yere idrar yapma,
idrar yaparken agri duyma ya da idrarda kan bulunma gibi
sikayetlerle kendini gosterir. Bu durum idrar yollari en-
feksiyonu, Urolitiazis, sistit gibi birgok sebepten kaynakla-
nabilir. Alt driner sistem hastaliklari British irki kedilerin
pek cogunun yasadigi bir problemdir. Kilo almaya yatkin
yapilari, yetersiz egzersiz ve stres faktorleri Uriner has-
talik olusma risklerini artirir. En fazla 6lum bu hastalik-
lardan kaynaklanmaktadir.

Kediler ne kadar hasta olduklarini saklamakta ¢ok iyidir-
ler. Bu nedenle FLUTD'un erken belirtilerini gozden ka-
cirmak kolaydir. Kedinizi dizenli sekilde idrar tahlili igin
klinige gotirmek enfeksiyon belirtileri, bobrek hastaligl,
idrarda kristaller yoniinden énlem almanizi saglar. idrar
tahlili ile hematuri, proteindri, pydri varligina bakilabilir.
Ultrason mesane veya bobreklerde tas varliginin tespit
edilmesine; kontrast sistografi ise idrar kesesindeki ka-

Linlagsmanin teshis edilmesine yardimci olabilir. Alt driner
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sistem hastaliklari bazen ilaglar ve 6zel diyetlerle kontrol
edilebilir ancak ciddi FLUTD vakalari ameliyat gerektire-
bilir.

METAFIZYAL OSTEOPATI

Metafizyal osteopati; uzuvlarda ates ve agri, hareket etme
isteksizligi, ishal ve uyusukluk sikayetleriyle kendini gés-
teren, normal yiriyUse engel olan bir kemik hastaligidir.
Bu durum buyUme plaklarini iceren ve enfeksiyona neden
olan femur, tibia, radius, ulna gibi uzun kemiklerin meta-
fizini etkiler.

Rontgende kemik anormallikleri goralar ve bu anormal-
liklerin bulundugu alanda doku sismeleri hissedilir. He-
mogram, serum biyokimyasi, kemik biyopsi 6rnegi ve
eklem yerinden alinan sitolojik numune hastaligin teshisi
icin énemli ipuclari verir. Metafizyal osteopatinin tedavisi
destekleyicidir. Antiinflamatuvar tedavi, rehidrasyon ve
beslenme destegi ile hastanin semptomlarinin giderilme-
si saglanir.

RETINAL ATROFi

Retinal atrofi; retinal fotoreseptor hucrelerinin dejene-
rasyonuna yol acan otozomal resesif bir hastaliktir. Foto-
reseptorler; 1sigi alan ve beyne gonderip elektriksel sinir
sinyallerine donustiren gozin 6nemli bir pargasi olan re-
tinada lokalizedir. Kedinin dogumundan sonra fotoresep-
torler gelisir ancak yaslandikga reseptor dejenere olur.

Bu hastaliktan etkilenen kedilerin gozlerinde kirmizi-
lik, sasilik gorulebilir. Bazen etkilenen bir hayvanin goz
mercedi bulaniklasabilir. itk belirti; zamanla tam korluge
dontisen gece korligidar. Hucrelerin degisimini ve bozul-
masini yavaslatmak ya da engellemek icin herhangi bir
tedavi mevcut degildir.




KATARAKT

Katarakt; goz merceginde opaklik artisi durumunda mey-
dana gelir. Mercek, protein liflerinden olusan bir kapsu-
lin icerisinde muhafaza edilen ve 1s1gin odaklanmasindan
sorumlu yapidir. Kataraktin gelismesiyle normalde seffaf
olan g6z mercedi, 1s1gin retinaya ulasmasini engelleyen
bulutlu veya opak bir goranum gelistirir. British Shorthair
kedilerde katarakta genetik bir yatkinlik gozlemlenmistir.

Oftalmik muayene yardimiyla mercegin tGzerinde anormal
opasiteler gorilmesi ile katarakt teshisi konur. Cerrahi
mudahale ile tedavi edilmesi mumkundur.

ERITROSIT PIRUVAT KINAZ EKSIKLIGI

Pirtdvat kinaz; dolagsimdaki kirmizi kan hucrelerinde bulu-
nan ve hayatta kalmak igin enerji Gretmelerini saglayan
bir enzimdir. Bu enzim eksikse kirmizi kan hucrelerinin
omru 6nemli 6lgtde azalir, bu da dolasimdaki kirmizi kan
hdcrelerinin sayisinda bir azalmaya neden olur. Bu has-
taligin ana sonucu hemolitik anemi gelismesidir. Bununla
beraber kemik iliginde hizlica kirmizi kan hucreleri sen-
tezlediginden, siklikla istahsizlik ve uyusukluk belirtileri
gozlenir. Bunun yani sira yasami tehdit edebilecek hizli
bir anemi tablosu da gelisebilir. PirGivat kinaz eksikligi ka-
Litsal olsa da anemi genellikle hafif gerceklesir ve klinik
belirtiler aralikli seyreder.

VETER_iNER HEKIM
GUL KORKMAZ
i

Hastalik otozomal resesif 6zellik olarak kalitilir. Hizli iler-
leyen anemi tablosunda semptomlar ileri derece letarji,
zayiflik, dalak buyumesi, sis bir karin, kilo kaybi, deri ve
g6z aklarinda sararma olarak goralur. Enfeksiyon siiphe-
si ekarte edilip hemogram sonucunda gorulen anemi ile
birlikte, PK Deft Genetik Testi yapilip DNA’s| pirtivat kinaz
eksikligi yoninden degerlendirildiginde teshis icin sonu-
ca ulasilabilir. Bu hastaligin spesifik bir tedavisi yoktur.
Semptomatik tedavinin yani sira vicudun eritrosit ihtiya-
cini gidermek icin kan transfizyonu ve hatta dalak buyu-
mesi durumunda splenektomi onerilebilir.
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KEDILER

ICIN ZEKA
OYUNLART

Bilindigi Gzere oyun kavrami kedilerin hayatinda yavruluk-
tan itibaren cok aktif bir rol aliyor. Henlz yavruyken bile
kedi icgudulerine kapilip avlanirmiscasina hareketler ya-
par, nesneleri bir yerden bir yere dusurup karsisinda san-
ki canli bir fare varmis gibi heyecanla kosturur durur. Bize
bu durum c¢ok sevimli gelse de unutmamaliyiz ki kediler
son derece organize hayvanlardir ve psikolojik sagliklari
icin “entelektiel bir yik'e ihtiya¢ duyarlar. Bilgisayarsiz,
akilli telefonsuz, kitapsiz, radyosuz ve televizyonsuz bir
apartman dairesinde kendimizi nasil kotu hissediyorsak,
kedilere de olta, fare gibi birkag oyuncak yetmez.

EGITICI OYUNLARIN AVANTAJLARI NELERDIR?

-Ev kosullarindaki kedilerin duygu durumunun duzelme-
sine yardim eder.

-Kedilerin 6zguvenini arttirir, bunun sonucunda kaygi
azalir.

-Yeni noron aglarini olusturur, sonucunda kedilerin bey-
nini gelistirir.

-Standart olmayan gorevleri cozmede deneyim kazandi-
rirlar, kedilerdeki tepkilerin degiskenligi artar (cesitli du-
rumlarda yeni davranislar ortaya cikar).

-Can sikintisinin neden oldugu stresi ve hayal kirikligini
azaltir; kediler daha az kayitsiz hale gelir veya tam ter-
sine, cicek yeme, perdelere tirmanma, durmadan miyav-
lama, mobilyalari tirmalama, raflardan nesneleri firlatma
gibi hareketleri yapmayi birakir (bu davranislar entelek-
ttel yik eksikliginden kaynaklanir).

-Kedilerin hayatini daha zengin, daha dolu ve daha mutlu
hale getirir.

Bu oyunlarin ana basliklarina deginelim;

1. KEDILER IGIN ZEKA OYUNU

Zeka oyunlari; pelus bir fare veya topla oynamayi daha
eglenceli ve zorlu hale getiren cihazlardir. En yaygin kedi
zeka oyunu, kedinin oyuncaklari kiguk deliklerden c¢ikar-

masi gereken bir kaptir. Bu bulmacalar farkli zorluk dere-
celerine sahiptir. Cogu zaman karton kutular veya sapsiz
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kagit torbalar, dikkat cekmek igin cesitli kicik oyuncak-
larin yerlestirildigi yapboz olarak kullanilir. Kutularda ve
paketlerde farkli boyutlarda delikler kesilir. Kedi, ikramla-
rin kokusuna cekilir ve onlari almak igin patisini kutunun
icine sokar, ancak oyuna dahil olmak icin farkli dokularda
ve farkli boyutlarda oyuncaklara rastlar. Bu oyun, kedi-
nin sikici bireysel oyuncaklarla yeni ve ilging bir formatta
oynamasini saglar, ayrica yaraticiligi ve pence becerisini
gelistirir.

2. MAMA YAKALAMA OYUNU

Mama yakalama oyunlari, kedilerin gunlik 6gunlerini ya-
kalayarak yemesi icin yapilan 6zel oyuncaklardir. Bir ke-
diyi mama bulmacasiyla oynamaya motive etmenin en iyi
yolu, tim ginin 6gunun tek seferde bu oyuncagin igine
yerlestirmektir cuinku tok bir kedi bu oyunu oynamak is-
temez ve dolayisiyla beklenilen sonuca ulasilmaz. Yiyecek
bulmacalari cok farkli sekillerde olabilir, 6rnegin mama
icin 0zel kaseler seklinde, oyun oynadikga icinden mama-
nin dusttgu delikli oyun toplari seklinde, kedinin pencesi-
ni kullanarak yiyecek almasi gereken labirentler seklinde
veya bardak seklinde olabilir. Bu oyunun en guzel yani ise
ev kosullarinda elle yapilabiliyor olmasi.



3. OTOMATIK OYUNCAKLAR

Otomatik oyuncaklar, kediye entelektlel ve fiziksel akti-
vite vermek igin zamani olmayan sahipler igin uygundur.
Tabii ki herhangi bir oyun kedinin biraz dusinmesine,
oyuncaga saldiri planlamasina ve bir av stratejisi secme-
sine olanak saglar, ancak otomatik oyuncaklari éngorile-
bilirlikleri nedeniyle genellikle minimum entelektuel yuk
sadlar. Ancak kediyi fiziksel olarak hareket ettirir ki bu
da yararlidir. Kedi sahipleri oyun icin yeterli zamani yoksa
bunlari kullanabilirler, ancak kediyle ginde en az birkag
dakika ilgilenilmesi gerektigini de unutturmamak gerekir.

4. CLICKER ILE EGITIM

Clicker, temel olarak her hayvan icin ayni kullanima sa-
hiptir. Buradaki onemli nokta clickerin benzersiz bir ses
cikarmasidir. Bu ses daha once kedi tarafindan duyulma-
mis bir ses olmalidir. Clnkl kediye 6gretilecek olan dav-
ranislar bu sesle 6zdeslestirilecektir. Bu sayede kedi her
clicker sesi duydugunda 6gretilen davranisi yerine geti-
recektir.

5. KEDILER iGiN MUZIK

Kediler icin muzik gok farkli anlamlar tasiyabilir. Baska
bir kedinin mirlama ve nefes alma sesleri rahatlatici ve
ayni zamanda sakinlestirici bir etkiye sahiptir veya kedi-
nin isitme duyusunun gelisimi icin sehir hayatinda duya-
mayacagl muzik érnegi olarak, balinalarin sesi, kuslarin
cigliklari veya yaban hayattan bazi sesler de dinletilebilir.
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Tarihsel olarak, insanlar kedileri diger 6zelliklerden
ziyade kemirgenleri avlama ve oldiirme yetenekleri
icin tuttular, bu nedenle insanlar genetik secilim yo-
luyla kedinin dogustan gelen davranislarini 6nem-
li olgiide degistirmediler. Kediler yalniz avcilardir;
miimkiin oldugunca diger kedilerle kavga etmekten
kacinirlar. Bunu kendilerini diger kedilerden uzaklas-
tirarak basarirlar. Kediler genellikle yiizlesmeye kagi-
narak ya da saklanarak tepki verirler ve savas sadece
son care olarak ortaya cikar. Kediler muayenehane-
yken kendilerini gizli hissetmelerine izin vermek,
vlu veya tasima cantalar1 gibi esyalar1 kullanmak
tlacak manipiilasyonlar1 kolaylagtirabilir (Rodan
ark., 2011).

cil kedinin ilk haftalarinda insanlar1 sevmeyi 68-
esi gerekir. Yavru kedilerin iki ila sekiz haftalik-
n olumlu, nazik etkilesimler ve insanlar tarafindan
ele alinmas: ile genellikle insan etkilesiminden hos-
lanan ve arkadas canlis1 evcil hayvanlar olan kediler
yetismis olur. 11k haftalarinda sosyallesmeyen yavru
kediler, genellikle insanlardan ve ev ortamindan kork-
maya devam edecek ve vahsi kedilere doniisecektir
(RSPCA, 2015). Bununla birlikte kaba davranislar,
ani hareketler veya yiiksek sesler; kedide beklenme-
dik, ani, korkulu veya agresif bir tepkiye neden olabi-
lir (Rodan ve ark., 2011). Kediler olduk¢a kisa, diisiik
yogunluklu ancak sik etkilesimleri severler. Ne yazik
ki insanlar tam tersi! Etkilesimlerimiz genellikle daha
az siklikta olur, ancak oldugundaysa genellikle yiik-
sek yogunlukta ve uzun siirelidir. Bu bazen kediler ve
sahipleri arasinda bir kafa karigikligina sebep olabilir.
Kediler oyun oynarken veya “avlanma modunda’y-
ken olduk¢a uyarilabilir ve heyecanlanabilir. Bu du-
rumda herhangi bir kediye dokunmaniz genellikle
tavsiye edilmez. Sakin ve rahat bir kediye dokundu-
gunuzda bile viicudunda olduk¢a savunmasiz veya
hassas olan bir¢ok yer vardir. Her zaman istisnalar
olsa da, genel bir kural olarak bir¢ok kedi bu yerlerde
dokunulmaktan hoslanmaz:
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» Gobek — bazi kediler i¢in yanlarimi ve gogsiinii ice-
rebilir,

* Patiler,

* Bacak alt1 — yani koltuk alti,

*» Bacaklar — arka bacaklar,

« Sirtin alt yaris1 — 6zellikle sert veya agriliysa,

* Kuyruk tabani,

* Cinsel bolge (RSPCA, 2015).

Kediler sosyal hayvanlardir ve 6ncelikle ayni koloni
icindeki kedilerle etkilesime girerler. Kediler genel-
likle tanidik olmayan ortamlarda veya tanidik olma-
yan insanlara karsi korku veya savunma davranis
gosterirler.

Korku, algilanan tehlikeden kaginmay1 saglayan bir
tepkidir. Anksiyete, daha 6nce olumsuz, korkulu veya
ac1 verici bir deneyime dayali olarak olumsuz bir olay
beklentisinden kaynaklanir. Deneyimle kisi, korku
veya kayginin ve bunlarla ilgili agresif davranigsal
tepkilerin belirsiz, erken belirtilerini tanimay1 6g-
renebilir. Kulak pozisyonu, viicut durusu ve kuyruk
hareketi, bir kedinin zihin durumunun yararli goster-
geleridir. Gozlerdeki ve yiizdeki degisiklikler ayrica
artan kaygiya dair ipuglart verir. Endiseli veya kor-
kak kediler patilerinden ter iiretebilir. Anksiyete ve
korku vokalizasyondaki degisikliklerle de taninabilir.
Kediler ¢atismayi birbirlerini yatistirarak ¢ézme tek-
niklerinden yoksundurlar ve bunun yerine donarlar,
kacarlar, savasirlar veya yer degistirme davranislarin-
da bulunurlar.

Korku, veteriner pratiginde kedilerde saldirganligin
en yaygin nedenidir. Erken igaretleri tanimay1 6grenin
ve korkunun artmasini azaltmak veya onlemek igin
adimlar atin. En uygun eylemi se¢gmek i¢in durumu
dikkatlice degerlendirin.



*Gozleri kapatan havlular veya agizliklar, gorsel uya-
ranlarin yogunlugunu azaltarak kedileri sakinlestire-
bilir, kediyi hareketsizlestirmezler.

*Eldivenler insan kollarin1 ve ellerini bir dereceye
kadar koruyabilir. Baz1 yardimci personeller, kedinin
hareketlerini havlularin yaptig1 sekilde kontrol etme-
dikleri i¢in eldiven kullanmazlar.

*Aglar, 6rnegin bir kedinin hizli sedasyon i¢in kafes-
ten ¢ikmasi zor oldugunda veya acil bir durumda bir
kediyi yakalamak i¢in nadiren kullanilmalidir (Rodan
ve ark., 2011).

Kediler ¢evrelerine karsi cok hassastir. Kendini koru-
yucu tepkiler, normalde hayatta kalmak i¢in gerekli
olabilir. Ancak bu kendini koruma tepkileri klinikte
uzun siire devam ettiginde baz1 yan etkilere sebep
olabilir ve fizyolojik davranislarin 6niine geger. Uya-
nik kalma siiresinin artmasi, saklanma, anoreksi, kus-
ma ve ishal gibi belirtiler ortaya ¢ikabilir.

Strese karsi istenmeyen fizyolojik tepkiler hipergli-
semi, azalmis serum potasyum konsantrasyonlari,
yiiksek serum kreatinin fosfokinaz konsantrasyonla-
11, lenfopeni, notrofili, diizensiz sedasyon ve anestezi
yanit1, immiinosupresyon, hipertansiyon ve kalp {ifii-
rimleridir. Bu degisiklikler klinik degerlendirmeyi
zorlagtirabilir. Kedilerin tedavi ve hospitalizasyon
siiresinin uzamasina sebep olabilir.

Kliniklerde Kediler i¢in Yaygin Stres Faktorleri:

1. Diger hayvanlar ve insanlar,

2. Giiriiltii (tibbi ekipman sesleri, telefonlar, havlayan
kopekler, insan konusmalart),

3. Kokular (6rnegin diger hayvanlar, dezenfektanlar),
4. Saklanmaya izin vermeyen bir kafes ortamu,

5. Yabanci bakicilar,

6. Mama degisikligi ve beslenme rutinleri.

Stres azaltici1 yontemler:

1. Kedinin giiriiltilye maruz kalmasini en aza indirin.
2. Kedinin insana maruz kalmasini en aza indirin.

3. Kedileri kopeklerden ve diger hayvan tiirlerinden
ayirin.

4. Kedi tasima kutularini yerden yiiksekte tutun.

5. Miimkiin oldugunda kedinin saklanmasina izin ve-
rin.

6. Sakinlestirici sentetik feromonlar kullanin.

Baz Ipuclar:

*Muayene sirasinda kedi sahibinin muayene odasin-

da bulunmasi, cevresel veya prosediirel strese tepki

olarak kedinin kaygisini en aza indirmeye yardimci
olabilir.

*Kedi hastaniz ile vakit gecirmekten kaginmayin.
*Aceleci bir yaklagim hastada endise yaratabilir bu da

yarim kalmis muayene veya tedavi ile sonuglanabilir.
*Kediyi yumusak, kaymayan bir yiizeye ve planlanan
prosediir i¢in olabilecek en dogal pozisyonda yerles-

tirin. Ornegin, kedi i¢in en rahat pozisyonda sistosen-

tez yapin. Bu ayakta durma pozisyonunda veya sirt

iistii yatma yerine yan pozisyonda olabilir.

*Median sefalik vene kateter yerlestirilmesi kisa is-

lemler ve kan alimlar1 icin iyi bir secenektir. Kediyi
median sefalik venden islem i¢in konumlandirmak
genellikle en az kisitlamay1 gerektirir ve bircok kedi

icin en rahat1 olabilir. Tiras genellikle gerekli degildir,

bu da prosediirii daha hizli hale getirir ve kediyi alar- =
ma gecirebilecek bir adimi1 ortadan kaldirir.
*Cildin hassasiyetini azaltmak i¢in lokal anestezi
kremlerin topikal olarak uygulanmasi, acil olmay
durumlarda kateter yerlestirilmesini kolaylastirabi
*Bu tarz iirlinlerin uygulanmasindan sonra minim
sistemik absorpsiyon meydana gelir.

*Kateterleri sabitlemek i¢cin minimum miktarda ba
kullanin. Asir1 sik1 olmadiklarindan emin olmak ici
bant ve bandajlar sik sik kontrol edin.

*Deri alt1 (SC) s1vilar1 kedinin viicut sicakligina kadar
1sitmak, uygulama ile iliskili rahatsizlig1 azaltabilir.
[V kateter yerlestirilmesi, hastada rahatsizlig1 en aza
indirerek, ¢oklu enjeksiyon prosediirleri veya tekrar-
lanan kan alimlar i¢in vendz erisim saglar. Siirekli
kan alim1 ve enjeksiyondan olusacak stresi azaltir.
*Kalacag1 yere tasima cantasinin koyulmasi tanidik
bir alan olusturur ve etkisi pozitiftir.

*Kenarlar yiikseltilmis, kullanimi kolay terazi tercih
edin.

*Kiiciik hacimli kan alma tiiplerini kullanin (Carney
ve ark., 2012).
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Kedi Davramislarim1 Yorumlama Rehberi;

Kedinizin viicut dili nasil hissettigini anlamamiza
yardimci olur.




Sinirli ve Mutsuz Kedi

Kedi yatar, viicut diizlesir. Kulaklar basa
yaklasir. Kuyruk viicudu sarar. Viicut ger-
gindir. Uzuvlar viicuda yakin tutulur (RS-
CPA, 2011).

Kedi yatar, viicut diizlesir. Kulaklar baga
dogru ve geriye cekilir. Viicut hafif¢e yana

yatirihir. Goz bebekleri genisler, dislerini/-
gosterir (RSCPA, 2011).

Kedi ayakta, sirt kavisli, viicut yana do
tutulmus, tiiyler kabarik, durusu gergin, ¢
pati hafifce yerden kaldirilmigtir. Agiz ag
ve gergindir. Dislerini gosterir (RSCP,
2011).

Bir kagis yolu, saklanacak bir yeri emin
olun. Korkmus bir kediye yaklasmayin
veya dokunmayin (RSPCA, 2015).
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KEDINIZIN CEVRESEL iIHTIYACLARI

Evcil Hayvan Sahipleri icin Pratik ipuclar

Kedinizin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini karsila-
mak; sagligini ve yasam kalitesini artirir. Davranig
sorunlar1 evcil hayvanlarin terk edilmesinin 6nde
gelen nedenidir. Bu sorunlar genellikle kedilerde ih-
tiyaclar1 tam olarak karsilanmadigi i¢in ortaya ¢ikar.
Kediler, dogal davranislarin1 gergeklestirmek ve sos-
yal etkilesimleri lizerinde kontrol sahibi olmak i¢in
cesitli kaynaklara ihtiyag¢ duyar. Sahipler olarak tiim
ihtiyaclariin ev ortaminda karsilanmasini saglayarak
kedilerimizin saghigini ve refahini iyilestirebiliriz.
Sunu sorabilirsiniz: “Yiyecegi, suyu ve basinin {is-
tiinde bir ¢atis1 olan bir kedi i¢in ne stresli olabilir?”.
Ogrenmek i¢in okumaya devam edin

Cevresel Ihtiyaclar Nelerdir?

Cevresel ihtiyaglar bir kedinin fiziksel ¢evresini (i¢
mekan, dig mekan veya her ikisi) ve ayrica insanlarla
ve diger evcil hayvanlarla olan sosyal etkilesimlerini
icerir. Kediler genellikle kolayca taniyabilecegimiz
bariz stres, agr1 veya hastalik belirtileri gostermezler.
Bir kedinin yagami boyunca uygun ¢evresel ihtiyac-
larini1 karsilarsak, istenmeyen davraniglara neden ola-
bilecek ve hatta sagligini olumsuz yonde etkileyebi-
lecek cevresel stres faktorlerinden potansiyel olarak
kagmabiliriz.

Kedinizin Thtiyaclarimi Ve Davramslarim
Anlamak

Glinlimiiz kedilerinin ihtiyaclari, vahsi atalar1 olan
Afrika Yaban Kedisi Felis lybica’ninkinden ¢ok az
degisti. Kediler yalniz avcilardir ve gilinlerinin ¢ogu-
nu avlanma firsatlari i¢in ¢evreyi arayarak gecirirler.
Kendilerini tanidik olmayan bireyler veya cevre de
dahil olmak tizere algilanan tehlikelerden korumalar1
gerekir. Kediler kara hayvanlaridir. Bolgeleri baska
bir hayvan tarafindan veya fiziksel olarak rahatsiz
edildiklerinde kendilerini tehdit altinda hissederler.
Kedilerin iistiin bir koku ve isitme duyusu vardir. Tes-
pit edilemeyen veya bizim i¢in dnemsiz olan giiglii
veya garip kokular ve sesler nedeniyle strese girebi-
lirler. Kediler sosyal hayvanlardir ancak sosyal yapi-
lar1 bizimkinden farklidir. Kediler tek bir kedi olarak
mutlu olabilir veya diger kedilerle, tercihen kardesler
gibi akraba kedilerle, yasayabilir.

Kedinizin Thtiyaclarim Karsilamak
1) Giivenli bir yer saglayin.

Her kedinin kendini glivende hissedecegi veya din-
lenme alani olarak kullanabilecegi giivenli bir yere
ihtiyac1 vardir. Cogu kedi, giivenli alanin yalnizca
kendilerine sigacak kadar biiyiik olmasini, etrafinda
kenarlar1 olmasini ve yerden yiiksekte olmasini tercih
eder. Kediler giivenli alana en az iki taraftan girip ¢1-
kabilme sansina sahip olmalidir.

Giivenli yerlere 6rnek olarak karton kutu, tasima kabi
ve yukseltilmis kedi tiinekleri verilebilir. Bir evde
kedi sayis1 kadar, tek bir kediyi barindiracak biiyiik-
liikkte giivenli yerler olmalidir. Kedilerin kendi basla-
rina kalmay1 secebilmeleri i¢in giivenli yerler birbi-
rinden uzak olmalidir.
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2) Birden cok ve ayrilmis temel ¢evresel kaynaklar
saglayin.

Temel kaynaklar arasinda mama, su, tuvalet alanla-
r1, tirmalama alanlari, oyun alanlari, dinlenme veya
uyku alanlar1 bulunur. Bu kaynaklar birbirinden ay-
rilmalidir, boylece kediler diger kediler veya diger
potansiyel tehditler tarafindan meydan okunmadan
serbest erisime sahip olur. Kaynaklarin ayrilmasi re-
kabet stresi ve strese bagli hastaliklar1 6nlemeye kat-
ki1 saglar.

Oyun ve yirtict davramslar i¢in firsat saglayin.

n ve yirtict davraniglar, kedilerin dogal avlanma
tyaglarini karsilamalarini saglar. Oyun, zeminde
ilen bir oyuncak fare veya havada sallanan bir
gnek tlizerindeki tiiyler gibi avi taklit eden etkile-
imli oyuncaklarin kullanimiyla tesvik edilebilir. Ha-
yal kirikligin1 6nlemek i¢in kedilerin aralikli olarak
“AV™1 yakalayabilmesi gerekir.

Kedinize yasaminin erken dénemlerinde etkilesimli
oyunu tanitin, bdylece oyun i¢in ellerinizin ve ayak-
larinizin pesinden gitmemeyi dgrenirler. Yemek yap-
bozlar1 veya yemek toplar1 kullanmak, av arama ey-
lemini taklit edebilir ve daha dogal yeme davranis
saglar. Kedinizin sikilmamasi ve olumlu pekistirme
saglamak icin Odiiller vererek kedinizin etkilesimli
oyununu tesvik edebilirsiniz. Birden fazla kediniz
varsa, onlarla ayr1 ayr1 oynamay1 unutmayin.

" —— .

35

4) Olumlu, tutarh ve ongoriilebilir insan-kedi sos-
yal etkilesimi saglayin.

Kedilerin kisisel tercihleri, kendisiyle oynanma veya
konusulma, bir kisinin kucagma alinma, kucakta
oturma veya yatma gibi insan etkilesimlerini ne kadar
sevdiklerini belirler. Bu biiytik 6l¢iide yavru kedi ola-
rak 2-7 haftalik sosyallesme donemlerinde insanlarla
tanisip sosyallesmelerine baghdir. Her kedinin farkl
sekilde etkilesime girdigini hatirlamak ve kedinin bi-
reysel tercihlerine saygi duymak 6nemlidir. Konukla-
ra ve tiim hane tyelerine, etkilesimi zorlamamalarin
hatirlatmay1 unutmayin ve bunun yerine kedinin in-
san temasini baslatmasina, segmesine ve kontrol et-

mesine izin verin.
( J A
o

5) Kedinin koku alma duyusunun dnemine saygi
duyan bir ortam saglayin.

Insanlardan farkli olarak kediler gevrelerini degerlen-
dirmek i¢in koku alma duyularini kullanirlar. Kediler,
kendilerini giivende hissettikleri sinirlar olugturmak
i¢in dogal feromonlarla kokularini isaretler. Ozellikle
eve yeni bir kedi girdiginde veya evcil hayvanlarda,
insanlarda veya evin ortaminda bagska degisiklikler
oldugunda, kokularin1 bu alanlardan temizlemekten
kacinin. Sentetik feromonlarin kullanimi, bir kedinin
dogal feromonlarini taklit edebilir ve stresli veya ali-
silmadik bir durumda sakinlestirici bir etki saglaya-
bilir. Tanidik olmayan hayvanlarin kokusu; kokulu
triinlerin, temizleyicilerin, deterjanlarin kullanim
gibi bazi1 kokular kedileri tehdit edebilir. Tehdit edici
kokular bazen tuvalet kabinin digina idrar veya digki
yapma, istenmeyen yerleri kasima, yalama gibi so-
runlu davraniglara yol acabilir. Baz1 durumlarda stre-
se bagl hastalik gelisebilir. Bu sorunlardan herhangi
biri meydana gelirse, hemen veteriner hekiminize
basvurun.



Cevresel ihtiyaclarin ele alinmasi, kedinizin opti-
mum refahi i¢in esastir. Tuvalet kabinin disina idrar
veya digk1 yapma, saldirganlik, istenmeyen bolgeleri
asir1 kasima veya yalama ve benzeri davranis sorun-
larinin ¢oguna asagidakilerden biri neden olabilir:

* Kedilere ihtiya¢ duyduklar1 kaynaklar1 saglama-
mak,

+ Kedinin diger kedilerle veya insanlarla olan sosyal
iliskilerini anlamamak,

* Altta yatan tibbi bir sorun.

Her rutin kontrolde kedinizin 6zel ¢evresel ihtiyag-
larimi veteriner hekiminizle tartisin. Kedinizin bir
davranis sorunu olabilecegini diislinliyorsaniz, olasi
coziimler veya belirli davranis degisikliklerine ne-
den olan olasi tibbi sorunlar hakkinda konusmak
icin veteriner hekiminizle bir randevu ayarlayn. Ve-
teriner hekiminiz size ek bilgi veya uygun bir yon-
lendirme saglayabilir.

Kedinizin ¢evresel ihtiyag¢larini anlayarak ve bunla-
r1 karsilayarak, kedinizin uzun ve mutlu bir yasam
stirmesine yardimci olabilirsiniz. Unutmayin ki siz
kedinizin saglik ekibinin 6nemli bir iiyesisiniz. Te
davilerin basarisina ve saglik hizmetlerinin iyilesti
rilmesine yardimei olmada etkili olabilirsiniz.

" 7 VETERINER HEKiM
7 EDANUR OZDEMIR Kaynak:

Your Cat’s Environmental Needs Practical Tips for Pet Ow-
DR. ONUR ISKEFLI’DEN GU
VETERINER HEKIM

ners, Erisim Adresi: https://catfriendly.com/wp-content/uploa

ds/2016/08/Environmental-GuidelinesEViewFinal.pdf (Erigim
tarihi: 07/02/2022)

Gegtigimiz yiizyilda bir¢ok hastaligin sebebi olarak; DR.ONUR iSKEFLi

hatali beslenme ve besin maddelerinin eksik alinmasi

bilim insanlarinca yapilan ¢alismalarla ispatlandi. Bunlardan 6zellikle kedilerde

80’li yillarda yapilan arastirmalarda taurin eksikliginin dilate kardiyomiyopati

(DCM) hastaligina sebep oldugu ortaya konmus ve kedi mamalar1 o yillardan bu

yana taurin ile zenginlestirilmistir. Giiniimiizde kedilerde DCM’ye oldukga az

rastlanilmaktadir. Son on yilda veteriner hekimler tarafindan FDA’ya (Food & Drug Administration) 6zellik-

le tahilsiz (grain-free) ve yine bezelye, mercimek, patates ile zenginlestirilmis mamalar ile beslenen kopek-

lerde 1rk predispozisyonu olmadigi halde DCM’ye rastlandigi bildirilmistir. Bu durumu dikkate alan FDA

konu iizerinde arastirma baslatmis ve veteriner hekimlere bu tiir vakalari bildirme ¢agrisinda bulunmustur.

Arastirmanin temelinde tahilda yer alan metiyoninden kopeklerin taurin sentezi yapabildigi, ancak tahilsiz

beslenme ile bu sentez ger¢eklesemedigi igin taurin yetersizligine bagli DCM gelistigi hipotezi vardir. Aras-

tirma sonuclarinda hastaligin beslenme kaynakli m1 yoksa diger cevresel faktorlerden mi kaynaklandigi ya

da tiim bunlardan bagimsiz olarak genetik bir yatkinlik m1 oldugu ile ilgili ortaya ¢ikacak sonuclari merakla

bekliyoruz.

Yeni bir baharda, saglik ve mutluluk sizlerin ve sevdiklerinizin olsun...
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