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EDITORDEN

Veteriner Hekim Selcen Ozden

Merhaba cevqili Khedi Dergi okuvrlar, cizlerle bu cayimizda zoonozlar ile
ilgil; bilgiler paylagma hazirlgi iginde iken ve sevqili yazarlarmzin yazilar:-
i okurken, bir yandan da biz veteriner hekimlerin birgok patojene karg
cadece hayvanlar: dedil ayni zamanda. incan caghgini da profilaktik gerge-
vede korududunu bir kez daha. gozler Gnine sermi¢ oldugumuzy digindyo-
rum. Bu anlamda son yillarda dinya gindeminde yerini bulan “Tek Saglik”
konsepti de meslefimizin kapsamni ve dederini yansitmaktadir. Ayrica
meslegimizde con yillarda olugan ‘Hactaligi olugmadan snleme” anlayiginin
da giphesiz ki yine zoonoz hastalklar yoninden dederli bir atilim oldu-
Junu diiginmekteyim. Tim bu fikirlerin ardindan hazirlamig oldugumuz
sayumizda zoonotik patojenler ile ilgili gincel bilgilerin yan: cira belki de hig

duymamig oldugunuz bir dili de sizlere ficildadik: Size arkacimi donmig kedi

motifleri gorirseniz cagirmaym! Onlar cize ficildad §imz bu dilin yani ked;
altabecinin kadim harfleri... Mehmet Tekirdagin giziminden olvgan alfa-

beyi ve hikayecini mutlaka okumanizi tavsiye ederim. Ayrica egzotik bili-

miimizde de cizleri bir casus bekliyor olacak. Bilgi ile harmanladigimiz ve
kiltir ile bagladiGimiz bu cayimzda sizlerle bulvgmug olmanin mutlulvgunu
yagiyoruz. Keyifli okumalar..:)




Evcil hayvan turleri tarih boyunca
virus, bakteri, parazit ve mantar
gibi patojenlerin bulagmasi igin
cok ylksek bir zoonotik hastalik
riski teskil etmektedir. Ozellikle
Kuzey Afrika kediler konusunda
uzun bir gegmise sahiptir. Misir,
Fas, Tunus, Cezayir, Libya'da yapil-
mis 76 calismayi kapsayan 16 Ocak
2019 tarihli derleme1939-2019
yillari arasindan veriler igeriyor:

Morocc

Bunlardan bir tanesi kuduz. En
tehlikeli zoonoz hastaliklardan
birisi olan kuduzun yayilmasinda
kedilerin etkisi goz ardi edilme-
melidir. Cezayir'de 1970'ten 1979
yilina kadar olan verilere gore test
edilen 333 kediden 122'sinin kuduz
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Tablo No. T: Kuzey Afrika Ulkelerinde yayinlanan arastir-
malarin golgelenerek belirtilmis diyagrami

Kaynakga:

Petersen B., Barnes A.N. Feline-Human Zoonosis Trans-
mission in North Africa: A Systematic Review, Vector
Borne Zoonotic Dis. October 2020; 20(10): 731-744.
Erisim adresi: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/artic-
les/PMC7526296/

WHOQO, in collaboration with the Ministry of Health and
Population of Egypt, celebrates World Rabies Day

Erisim adresi: http://www.emro.who.int/egy/egypt-news/
world-rabies-day.html

VE_TERiNFR. FAK_iil.TEsi
GRENCiSi CAGATAY TALU

hastaligi yoniinden pozitif oldu-
gu saptanmis. 1976 ile 1982 yillari
arasindaki verilere gorede Fas'ta
insanda gorilen kuduz vakalari-
nin %4,3't kedi kokenliymis. Yakin
gecmis olan 2000 yilinda ise kudu-
za karsi profilaksi arayan Misir'da
70.000'den fazla sokak kedisi itlaf
edildi.

28 Eylul 2017 Diinya Kuduz Gii-
ni'nde Misir; Saglik ve Niifus Ba-
kanligi ile ishirligi icinde sosyal
medya kampanyasi baslatti. Kam-
panya; yilda 200.000'den fazla isiril-
ma vakasinin ve kuduzdan kaynakli
oliumin ortalama olarak yillik 60
kisiyi buldugu Misir'da hastalik
onleme ilkeleri, enfekte bir hayvan-
dan yaralanmadan kaginma, ilgili
semptomlar ve maruziyet sonrasi
onlemler hakkinda toplumu biling-
lendirmeyi ve bu sayilari dislirmeyi
amacliyor.
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SUREKLi EGiTiM MERKEZiMiz,
SAHiP OLDUGUNUZ TUM MEDIKAL DONANIMLARI

AKTIF SEKILDE KULLANDIRMAK iCiN

HER ALANDA TEORIK VE UYGULAMALI
MESLEKi GELiSiM, EGiTiM VE SEMINERLERI iLE
ANTALYA MERKEZ OFiSiMiZDE SiZE HiZMET EDECEK.
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Liseyi Kultur Koleji'nde okuyan Dilber Erkogkar
veteriner hekim olma hayali ile buyumus. Hayal-
lerini gerceklestirerek istanbul Universitesi Ve-
teriner Fakultesi'ni kazanmis ve bes yilda mezun
olmus. Fakilte yillarinda kurumsal bir sirkette
calismak ve kendisini bu yonde gelistirerek kari-
yer yapmak istemis. Dorduncu sinif zorunlu staji
icin ingiltere/Bristol’e giderek burada domuzlar
uzerinde bilimsel ¢calismalara katilmis.

Mezun olduktan sonra istanbul Ecza Deposu’nda
iki yil boyunca urun muduru olarak calisan Er-
kockar sonrasinda Mars firmasina gegis yapa-
rak mama sektoriine atilmis. Bu sektore atildigi
yillarda mama firmalarinda ilk kez veteriner
hekimler calismaya baslamis ve klinisyen vete-
riner hekimler, mama firmalarinda kendi mes-
lektaslari ile iletisim kurmaya baslamis. Mars
firmasinda c¢esitli gorevlerde bulunurken Dilber
hanim Waltham Arastirma Merkezi'ne egitim igin
gonderilmis ve burada mama ile ilgili bircok bilgi
edinmis. Bu sirada Kuguk Hayvan Veteriner He-
kimler Dernegi'ni (KHVHD) kurmak {izere arka-
daslari ile bir araya gelen Erkockar Hollanda'ya
dernek prezentasyonu igin giderek dernegin
kurulmasini saglayan veteriner hekimlerden biri
ve dernegin ilk genel sekreteri olmus.
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ERKOCKAR

Merhaba sevgili Khedi Dergi okurla-
ri! Bu sayimizda igcimizden Biri olarak
veteriner hekim Dilber Erkockar'i agir-
ladik.

Mars firmasindan sonra Nestle'ye gecis yapan
Erkockar, burada da bircok pozisyonda calismis.
Her iki mama firmasinin ¢ikolata bolumlerinde
de bir siire calismis olmasina ragmen kendisi
“Cikolatanin tadi guizeldi ama bana mama boli-
munde ¢alismanin hazzini vermedi.” diyor.

Mama sektorunde calisan ilk kadin veteriner
hekimlerden biri olarak, klinik sayisinin artisi ile
birlikte mama sektoriiniin de ¢ok biyiidigiini
dugunuyor.

Uzun yillar gcalistiktan sonra sonra Nestle'den
ayrilarak ¢ocuk sahibi olmak isteyen Erkockar,
ailesi ile birlikte bes yildir Bodrum'da yasiyor.
Kendisinin bir ¢cocugu, bir kedisi ve bir kdpegi
var. Goniilli olarak Bodrum'daki hayvan barinagi
ve kisirlastirma merkezine gidiyor. Kisisel yasa-
mi icinde yoga yapmayi ¢ok seven Dilber hanim
bes yildir dizenli olarak yoga yapiyor.

VETERINER HEKIM
SELCEN OZDEN
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Kedilerin bir nevi biiylicii oldugunu tiim Khedi
Dergi okurlari kabul eder sanirim. Gegileme-
yecek araliklardan temassiz gegmeleri, devir-
meden kule bardaklarin arasindan, tizerinden
ziplayislari ya da kasla goz arasinda yok olan
akvaryum canlilari tam da bir hokus pokus
degil mi? Ustelik zaten basli basina kendileri
biiylileyici degiller mi? Fakat Salem Saberha-
gen'in bu biyiileyiciligi bu sefer essiz karakte-
rinden, simsiyah parlak mi parlak yumusacik
tuylerinden, yemyesil muzip bakan gozlerinden
sevimli komik hareketlerinden degil; eski bir
cadi olmasindan kaynaklaniyor olsa gerek. O

hair irki kedi. O yakisikli bir erkek. ilk versi-
yonunda sarisin olan Salem, birden yakisikli
simsiyah bir erkek olarak sertivenine devam
ediyor ama ¢aktirmayalim simdi.

Cizgi romanlarda ve orijinal TV sovunda Sa-
lem'’in

bir bliylicli oldugunu biliyoruz - tam olarak en
iyilerinden biri. Dinyayi ele gegirmeye calis-
tigi icin bir kediye donistiirildi. Bu, orijinal
Salem'in yapacagi bir seye benziyor. Giigleri
elinden alindi ve gunlerinin geri kalanini sihir
olmadan, temelde Hilda ve Zelda tarafindan
izlenen siradan bir kedi olarak yasamak zo-
runda kaldi. Ceza olarak insanin bir hayvana
donusturulmesi bilim kurgu romanlarinin ya
da filmlerin asina oldugumuz bir parcasi olsa
da bir hayvani igcinde insan barindirmak zo-
runda birakmak, bu yaziyi yazarken kendimce
tizerinde uzun uzun diisiindligiim bir konu
oldu.

Once cok sevilmis bir karikatiire, sonra ¢ok
tutulan bir filme, daha sonra da ¢ok tutuldugu
icin dizisi yapilan Tatli Cadi Sabrina’nin ma-
ceralarina eslik eden eskiden cadi simdiyse
kedi olan Salem yine diinyaca Unlendi. Clnku
2018 yilinda Chilling Adventures of Sabrina’nin
karizmatik kedisi Salem, Netflix'in dlizenledi-
gi diinya promiyerine katildi ve kirmizi halida
yuruyerek tarihe yine damgasini vurdu. Oyun-
cularla birlikte kirmizi halida yurudua ve Salem
birbirinden cekici yakisikli pozlar verdi. Tabii ki
de gecenin en dikkat ¢ceken ismi o oldu.

YESTERDAY SALEM GOT
A GOLD STAR FOR
TEARING UP THE
NEIGHBORS PETUNIAS !




Orijinal Sabrina'da Salem, geng cadi igin bir
nevi rehberdi. Gosterideki kadar Sabrina'ya
bagli degildi, yani hala biraz 6zgiir bir ruhu ve
bagimsizligi vardi ve Brina'nin emrinde degil-
di. Ancak, cadi olmanin kurallarini bildiginden
emin olmak, ona dogruyu yanlisi 6gretmek ve
fark edemedigi bir kotiiliik oldugunda ona ha-
ber vermek icin oradaydi. Bunu hala yapiyor
fakat simdi bu konuda daha yogun bir ¢abasi
var. Hayattaki tek amaci, binlerce kisi tara-
findan biyutilen Brina'nin koruyucusu olmak.
Salem bu dizide herkesin ¢izgi romanlardan
ve TV sovlarindan alisik oldugu gibi tanidik,
konusan kedi olmasa da herkesin sevdigi o
sarsici cazibesini kaybetmemis. Henliz ya-
yinlanan béliimlerde konusmuyor ama varligi
cok sey anlatiyor. insanlari Brina’nin yolundan
cekmesi ve ona zarar vermeye ¢alisan insan-
lar igin surekli bir bas belasi olmasi, aslinda
cizgi romanlardan tanidigimiz ve sevdigimiz
Salem'in aynisi. Bu sefer dogru olmayan ya-
sam sec¢imlerini duzeltmek ve hayat dersleri
ogretmek yerine; zor anlarinda kimse yokken
yaninda olarak, onu belalardan kurtararak
yapiyor ve bir sekilde kendini izleyiciye sev-
dirmenin bir yolunu buluyor. Salem’in goblin
benzeri bir yaratik olarak ilk ortaya ¢ikisinin
paranoya ve siiphecilikle gelen bir sey oldugu
iddia edilir. Cizgi romanin veya dizinin hayra-
niysaniz, orijinal Salem'’in birgok sey hakkinda
paranoyak oldugunu bilirsiniz. TV sovunda
Zelda ve Hilda'nin yanlis bir sey yaptigi icin
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onu siirgiin edeceginden her zaman endiseli
olmasi da buna baglanir. Daha yiikseklere gon-
derilmek ve suglarina cevap vermek zorunda
kalmak istemiyordu. Hos olmayan bir sey yapar-
ken surekli etrafta gizlice dolasmasinin nedeni
buydu. Sabrina bir 6rimcek gibi cadilar arasinda
daha “geleneksel” bir hayvan istedigine karar
verirse diye siirekli endise duymasi da artik bag
kuracagi biri olmayacagi korkusundan kaynak-
laniyor diye dustnulebilir. Cizgi roman ve TV
sovunda Salem, balik ve et yiyerek normal bir
kedi olmanin belirtilerini gosteriyor. Dizide Sa-
lem bunu hala yapiyor ama insan eti ya da diger
hayvanlari yedigine dair soylentiler var... Cizgi
romandaki orijinal Salem tamamen siyah degil-
di. Gogsiinden boynunun ortasina kadar uzanan
beyaz bir kurk pargasi vardi. Simdi Salem daha
kisa tiylii ve gogsiinde ufak bir beyazlik var. Kir-
mizi halida yuruyen kedimizin bu benzerliklerine
sadik kalinmasi; hayranlara, yaratici Roberto
Aguirre-Sacasa’nin ¢izgi roman hayranlarinin
bildigi ve sevdigi seylere gercekten bagli kalma-
ya calistigina dair umut verdi.

Bazen ben de tipki Sabrina’nin basi sikistiginda
danistigi Salem gibi sevgili kedim Mars'a danis-
mak istiyorum ¢unku kedilerin o bilge gozleriyle
bize dyle bir bakislari var ki bizden ¢ok daha
fazlasini, cok daha derinleri ¢cok daha iyi biliyor-
larmis hissini yasatiyorlar bana. Hiiziinlendigim-
de hissedip kucagima yasladigi basi, yorgun bir
guniin sonunda buyuld mirlamasi, ilgileneme-
digimde en sevdigim sukulentimin hokus pokus
olmasi ile benim de evimde bir geng biylcu pati
izi var. Peki ya sizin evinizde blylcu pati izleri
var mi?

Kaynak Erisim Adresleri:
https://www.indiewire.com/2018/10/chilling-adventu-
res-of-sabrina-salem-the-cat-premiere-1202014009/
https://www.syfy.com/syfywire/sabrina-the-teena-
ge-witchs-comic-book-evolution
https://www.cbr.com/sabrina-tv-reboot-5-ways-sa-
lem-differs-from-the-comics-5-ways-hes-the-same/
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MEHME T
TEKIRDAG

ILE SOYLESI

“Kedi Alfabesi mi?” dediginizi duyar gi-
biyim sevgili Khedi Dergi okurlari... Evet,
yanlis okumadiniz Kedi Alfabesi! Bu alfa-
be, 32 harften olusan ve Mehmet Tekirdag
tarafindan 3,5 yil suren bir ¢alisma so-
nucunda 2013 yilinda tamamlanmis, Kedi
Yazisi Baski Resim Sergisi adiyla sergile-
nen bir alfabedir.

Kedi Yazisi - Alfabesi'nin yaraticisi olan
Mehmet Tekirdag 1956 yilinda Bilecik-0s-
maneli'de dogmustur. Eskisehir iktisadi ve
Ticari ilimler Akademisi iktisat Fakiilte-
si’'ni bitirmistir. Ozellikle icat etmis oldugu
Kedi Yazisi - Kedi Alfabesi ile taninmakta-
dir. Kedi hareketleriyle kadim alfabelerin
harfleri arasinda benzerliklere dayanan
bu projesinde cesitli alfabeler arasindan
32 alfabe se¢mis, her alfabeden sectigi
harflerden de birer kedi cizerek alfabesini
tamamlamistir.

Kedi Yazisi ya da diger adi ile Kedi Alfa-
besi'ni olusturan harfler bizi insanligin
yaziyi ilk kullanmaya basladigi donemle-
re kadar goturmektedir. Kedi Yazisi her
insanin kendi dilinden asik olmasi, ruya
gormesi, okuyup yazmasi kendi dilinin
ninnileriyle bliyiimesinin gerekliligi Gzeri-
ne disinmemiz i¢in hazirlanmistir.

Turkiye, Avusturya, Almanya, Fransa, is-
panya, isveg, isvicre, ABD ve ingiltere'deki
koleksiyonlarda, Bulgaristan'daki Gabrovo
Mizah ve Yergi Evinde (miize) eserleri

KEDI ALFABESI YARATICISI

bulunan Mehmet Tekirdag; senaryo, miizik ve
resim calismalarini istanbul'da siirdiirmektedir.
Gelin Kedi Alfabesi’'nin hazirlik surecini ve nasil
gelistigini kendisinden 6grenelim:

Merhaba Mehmet Bey, oncelikle Kedi Alfabesi
yapma fikrinin nasil gelistigini sizlerden dinle-
mek isteriz?

Merhaba, pek ¢ok arkadasim hayati kedileriyle
paylasiyor. Bazen istanbul ve istanbul disin-
da yasayan arkadaslarimi ziyarete gittigimde
kedileriyle de arkadaslik yapiyordum. Kedilerle
olan arkadasligim sirasinda kedilerin ne kadar
miukemmel olduklarini yeniden fark ettim.

Kediler neresinden bakarsaniz bakin sevim-
lidir, caziptir. Kediler karsisindaki insani bir
sekilde buayuler.

O gunlerde kedilerin sirtlari bir bagka guzel
gelmisti bana. Onlarin bu giizelliginden etki-
lenip, ufka bakip hayal kuran kediler ¢cizmeye
basladim. Renkli, cok renkli kediler giziyordum.
Turuncu, mavi, mor, yesil, sari, kirmizi... Sirtlari
bize donuk pek cok kedi gizdim.



Bu cizimlerim sirasinda, kedilerin duruslarin-
dan, yatislarindan bazi kadim alfabelerin harf-
lerine benzediklerini gordim. Alfabelerden kedi

cizimlerine uygun oldugunu disiindiigiim harfle-

ri segmeye basladim. Yaptiklarim beni heyecan-
landirmaya baslamisti. Sonra alfabelerin pesine

distim ve olafjan:ust'u bir kitapla karsilastim. Itir
Arda’'nin gevirdigi Is Bankasi Yayinlar’'ndan gikan,

Carl Faulman’'in “Tum Yerkurenin Tum Zamanla-
rin Yazi Gostergeleri ve Alfabeleri” isimli kitabi
bana yol gosterdi. Bu kitaptan pek ¢ok kulturin
alfabesinden kedi gizimlerine uygun olan cgesitli
harfler sectim. Baska kaynaklardan da yarar-
landim ve 32 harfli bir Kedi Yazisi, Kedi Alfabesi
olusturdum. Aslinda
bir alfabe icat etmis
oldum.

Arkadasim Olgun
Arun, Kedi Alfabemin
yazi fontunu bilgisa-
yarda kullanabile-
cegim bir formatta

& hazirladi. Boylece La-
tin alfabesi kullanan
butin ulkelerin harf-
lerini Kedi Alfabesi'ne
cevirebiliyorum.

Alfabede bircok kedi
var ve hepsini farkl
renkler lizerinde go-
riiyoruz. Bu alfabenin
I  renk secimlerini nasil
yaptiniz peki?

Kedi Alfabesi'nin
cizimlerini bitirdikten
sonra grafik tasarimi-
ni 6gretim gorevlisi,
grafiker Remzi Oguz
*  Yilmaz yapti. Bu giizel

calisma icin kendisine yeniden tesekkur edi-
yorum. Sesli harfleri koyu renklerden, sessiz
harfleri acik renklerden sectik.

Renkler kadar dikkatimizi ceken baska bir
ayrinti da her harfin altinda yer alan halk ismi
veya konusulan dil. Bu halklari veya dilleri 6zel
olarak segmenizin nedeni nedir?

Daha 6nce Yazi Kitabr'nin bana yol gdsterdigini
soylemistim. 300'den fazla alfabe arasindan
32 alfabe secgtim. Sectigim bu alfabelerden de
kedilerin yapisina uygun 32 harf segtim.

Bu alfabelerin bazilari ginimiuzde kullanilmi-
yor. Sirti donuk kedilerimle alfabemi tamamla-
dim. Bu ¢alisma yaklasik 3,5 yil surddu.

“Niye kedi?” diye soru-
yorlar. Kedilerin alfabe-
lerle ortak yanlari var.
Alfabeler ve konusulan
diller kullanilmadikg¢a
unutulur ve bir koseye
cekilirler. Kediler de h
yaslandiklarinda bir
koseye ¢ekiliyor, yalniz
olmeyi tercih ediyorlar.
Diller de kediler gibi-
dir. Taviz vermezler,
zorlarsaniz elinizden
kacarlar. Soyle bir keli-
me icat edeyim deseniz
icat ettiginiz o kelimey-
le yalniz kalirsiniz. Ke-

limeyi ele gegiremez-
siniz. Kedileri de ele
geciremezsiniz. Keli- K :

meler de sizi secger, ke-
dilerin sizi sectigi gibi.
Kedilere kendi istekleri
disinda bir sey yaptira-
mazsiniz. Kelimeler ve
kediler ozgurliklerine
diigkiindiir. —




“Sirti doniik kedilerimle” dediniz. Alfabe-
deki kedileriniz )

bize/insanliga
kiis mii?
Arkalarinin bize
donuk olmasiy-
la bir mesaj mi
vermek istedi-
niz?

Daha once soy-
lemistim. Ke-
dilerin her yani
cazip, guzel, ce-
kici ama sirtlari
olaganiistii. Bir de sirtlarindan ¢izdigim
kedilerin hepsinin hayal kuruyor olmalari...
Hepimizin hayal kurmaya ihtiyaci var. Kur-
dugumuz hayalleri gergeklestirdigimizde
yasadigimiz mutluluk ne kadar degerlidir.
Turkiye'de ve Dunya'da sirtlarindan cizilmis
kedi resimleri oldukga az. Belli ki kediler
bakislariyla sanatcilari buyulemisler. Sa-
natgilar da bu buyulu bakislari resmetmeyi
sevmisler.

Ben, sirtlari donlik resmederek kedilerin
beni blylulemesine izin vermedim.

Ayrica, belki bir glin kediler okumaya yaz-
maya basladiklarinda alfabeleri de “hazir
olsun” istedim.

Aslinda saka bir yana, kedilerimin hayal
kurma aliskanliklari insanlara da gegsin
istedim.

Kedilere bu alfabeyi hazirlarken gecirdi-
giniz 3,5 yil icinde sizi en ¢ok diigiindiiren
veya zorlayan konu neydi acaba?

Bir yola ¢cikmistim. Kedileri sirtlarindan ¢i-
zecektim. Elimde onlarca alfabe, yuzlerce
harf vardi. Cizimlerimde zorlanmadim.
Yalniz ayni harfi ug farkli alfabeden cgizdi-

I Kedi Yazisi ile "MIRRR” I

gimde, hangisini Kedi Alfabemde kullana-
cagima karar vermekte zorlaniyordum.
Sonunda c¢izdigim ¢ kediden biri “biz
aramizda anlastik sen ikinci ¢izimi kullan’
diye beni uyariyor, hangi ¢izimi kullan-
mam gerektigini kulagima fisildiyorlardi.
Boylece karar vermem kolaylasiyordu.

Alfabenizle olan iletisiminiz ilham veri-
ci... Bu ilham ile birgok sergiye de katildi-
niz. Bu siirecte sizi etkileyen bir aninizi
paylasir misiniz?

2015 yilinda Bulgaristan'da 22. Gabrovo
Hiciv ve Mizah Bienali'ne davet edilmis-
tim.

Gabrovo sehri kedi ve mizah lizerine
carpici hikayeleriyle taniniyor. Gabrovo
halkinin 6zelliklerinden ve kedilerle kur-
duklari iliskiden ¢ok etkilenmistim.
Bunlari burada anlatmak istemem; me-
rakli okuyuculariniz lutfen Gabrovo sehri-
ni ve kedilerini arastirsinlar. ilging hika-
yelerle karsilasacaklardir.

Belki bir sayinizda da Gabrovo sehrini de
yazarsiniz.

ARAMI - BABIL “p”
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Seve seve yazmak isteriz.. Peki son olarak sormak istiyorum,
alfabenizde sizin icin 6zel bir harf var midir?

Her harfi 6zenerek sectim. Harfler bazen riyalarima da giriyor-
lard.

Ama aralarinda bir ayrim yapamam. Her harfin bende ayri bir
izi ve sevgisi var.

Giizel derginizde bana yer verdiginiz ve Kedi

Alfabemi okuyuculariniza tanittiginiz igin gok . X
tesekkir ederim. VETERINER HEKIM . ' 4
SELCENGZDEN 4 :

Bizimle roportaj yapmayi kabul eden ve deger-
li vaktini Khedi Dergi'ye ayiran sayin Mehmet
Tekirdag'a ve kendisini tanimamizi saglayan veteriner teknikeri/

hemsiresi Feray Bektas'a dergimiz adina sonsuz tesekkirlerimi 32 HARF KEDI
sunuyorum. Bir sonraki yazimizda goriismek dilegi ile... YAZISI
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POLYTER EVO
Fizyoterapi Cihazi

glerin kullanimina 6zel tiretilmis, kullanici dostu,
r fizyoterapi cihazidir.
rapi cihazidir.
esi ile olusturulan kolay kullanimli veteriner yazilima

noloji isletim sistemleri kullanilmistir.




DUNYANIN

EN PAHALI
KAHVESI
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Kahve insan sagligi acisindan cok da
faydasi aciklanmamis, kimi zaman
zararlari dahi olan bir icecek. Ancak
hayatimizda bircok ihtiyaci gecerek
ilk siralarda kendine yer buluyor hatta
kimilerimiz icin ilk sirada. Ayrica ti-
ketimin son raddeye ulastigi bu cagda
da oldukca poptiler. Hepimiz bircok
kahve cesidi biliyoruz, herkesin damak
tadina gore bir kahve elbet var. Ancak
bir kahve cesidi var ki elde edilis sekli
ile hem dikkatleri lizerine cekiyor hem
de akilda soru isaretleri olusturuyor
(Plumpton Koleji, 2020).



Misk kahvesi... Misk kedilerini duydunuz mu? Peki bu kahve nasil elde ediliyor?

Oncelikle 80’den fazla iilkedeki bitkilerden elde edilen kahve meyvelerini bahsettigimiz misk
kedileri yer. Bdylece meyve kedinin viicudunda sindirime ugramaya baslar. Ozellikle prote-
olitik enzimler ve midede gerceklesen dogal fermantasyon siireci bu islemde yer alir. Aroma
olusumunda bazi amino asitler ve indirgeyici sekerler gibi bilesikler Snemlidir. Ardindan kedi
diskiile bu kahveleri disari atar ve ¢ikan gekirdekler yikanir. Bu isleme “Bioprocessing” denir
(Plumpton Koleji, 2020). Kahve uzmanlarina gore misk kahvesi diinyanin en lezzetli ve nadide
icecegidir, bunun nedeniise kahvenin bazi 6zellikleridir. Elde edilen kahvenin kafein orani dii-
siik, asit orani diisuik, yag orani dustiktlr (Muzaifa ve ark 2019). Ana Uiretici yer Endonezya'dir
ancak Etiyopya, Filipinler, Vietnam, Tayland gibi tlkelerde de uretilmektedir.

THE PALM CIVET
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Asya Misk Kedileri; Luwak veya Toddy olarak da bilinmekte.
Bu kediler genellikle siyah kahverengi tonlarinda ve karin
kisimlari beyaz renk olur. Viicutlarinin yanlarindaysa nokta-
sal veya cizgisel benekler bulunur. Viverridae ailesinde yer
almaktadirlar. Genellikle insan yogunlugu fazla olan yerlerde
yasarlar. Dogal beslenme siirecleri icerisinde kahve meyve-
leri de bulunur. Ayrica geleneksel bir liretim yontemi olarak
kediler en iyi meyveleri kendileri bulurlar ve miikemmel
uretimi gergeklestirirler fakat kafes altinda liretim oldukga
yaygindir. Bir kediden bir glinde ortalama 300-400 gr kah-
ve liretilmektedir. Bu da bir sezonda yaklasik 14 kg kahveye
denk gelmektedir (Muzaifa ve ark, 2019).

Kahvenin Uretim yontemi, lezzeti derken icinde bulundu-
gumuz su glinlerde hepimizin giindeminde olan Covid-19
virlisiiniin insanogluna nasil bulastigini hatirlamakta fayda
var. Covid-19 virisi insan ve yaban hayvanlarinin son derece
iletisiminin fazla oldugu, yenen hayvanlarin dogal rezervuar
goriildiigii Cin'de ortaya cikti. insanoglu eski caglardan beri
zoonoz hastaliklarla bas etmis, biiylik kayiplar vermistir. Bu
sebeple Misk kahvesinin de yine bir hayvan liretimi oldugu,
ozellikle de diski yoluyla elde edilmis oldugu unutulmamali.
Misk kahvesi insan igin bircok tehdit icermekte. Bunlardan
enyayginlariise E. coli ve Salmonella. Eger kahve diizgiin bir
temizlik asamasindan gegmezse risk barindirmakta. Yapilan
bircok laboratuvar deneyinde yiiksek oranda Salmonella, E.
coli, Coliform ve maya kiifleri analizi yapilmistir (Hadiperna-
ta ve Nugraha, 2017).

Misk kedilerin yol actigi bir baska tehlike ise SARS Coro-
navirus. 2004 Ocak ayinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
SARS Coronavirus ile Misk kedileri arasinda baglanti oldugu
ortaya atilmis. Kafeslerden alinan 6rneklerde viriise rastlan-
digi aciklanmis ve ¢ok fazla sayida kedinin oldirilme karari
alinmis. Ancak tek nedenin misk kedileri olmadigi, tasiyici
etkenlerin bu hayvanlarin bakicilarinin, yiyeceklerinin, yasam
alanlarinin da olabilecegi diisiiniilmekte (Minnesota Univer-
sitesi, 2004).

Yine de ¢ok lezzetli oldugu soyleniyor... Afiyet olsun.

VETERINER HEKIM '@

GOZDE ERTEN
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838 UHF100

Teknik 6zellikler
GUc¢ kapasitesi : IOOKV 50mA

Genel Ozellikler

VIA[\ISTAT 20 OTS)MATiK
Akilli ariza tespit sistemi, RONTGEN AYAGI

Tap 6&mrdnd uzatan kendini koruma 6zelligi “INBIND

VETERINARY INDUSTRIAL INNOVATION

YUksek frekansli invertdr teknolojisi

Wireless kumanda ya da Buton ile pozlama
Kullanici dostu dijital araytz
Yazilim gelistirme kit ( SDK ) protokolU

Tasinabilir olmasi ile sahada kolay kullanim
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838 UHF50

Teknik 6zellikler
GUc¢ kapasitesi : 70KV 50mA

Genel Ozellikler

VIANSTAT 20 OT?MATiK
Akilli anza tespit sistemi, RONTGEN AYAGI

Tap 6mrind uzatan kendini koruma 6zelligi “INBIND

VETERINARY INDUSTRIAL INNOVATION

YUksek frekansli invertdr teknolojisi

Wireless kumanda ya da Buton ile pozlama
Kullanici dostu dijital araytz
Yazilim gelistirme kit ( SDK ) protokolU

Tasinabilir olmasi ile sahada kolay kullanim
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GECMISTEN BUGUNE

Toxoplasma gondii

Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) gére son
on yilda insanlar etkileyen ve yeni tanim-
lanan enfeksiyon etkenlerinin = %60’tan
fazlas1 hayvanlardan veya hayvansal kay-
nakli {rtinlerden kaynaklanmaktadir. Bu
zoonoz enfeksiyonlarin %70’1 ise vahsi
yasamdan orijin almaktadir. Toxoplasma
gondii diinyada en yaygin goriilen parazi-
ter zoonozlardan biri olup, diinya niifusu-
nun yaklasik %30’u bu enfeksiyon etkeni-
ni tagimaktadir (Cevizci ve Bakar 2013).

Son yillarda yapilan ¢aligsmalar, farkli sag-
lik sorunlarinin ortaya ¢ikisinda da etkenin
sorumlu olabilecegi yoniindedir. Toksop-
lazmoz gibi zoonoz hastaliklarin azaltil-
masinda, kontroliinde ve bu hastaliklara
kars1 korunmada her iilkenin ve her bolge-
nin sosyo-kiiltiirel yapist goz oniine alina-
rak ¢ig et-sebze meyve tiiketimi, el hijye-
ni, hayvan besleme aliskanliklarin1 gozden
gecirecek, tip ve veteriner bilimlerinin or-
tak calismalarini igeren tek saglik anlayisi-
na ihtiya¢ vardir (Cevizci ve Bakar 2013).

Toxoplasma Gondii Tarihgesi
Nicolle ve Manceaux (1908) hamster benze-
r1 bir kemirgenin dokularinda bir protozoon

buldu. Bu kemirgen Charles Nicolle tarafindan
Tunus’ta bulunan Pasteur Enstitiisii’ndeki labo-
ratuvarda Leishmania arastirmalar i¢in kullani-
ltyordu. Nicolle dnce parazitin bir piroplasma,
sonra Leishmania oldugunu sand1 ancak kisa siire
sonra yeni bir organizma kesfettigini fark etti.
Morfolojiye ve konakg¢tya dayanarak ona Toxop-
lasma gondii adin1 verdi. Boylece tam tanimi Ni-
colle ve Manceaux tarafindan 1909°da T. gondii
olarak belirlendi. Splendore (1908 Brezilya) ayn1
paraziti bir tavsanda kesfetti ve Leishmania tani-
st koydu ama isimlendirmedi (Dubey J.P. 2008).

1910 yilinda Mello, kopeklerde hastalik yapti-
gin1 bulmustur. 1923 yilinda Janku insanda ilk
defa tantmlamis ve goze yerlestigini saptamistir
(Yaman K. 2007). 1Ilk eriskin vaka ise 1940’ta
taninmistir (Akarsu G.A. 2008). 1937 yilin-
da Wolf ve Cowen, konjenital yol ile bulastigi-
n1 tespit etmislerdir; 1940 yilinda yetiskinlerde
meydana getirdigi hastaligin 6liimciil olabilecegi
Pinkerton ve Weinman tarafindan anlasilmistir
(Yaman K. 2007). Sonraki 30 yil boyunca diger
bir¢cok konake¢ida, Ozellikle kus tiirlerinde, T
gondii benzeri organizmalar bulundu ama yasa-
yan 7. gondii ilk olarak Sabin ve Olitsky (1937)
tarafindan izole edildi ve 7. gondii’nin insan
izolat1 ile ayni oldugu kanitlandi. Tibbi 6nemi



1939°da bir hayvan dokusunda tanimlana-
na kadar bilinmiyordu (Dubey J.P. 2008).
Sabin, 1942 yilinda insanlardaki hastalig1
tam olarak nitelemistir (Yaman K. 2007).

T. gondii’ye kars1 dogustan gelen ve spesi-
fik bagisiklig1 iceren kompleksin koruyucu
oldugu ortaya ¢ikt1. 1940’larda humoral an-
tikorlarin hiicre dis1 tasizoitleri 6ldiirdigi,
ancak hiicre i¢i tagizoitleri 6ldiirmedigi bu-
lundu (Yaman K. 2007). 1948°de T. gondi-
i’ye 0zgi bir antikor testi olan Sabin-Feld-
man boya testinin kesfi, 7. gondii’nin diinya
capinda bir dagilima sahip sicak kanli ko-
nakgilarin ortak bir paraziti oldugunun an-
lagilmasina yol act1 (Yaman K. 2007, Du-
bey J.P. 2008). 1952°de Slim, insanda salg1
bezlerine yerlesen olgulari bildirmistir. We-
inman ve Chandler tarafindan 1954 yilinda
etciller arasindaki gecis gosterilmistir. Har-
vey ve Marshall 1957°de koyunlarda dii-
stige yol acgtigini tespit etmislerdir (Yaman
K. 2007). 1957°de koyunlarda abortus fir-
tinalarina neden oldugu tespit edildiginde,
konjenital olarak enfekte olmus bebek ve
veterinerlik agisindan 6nemi anlasildi (Du-
bey J.P. 2008). 1959 yilinda Beverley, fare-
lerde tekrarlayan konjenital bulagmay1 goz-
lemlemistir. 1960°da Jacobs, doku kistlerini
tanimlamis; 1965°de Hutchison, fekal oral
yolla bulasabilecegini belirtmistir (Yaman
K. 2007). Yasam dongiisii, kedilerin son ko-
nak oldugu ve enfekte kedilerin digkisiyla
cevreye direngli bir asamanin (ookist) atil-
dig1 1970 yilina kadar kesfedilmedi. Yakin
zamanda ise deniz vahsi yasaminda (su sa-
murlar1) yaygin enfeksiyonun kesfedilmesi,
denizlerimizin karadan yikanmis 7. gondii
ookistleriyle kontamine oldugunu goster-

mektedir (Dubey J.P. 2008). Frenkel 1970
yilinda ara konak ve son konak olan canlilar1
belirlemis; 1972 yilinda Miller bes farkli 7.
gondii susunu tanimlamistir, ayn1 yil igeri-
sinde kedilerin etkenin dagilimindaki rolleri
Munday tarafindan ag¢iklanmistir (Yaman K.
2007). Sonraki 50 yil i¢ginde lenfoid hiicre-
lerinin koruyucu bagisikliga biiyiik Olciide
aracilik ettigi bulundu. 7. gondii diinya ca-
pinda bir dagilima ve belki de herhangi bir
parazitin en genis konakg¢1 yelpazesine sahip
olmasina ragmen, Toxoplasma cinsinde sa-
dece bir tiir vardir, gondii. Neden baz1 ko-
naklarda klinik toksoplazmoz gelisirken,
cogunun asemptomatik kaldig1 ise pek bilin-
memektedir. 1980°1lerde ve 1990’larda insan
ve hayvanlardan izole edilen 7. gondii nin,
genetik farkliliklar arasindaki metodlar1 ge-
listirdigi fark edildi. Son giinlerde 7. gondii
genlerinin haritasina ulasildi ve siiphe yok-
tur ki bu harita koruma, diagnoz, ve hasta-
ligin mekanizmasi i¢in antijenlerin daha iyi
aranmasina yardimei olacakti. Yakin zamana
kadar, T. gondii ¢cok az genetik degiskenli-
ge sahip klonal olarak kabul edildi (Howe
ve Sibley 1995). Lehmann ve arkadaslar
(2006), diinya capinda bir konak¢idan (ser-
best gezen tavuk) ve bir laboratuvardan elde
edilen 275°ten fazla 7. gondii izolat1 arasin-
da genetik degiskenligin ilk derinlemesine
caligmasini yapmis ve bazilart arasinda cog-
rafi farkliliklar bulmustur (Dubey ve ark.
2002). Baz1 izolatlar Brezilya ile sinirh ka-
lirken digerleri diinya c¢apinda dagitildi. Fe-
notipik olarak, Brezilya’daki asemptomatik
tavuklardan elde edilen 7. gondii izolatlari
fare virlilansidir (Dubey ve ark. 2002). Bu
nokta ilgi ¢ekicidir ¢linkii tahminen, 7. gon-
dii’nin patojenik olmayan higbir tiirii yoktur
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Belirli
konak (kedi)

Diskidan sporsuz
ookistler gecer

Kediler tarafinda yutulan
kistleri
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yiyecek ve su

Yemdeki oo-
kistler,su veya
toprak

Ara konakg1 tara-
findan yutulur.

Ara konaklar Sporlu ookistler

'ﬁf(%?, /

Enfekte fetiis

Tablo 1:7oxoplasma gondii’nin yasam siklusu

ve farelerdeki viriilans, insanlarda ve ¢iftlik

hayvanlarinda hastalik 'a'g:lslndan higbir klinik serolojik tan1 yontemleri kullanilmaya bas-
semptom gostermeyebilir (Dubey J.P. 2008). lanmigtir. Ekmen ve Altintas tarafindan 1973

) . . yilinda kopekten izolasyon yapilmistir ve bir
Ulkemizde ilk olarak 1950 yilinda Akcay, yil sonra Ekmen, Altintas ve Altay konjeni-

Pamukgu ve Baran tarafindan bir kdpekte tes- tal toksoplazmozlu bir bebekten 7. gondii’yi
pit edilmistir. 1953 yilinda Unat, Alyanak ve izole etmislerdir. Altintas 1977 ve 1981 yil-
Sahin tarafindan ilk kez insanda gézlenmistir. larinda koyun, kegi ve sigirlarda toksoplaz-
1967 yilinda ilkemizde toksoplazmoz i¢in moz arastirmasi yapmistir (Yaman K. 2007).
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T gondii antikor seroprevalansi Avrupa,
Amerika ve Tiirkiye’de sirasiyla %30,
%15,8 ve %29 civarindadir. Buna karsilik,
Ozellikle Orta ve Giiney Amerika tlkele-
rinde yapilan calismalar 7. gondii serop-
revalansinin %60’1n iizerinde oldugunu
bildirmektedir (Cevizci ve Bakar 2013).
Tiirkiye’de Istanbul, Adana, Bursa, Kay-
seri ve Kocaeli’de 16 hastane ve tip mer-
kezinde yiirtitilen 17.751 dogurganlik
cagindaki kadmin dahil edildigi bir ¢a-
lismada 7. gondii prevalansi yiiksek bu-
lunmustur (%1,34 1gM pozitif ve %24,61
IgG pozitif). Denizli ve Sanhurfa calis-
malarma gore gebe kadinlarda 7. gondii
seropozitifligi %30,7 ile %69,5 arasinda
degismektedir (Cevizci ve Bakar 2013).

Diinyanin tigte birini etkileyen en onem-
li enfeksiyon etkenlerinden birisi olan
T. gondii’nin kedi ve kopek popiilasyo-
nundaki varligi, cevreye yayilmasinda
ve enfeksiyon zincirinde 6nemli bir role
sahiptir (bakiniz Tablo 1).Cesitli {ilke-
lerde kedi ve kopek popiilasyonunda-
ki 7. gondii seropozitifligi Tablo 2’de
gosterilmistir. Alaska’dan Avustralya'ya
kadar ¢ok sayida hayvani ve insani et-
kileyen 7. gondii, dinyada en yaygin
goriilen paraziter enfeksiyon etkenlerin-
den birisidir. ABD’de son 20 yilda kedi
popiilasyonu 50 milyondan 90 milyo-
na ulasmistir (Cevizci ve Bakar 2013).
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Cumhuriyeti Ankara Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiist.

Gorsel kaynakga:

Dubey J.P., Dubey H., Dolores E., (2003). Toxop-
lasma Gondii. (Erigim Tarihi: 25 Haziran 2021)
Erisim Adresi: https://www.researchgate.net/profi-
le/Margie-Lee/publication/229647783 Antibioti-
cs Mode of Action Mechanisms_of Resistance
and Transfer/links/5b06c4cfaca2725783d97018/
Antibiotics-Mode-of-Action-Mechanisms-of-Re-
sistance-and-Transfer.pdf#page=348 adresinden
alindi.
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-fi-
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Calisma yeri Calisma popiilasyonu T.gondii Kaynak
seroprevalansi
ABD, Rode Island 84 barinak kedisi 42 DeFeo ML, etal; 2002 (28)
116 hastaneye kayith kedi
USA, Pennsylvania 210 ev kedisi 19,5 Dubey JP, et al; 2009 (29)
USA, Fort Collins, CO Klinik olarak hasta 31,6 Vollaire MR, et al; 2005 (30)
12,628 sahipli kedi
Meksika, Durango City 105 ev kedisi 21 Alvarado-Esquivel C, et al; 2007
(31)
Belgika 346 sokak kedisi 70,2 Dorny P, et al; 2002 (32)
Ispanya Total 32,3 Miré G, et al; 2004 (33)
Sokak kedisi 36,9
Ciftlik kedisi 33,3
Ev kedisi 25,5
Portekiz, Lizbon Sokak kedisi 24,2 Duarte A, etal; 2010 (34)
Macaristan Kirsal ve kentsel alanlarda 47,6 Hornok S, et al; 2008 (35)
yasayan sokak kedileri
(n=330)
Polonya, Olsztyn 135 ev kedisi 65,9 Michalski MM, et al; 2010 (36)
UK, Manchester 200 ev faresi 59 Murphy RG, et al; 2008 (7)
Brezilya Sao Paulo’da 430 sokak 26,7 Silva]C, et al; 2002 (37)
Sao Palo kedisi, Guaulhas’da 40 10
Guanulhas sokak kedisi, Sao Paulo’da 40,6
32 ev kedisi
Brezilya, Amazonlar 129 kopek 69,8 Valadas S, et al; 2010 (38)
West Indies, Grenada 71 ev kedisi 30,6 Dubey JP, et al; 2009 (39)
101 sokak kedisi 27,7
Trinidad Tobago 250 kopek 32,0 Ali CN, etal; 2003 (40)
Sokak kopegi 60,5
Ev kopegi 25,5
ran, Tahran 100 kedi 63 Haddadzadeh HR, et al; 2006 (41)
Sokak kedisi 920
Ev kedisi 36
iran, Kerman Sokak ve ev kedileri 32,1 Akhtardanesh B, et al; 2010 (42)
iran, Sam Sokak kedileri 40 Sharif M, et al; 2009 (43)
Turkiye, Ankara Ev ve sokak kedileri 40,3 Ozkan AT ve ark; 2008 (44)
Tiirkiye, Kocaeli Ev kopekleri 62,5 Simsek S ve ark; 2006 (45)
Sokak képekleri 71,7
(n=116)
Tirkiye, Ankara 116 kopek 62,06 Aslantas O ve ark; 2005 (46)
Israil Ev ve sokak kedileri 16,8 Salant ve Spira; 2004 (47)
Misir, Nil Deltasi Sokak kedileri 9 Khalafalla RE; 2011 (48)
Tayland, Bangkok 1,490 sokak kedisi 4,8 Jittapalapong S, et al; 2010 (49)
Tayland, Bangkok 230 sokak kopegi 10,9 Jittapalapong S, et al; 2009 (50)
Tayvan, Taipei Sokak képekleri 20,1 Tsai Y], etal; 2008 (51)
Sri Lanka 86 kedi 30,2 Kulasena VA, et al; 2011 (52)
Kore, Seul 72 kedi 38,9 Lee SE, et al; 2010 (53)
Kore, Gyeogindo Disi sokak kedileri 29,2 Kim HY, et al; 2008 (54)
Erkek sokak kedileri 24
Cin 231 sokak képegi 40,3 Yan C, etal; 2012 (55)
Kentlerde 38,7
Kirsal bolgede 41
Cin 150 sokak ve ev képegi 33,3 Zhang H, et al; 2010 (56)
Cin, Lozhou Ev kedileri 15,6 Wu SM, etal; 2011 (57)
Sokak kedileri 45,2

Tablo 2:Diinya kedi ve kdpek popiilasyonunda Toksoplazma seroprevalansi



Hem Kedilerin Hem de Anne
Olmaya
Hazirlananlarin Korkulu
Ruyasi:

Giin gectikce evimizi ve hayatimizi kedilerle daha fazla paylasir olduk. Bu, berabe-
rinde daha ¢ok sevgi, mutluluk ve paylasimi getiriyor olsa da bazen sorunlar ve hasta-
liklarla karsilasabiliyoruz. Kedilerden insana bulasan zoonoz hastaliklar her ne ka-
dar ¢ok fazla olmasa da yok degil. Bunlardan en d&nemlisi; hem kedileri hem de
bebek sahibi olmayr bekleyen ‘“kedi anneleri’ni endiselendiren “Toksoplazmozis”.

1-KEDILERDE
TOKSOPLAZMOZIS

2-TOKSOPLAZMA VE
GEBELIK

24



25

KEDILERDE
TOKSOPLAZMOZIS

Toksoplazmozis nedir?

Toxoplasma gondii (bakiniz Resim 1) ad1 ve-
rilen mikroskobik bir parazitin neden oldugu,
tiim diinyada yaygin olarak goriilen bir enfek-
siyondur. Yapilan ¢calismalar Amerika Birlesik
Devletleri’nde 30 milyondan fazla insanin tok-
soplazma parazitini tasidigin1 gostermektedir.
Fransa’da ise insanlarda seropozitiflik oranin
%87’lerde oldugu bildirilmistir (Montoya JG,
2008). Ulkemizde ise bildirilen seropozitiflik
oranlar1 bolgesel olarak degismekle birlikte
%30,1 ila %60,4 arasindadir (Giingor C, 2009).

Hastaligin karmasik bir epidemiyolojisi vardir.
Bu parazit hemen hemen tiim sicak kanli hay-
vanlar1 enfekte etme yetenegine ve iki konakl
bir yagam dongiisiine sahiptir. Evcil kediler ve
kedigiller ana konaktir. Kopekler ve insanlar
gibi kedigil olmayan diger tiim hayvanlar ise
ara konaktir (Calero-Bernal R. ve ark, 2019).

Resim 1 :Toxoplasma gondii

Toksoplazmozis nedir?

Toxoplasma gondii ad1 verilen mikroskobik
bir parazitin neden oldugu, tiim diinyada yay-
gin olarak goriilen bir enfeksiyondur. Yapilan
calismalar Amerika Birlesik Devletleri’nde
30 milyondan fazla insanin toksoplazma pa-
razitini tasidigini gostermektedir. Fransa’da
ise insanlarda seropozitiflik oranin %87 ler-
de oldugu bildirilmistir (Montoya JG, 2008).
Ulkemizde ise bildirilen seropozitiflik oranla-
11 bolgesel olarak degismekle birlikte %30,1
ila %60,4 arasindadir (Giingoér C, 2009).

Hastaligin karmasik bir epidemiyolojisi vardir.
Bu parazit hemen hemen tiim sicak kanli hay-
vanlar1 enfekte etme yetenegine ve iki konakl
bir yagsam dongiisiine sahiptir. Evcil kediler ve
kedigiller ana konaktir. Kopekler ve insanlar
gibi kedigil olmayan diger tiim hayvanlar ise
ara konaktir (Calero-Bernal R. ve ark, 2019).

Toksoplazmozis gercekten cok mu yaygin?

Kedilerde Toksoplazma gondii enfeksiyonu;
ev disina ¢ikan, avlanan ve az pismis veya ¢ig
etle beslenen kedilerde, evde yasayan kedile-
re oranla ¢ok daha yaygindir. Genel olarak,
yasam tarzlarima baglh olarak kedilerin %20
-60’1 T. gondii ile enfekte olacaktir, ancak
bunlarin ¢ok azi klinik belirtiler gosterecektir.

Benzer sekilde, diinya ¢capinda 500 milyondan
fazla insanin enfekte oldugu tahmin edilmek-
tedir, ancak yine bunlarin biiyiik ¢ogunlugu
onemli klinik belirtilerle sonuglanmamaktadir.

Bir hayvan 7. gondii ile enfekte olduktan son-
ra parazit; dokularda (tipik olarak kas dokuda)
gelisen mikroskobik kistlerde inaktif olarak
varhigin siirdiirtir ancak bu varliklar, bagisik-



lik tarafindan fark edilmeyerek “gizli” kala-
cagl icin enfekte hayvan ¢ogunlukla Omiir
boyu enfekte kalir (icatcare.org, 2018).

Kediler nasil enfekte oluyor?

Cogu kedi T. gondii kistleri igeren etleri
yiyerek enfekte olur; buna ¢ig veya yeter-
siz pismis et (0rnegin sigir, kuzu, domuz)
veya daha yaygin olarak av tiirleri (6rnegin
fareler veya tarla fareleri gibi kemirgenler)
dahildir. Bir kedi ilk kez enfekte olduktan
birkag giin sonra diskisinda milyonlarca oo-
kist (yumurta) dokmeye baslar. Ookistler,
viicudun bagisiklik tepkisi ookist iiretimini
tamamen durdurmadan Once, tipik olarak
14 giinden daha kisa bir siire i¢inde dokii-
lir (bakiniz Resim 2).7. gondii; bir kedinin
bagirsaginda enfeksiyon olustururken ayni
zamanda tasizoid adi verilen, organizmanin
hizla boliinen bir formuyla tiim viicuda ya-
yilir. Kedinin bagisiklik yaniti bu replikas-
yonu durdurur ve bunun sonucunda bagi-
siklik sisteminden gizlenmeyi basaran doku
kistleri (bradizoidler) olusur. Eger kedinin

Life

Intermediate
host

bagisiklik sistemi etkili bir yanit olusturamaz
ise tagizoidlerin devamli replikasyonu siddet-
li bir inflamasyona ve hastalik semptomlari-
na yol agar(Calero-Bernal R. ve ark, 2019).

Kedilerde Toksoplazmozis semptomlari
nelerdir?

Her ne kadar 7. gondii enfeksiyonu ke-
dilerde nadiren hastaliga yol aciyor olsa
da goriilebilecek bazi belirtiler sunlardir:

-Ates, istahsizlik, kilo kaybi, yorgunluk
-Pndémoni ve solunum giigliigii

-Gozde iiveit ve retinit

-Hepatit ve sarilik

-Norolojik bulgular (Epileptik nobetler, tre-
morlar, ataksi)

-Lenf nodlarinda biiyiime

-Nadiren kusma, ishal, kas agrisi

Eger kedi gebe iken 7. gondii ile enfekte olursa
bebek oliimleri, diistik, 6lii dogum gibi durum-
larla karsilasilabilir ancak bu ¢ok nadiren rast-
lanan bir tablodur (Atmaca HT ve ark. 2013).

cycle

Definitive -«

host Oocysts

Acute
infection

Resim .2: Toxoplasma gondii’nin yasam dongiisii

Immune
response

Chronic
infection
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Insanlarin kediyle temasi bulasma ve en-
feksiyon riskini artirir mi?

Aragtirmalar, kedilerle temasin (veya bir kedi
sahibi olmanin) insanlarda 7. gondii enfek-
siyonu riskini artirmadigim1 ve asagidakileri
gostermistir:

*Diskilar1 ile ookist doken kedilere nadiren
rastlanir. Ornegin 206'dan fazla kedi {izerinde
yapilanbir caligma; kedilerin yaklasik %25'inin
T. gondii ile enfekte oldugunu ancak hicbirinin
diskilarinda ookist dokmedigini saptamistir.

*Kedilerle ¢alisan veteriner hekimlerin 7. gon-
dii ile enfekte olma olasiligi, kedilerle temas
etmeyen insanlar dahil olmak {izere genel
insan poplilasyonundan daha fazla degildir.

*Kedilerle temasin, insanlarin 7. gon-
dii ile enfekte olma olasilig1 lizerinde ge-
nellikle ¢ok az etkisi vardir veya hig

etkisi yoktur, ancak ¢ig et tiiketmek enfek-
siyon kapma riskini 6nemli Olg¢lide artirir.

VET. HEK. DILRUBA PERVAZ

*Bir kediyi oksamak, kedilerden insanlara en-
feksiyon bulastirmaz (diskilarina ookist dokmek-
te olan kedilerin tiiylerinde ookistler bulunamaz).
Sporlu ookistlerle kontamine olmus toprak-
ta veya kumda oynayan kii¢iik ¢ocuklar disin-
da kedilerden insana bulas riski ¢ok diisiiktiir.

*Cogu insan muhtemelen az pismis et; ozellik-
le keci, koyun eti ve domuz eti yenmesi yoluy-
la enfekte olur (Calero-Bernal R. Et al, 2019).

Ozetle enfeksiyonun ara konaklar (kediler di-
sindaki tiirler) arasinda bulagmasi ile olduk-
ca bulasic1 olan daha yeni 7. gondii suslari
tanimlanmistir. Sonu¢ olarak, bazi bilim insan-
lar1, kedilerin bu enfeksiyonun yayilmasinda
daha az onemli hale geldigini diistinmektedir.

Kaynaklar:

Atmaca HT, Dincel GC, Macun HC, Terzi OS, Uzunali-
oglu T, Kalender H, et al. A rare case of feline congenital
Toxoplasma gondii infection: fatal outcome of systemic
toxoplasmosis for the mother and its kitten. Berl Munch
Tierarztl Wochenschr. (2013) 126:216-9

Calero-Bernal R. Et al, Frontiers in Veterinary Science,
2019, Vol.6

Giingdr C. Ankara Tip Mec 2000 Kolgelier S. Dicle
Tip Dergisi 2009, Cilt/Vol 36, No 3, 170-172
https://icatcare.org/advice/toxoplasmosis-and-cats/
Montoya JG. Clin Infect Dis Aug.2008, 15;47(4):554-
66.

Gorsel Kaynakea: https://www.drugtargetre-
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TOKSOPLAZMA VE
GEBELIK

Yakin zamanda ¢ocugunu kucagina alan taze
bir anne olarak sizlere bu satirlar1 yazmak
benim i¢in ¢ok kiymetli. Dernegimizin sos-
yal medya hesaplarini takip edenler belki de
Vet. Hek. Ece ATBAS ile gergeklestirdigimiz
mini roportaji coktan izlediler. Izlemeyen-
ler ya da izleyemeyenler i¢in haydi gelin bi-
raz “Toksoplazma ve Gebelik” konusalim...

Oncelikle size kendi deneyimimi anlatmali-
yim sanirim. Beta-hCG degerimin sonucuna
gore gittigim Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
doktorumun yo6nlendirmesi ile diger bir¢ok
test ile birlikte toksoplazma antikor testi de
yaptirdim. Toksoplazma i¢in hem IgG hem
IgM sonucum negatifti. Bu demek oluyor ki
2011 yilinda girdigim Veteriner Fakiiltesi’nde
ve hatta ondan ¢oook 6ncesinde bile yakin te-
masta oldugum yiizlerce kediden, 6grencilik
yillarimda ve hekimlik yaparken karsilasti-
gim Toxoplasma gondii ile enfekte kedilerden
hicbir sekilde bir enfeksiyon kapmamisim.
Doktorumun bana ilk sodyledigi, ¢ogunuzun
bildigi tizere, “Kedi digkisi ile birebir temas-
tan kacin!”. Devaminda ise yedigim yesillik-
leri iyice yikamami ve etleri iyi pismis olarak
tilketmemi soyledi. Tiim bunlara dikkat ede-
rek, gebeligimin 6. ayma kadar klinisyenli-
ge bilfiil devam ettim. 2021’in ilk haftasin-
da ise saglikli bir Sarp diinyaya getirdim :)

Kisaca hikayemi anlattiktan sonra ge-
belerde toksoplazma antikor testlerin-
den bahsetmekle baslayayim asil yazima.

Viicut, enfeksiyon sirasinda ilk olarak kanda
1-2 hafta boyunca 6lg¢iilebilen IgM antikorlari-
ni1 iretir. Birkag ay sonra IgM saptanamaz hale
gelir ve yerini kiginin hayatinin geri kalaninda
var olacak IgG antikorlar1 alir. Enfeksiyonun
fetlise bulagma riskinin yiiksek olmas1 (%30-
40) nedeniyle toksoplazmozun saptanmasi
hamile kadinlarda 6zellikle 6nemlidir. Fetal
toksoplazmoz diistiklere, fetal 6liime ve baska
bir ¢ok komplikasyona (zeka geriligi, korliik,
sagirlik vb.) yol acar. Negatif IgM ve IgG so-
nuclar1 kisinin toksoplazmoza kars1 bagisik-
liginin olmadigin1 gosterir ve eger bir kadin
gebeliginin erken doneminde enfekte olursa
parazit fetiise bulasabilir. Pozitif IgG sonuglari
kisinin bagisiklik kazandigin1 ve enfeksiyonu
fetlise bulastirma riskinin olmadigini gosterir.
IgG ve IgM sonuglar birlikte pozitif ise veya
pozitif [gM ile negatif IgG sonuglari ile karsi-
lasilmigsa bu kesin olmayan sonugclar ilk test-
ten 3 hafta sonra yeni bir numune {izerinde te-
yit edilmelidir (bakiniz Tablo 1) (biron.com).
Toksoplazma IgM antikorlar1 baz1 insanlarda
enfeksiyon gecirildikten sonra aylar boyu po-
zitif kalabilmektedir (perinatal.org.tr). Kediyle
birlikte yasayan anne adaylarinin sonuglarin-

Tablo 1: Toxoplasma gondii’nin antikor varligina gore laboratuvar teshisi
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dan stiphelenilmisse evlerindeki saglikli kedi-
lere Toxoplasma gondii igin antikor testi uygu-
lanabilir. Ancak, antikorlar hem saglikli hem
de hasta kedilerde yaygin olarak tespit edilebi-
lir. Bu nedenle antikor varlig1 klinik toksoplaz-
mozu kanitlamaz. Antikor negatif bir kedi Vet.
Hek. Dilruba Pervaz Altunyuva’nin da bahset-
tigi gibi antikorlar heniiz gelismeden, enfek-
siyondan hemen sonra ookist saciyor olabilir.
Enfekte kedinin antikor gelistirmesi 2-3 haftay1
bulabilecegi i¢in antikor pozitif bir kedinin oo-
kist dokmesi olas1 degildir (abcdcatsvets.org).

Peki parazit bulagsmasi riskini azaltmak
icin kedi ebeveyni aileler neler yapabilir?

*Ookistlerin sporlanmalarina firsat tanimadan
24 saat i¢cinde tiim diskilar toplanmalidir.

*Kum temizlenirken eldiven giyilmeli, temiz-
lik sonrasi eller yikanmalidir.

*Miimkiinse kum kabi posetleri kullanilmali
veya kum kaplar1 diizenli olarak deterjan ve
kaynar su ile temizlenmelidir.

*Kedi kumu kapali plastik torbalara atilmalidir.

*Cocuklarin kendi kum havuzu varsa kedilerin
diskilamasinin 6nlenmesiigintizeri ortiilmelidir.

*Kedilerin beslenmesinde yalnizca uygun
sekilde pisirilmis mama veya ticari kedi ma-
malart  kullanilmalidir ~ (abcdcatsvets.org).

Bagisikligi baskilanmis kisilerin veya ha-
mile kadmlarin bulundugu haneler ig¢in
bazi ek durumlar s6z konusu tabii ki.

*Bu durumdaki kisiler kedi kumu ile temastan
kaginmalidir.

*Farelerve fareler gibi arakonaklari avlamayive
yemeyi onlemek i¢in kediler evde tutulmalidir.

*Kediler ¢ig veya az pismis et ile beslenme-
melidir.

*Kedilerin bocekleri (6rnegin hamambdcegi)
yemeleri engellenmelidir.

*Kediler 7. gondii antikorlar1 i¢in test edilmeli-
dir; antikor varlig1 gegmis enfeksiyonu gosterir.
Bu kediler ookist atma donemini tamamlamis
olduklarii¢inenfeksiyonkaynagiolmayacaktir.

*Antikorsuz  kediler daha o6nce enfek-
te olmamistir ve enfeksiyona yaka-
landiklarinda kisa bir siire diskilarinda
ookist sacacaklardir. Bu nedenle immun-
supresyon veya hamilelik siiresince yukari-
daki onlemlere uyulmali ve seronegatif ke-
diler evde tutulmalidirlar. (abcdcatsvets.org)

Unutmayin ki kedilerle temas 7. gondii enfek-
siyonu riskini arttirmaz.

Kaynakga:
http://www.abcdcatsvets.org/toxoplasma-gondii-infec-
tion-2/ (Erisim: 28.06.2021)

https://www.biron.com/en/glossary/toxoplasmosis-i-
gg-and-igm/ (Erisim: 28.06.2021)https://www.perina-
tal.org.tr/toksoplazma

(Erisim: 28.06.2021)
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Resim.1: Echinococcus spp. (CDC, 2012).

Echinococcus Spp.

Bu cins altinda bulunan parazitler karnivor-
larin en kiiclik seritlerindendir (bakiniz Resim
1).Bu cinste Echinococcus granulosus, Echi-
nococcus multilocularis, Echinococcus oli-
garthus, Echinococcus vogeli tiirleri yer alir.

Arakonaklarda E. granulosus’un yaptig1 hasta-
liga “kistik ekinokokkozis”, E. multicularis’in
yaptig1 hastaliga “alveoler ekinokokkozis”, E.
oligarthus ve E. vogeli’ninkine ise “polikistik
ekinokokkozis” denir (Toparlak ve Tiizer,2012).

E. granulosus ve E. multicularis Turki-
ye’de goriiliir. Ekinokokkozisten sorumlu
olan tir E. granulosus’tur ve hayvanlarda
larva ve olgun ekinokukkus prevalansinda
belirgin bir azalma olmasina ragmen enfek-
siyon hala 6nemlidir (Burgu ve ark., 2004).
Parazitin gercek ara konaklar1 koyun,
keci, sigir, domuz ve develer, son ko-
naklar1 ise kopek, kurt, tilki gibi et yiyen
hayvanlardir. Ancak, esas kaynak siklik-
la kopeklerdir (Saghik Bakanligi, 2017).

Evcil ve vahsi kopekler normalde E. granu-
losus i¢in son konaktir. Ancak kedilerle ilgili
durum hala belirsizdir. E. granulosus stro-
bilast ile olusturulan deneysel enfeksiyonlar
mevcuttur ancak gelisme, 6zellikle de matu-

rasyon acisindan, genellikle gecikir. Kediler
tarihsel olarak zoonotik hastalikta ¢ok daha
az 6nemli goriilmiistiir. Bunun sebebi ise E.
granulosus’un bu tiirde az gorlilmesi ve ke-
dilerin diskilarin1 gémmesidir (Burgu ve ark.,
2004). Kedi popiilasyonlarinda E. multilocu-
laris prevalansi, nekropsi incelemesinde be-
lirlendigi gibi, ¢esitli endemik bolgelerde %0
ile %5.5 arasindadir (Baneth ve ark., 2015).
E. granulosus son konakta ince bagirsakta,
ara konakta ise larvasi olan kist hidatik; bas-
lica karaciger ve akciger bazen de diger or-
ganlarda goriiliir (Toparlak ve Tiizer, 2012).

E. multicularis son konakta E. granulo-
sus gibi ince bagirsakta yerlesir. Ara konak-
ta ise kistler, karaciger ve diger organlarda
yerlesir ve alveoler ekinokkokozise neden
olur. Bu parazitin larvalarina bazen son ko-
nak olan kdpeklerin karaciger ve deri altin-
da rastlanabilir (Toparlak ve Tiizer, 2012).

Yasam Cemberi

Biitiin ekinokokkus tiirlerinin yasam dongii-
leri birbirine benzer. Biyolojik gelismeleri-
ni tamamlayabilmeleri i¢in iki farkli memeli
konaga ihtiya¢ duyarlar. Son konaklar, ara
konaklarda bulunan kistleri agiz yoluyla ala-



rak enfekte olurlar. Kistler i¢inde bulunan
protoskoleksler midedeki pepsin, duodenu-
mun Ust kismindaki pH degisikliklerinin etki-
si ve safra ile etkilesim sonucu evagine olur.
Parazitin tiirii, susu ve konagin duyarliligina
bagh olarak degisen siirelerde erigkin parazit-
lere dontisiirler. Parazit eriskin hale geldikten
sonra yumurta i¢eren gebe halka veya hal-
kanin bagirsaklarda parcalanmasi ile serbest
hale gelen yumurtalar, etcil hayvanlarin dig-
kistyla disar1 atilarak gevreye yayilirlar. Ara
konaklarin enfeksiyonu, dis ortamdaki yu-
murtalarin agizdan alinmasiyla olur. Sindirim
sistemine alinan yumurtalarin duvari, mide ve
ince bagirsaklardaki enzimlerin etkisi ile aci-
larak onkosfer serbest kalir. Bagirsak duvari-
n1 delerek kiiciik bir vena veya lenf kanalina
giren onkosferler, pasif olarak karacigere ta-
sinirlar. Onkosferlerin biiyiik bir kismi kara-
cigere yerlesir, burada tutunamayanlar kalbin
sag ventrikiiliine, buradan da akcigerlere ula-
sir ve buraya ulasan onkosferlerin biiyiik bir
kismi da bu organda tutunur. Bu organda da
tutunamayanlar aort ile viicudun diger bir-
¢ok doku veya organina giderek yerlesir ve
hidatik kistin gelisme donemi baslar. Kistle-
rin en fazla yerlestigi organlar, karaciger ve
akcigerlerdir. Bunun nedeni, onkosferlerin
ilk karsilastiklar1 bu organlarin biiyiik kilcal
damar agina sahip olmalar1 nedeniyle onkos-
ferlerin ¢ogunun bu organlarda tutulmalari-
dir. Kistlerin ara konaklarda gelisme siiresi
farklilik gosterir (Yilmaz ve Cengiz, 2016).

Bulasma
Ekinokokkozis, klasik anlamda gida
kaynaklt bir zoonoz degildir (Baneth

ve ark., 2015). Kopek diskisi ile ati-
lan yumurtalar ¢ok dayaniklidir, toprak-
ta ve sogukta bir yil kadar canli kalabilirler.

Diskiyla atilan yumurtalar hayvanlarin ayak-
lar1, arazi egimi, riizgar ve yagmurla yayilir-
lar. Hastalik insanlara paraziti tasiyan kopek,
kedi, cakal, tilki, kurt gibi hayvanlarin digki-
st ile etrafa yayilan parazitin yumurtalar ile
kirlenmis ¢ig tiiketilen meyve ve sebzelerin
yenmesi, sularin i¢ilmesi, riizgar ile ugusan
yumurtalarin solunum yoluyla alinmasi ve
paraziti tasiyan kopekler sevildikten son-
ra ellerin 1y1 yikanmamasi yoluyla bulagir.

Insan enfeksiyonuna parazitin sade-
ce yumurtasi neden olur. Bunun disin-
da herhangi bir bulasma yolu yoktur. In-
sanlarda yine intrauterin enfeksiyon s6z
konusu olabilir (Toparlak ve Tiizer, 2012).

Klinik Belirtiler ve Patogenez

Eriskin seridin son konaga 6nemli bir zarar1
yoktur. Binlerce eriskin parazit bile herhan-
gi bir klinik belirtiye yol agmayabilir. Kist-
ler bazen biiyiik boyutlara ulasir ve yaptigi
basing ve tikanmalardan dolay1r organ ve
dokularda islevsel bozukluklara sebep ola-
bilir. Kistin patlamasiyla (farkli sebeplerden
olabilir; vurma, ¢arpma, diisme, operasyon-
lar) sekonder kistlerin olugmasina ve bunun
sonucunda gelisen multiple hidatidozise se-
bep olabilirler. Yine kistin patlamasi sonu-
cu Tip-1 asir1 duyarlilik reaksiyonu sonucu
anafilaksi gorilebilir. Kistlere karst olusan
antikorlar glomertillerde birikerek glome-
rilonefrite neden olur (Tip-3 asirt duyarli-
lik reaksiyonu). Ayrica kistlerden salinan
parazite ait bazi molekiiller immiinosup-
resyona, buna bagli olarak koétii huylu tii-
morlere, gastrik ve mukozal hiperplaziye,
testosteron iiretiminin azalmasina veya dur-
masina, bag doku metabolizmasinda degisik-
liklere neden olur (Toparlak ve Tiizer, 2012).
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Tam

Canli kopeklerde eriskin seridin varligimni or-
taya koymak zordur. Parazitin digkiyla atilan
gebe halkalar1 ¢ok kiigiiktiir ve her zaman dis-
kida bulunmaz. Bazen gebe halkalarin bagirsak-
ta parcalanmalar1 sonucu diskiyla parazitin yu-
murtalar1 da ¢ikabilir. Fakat yumurtalar Tenidae
ailesindeki diger tilirlerin yumurtalarindan ayirt
edilemez. Son yillarda yapilan ¢aligmalarda “spe-
sifik ekinokok anti-onkosferal monoklonal anti-
korlar” kullanilarak bu parazitin yumurtalarinin
digerlerinden ayrilabildigi ortaya konmustur.
Nekropside kistler goriiliir. Son yillarda ekino-
kokkozisin tanis1 E. granulosus’a spesifik anti-
jenlerin serolojik testler veya molekiiler biyoloji
teknikleri (DNA’ya dayali) ile konulmasiyla ya-
pilmaktadir. Bu amagla kullanilan ELISA yon-
temiyle enfeksiyonun yedinci glintinden itibaren
tan1 konulabilmektedir (Toparlak ve Tiizer, 2012).

Onleme ve Kontrol

*Hayvanlarin kistlerle enfekte et tiiketiminin en-
gellenmesi gerekir.

*Sokak kdpegi popiilasyonlariin kontrol edilme-
si onemlidir (CDC, 2012).

*Sagliksiz kosullarda yapilan hayvan kesimi,
hastaligin yayilmasinda kdpeklerden c¢ok daha
fazla etkilidir. Bu nedenle hayvan kesimleri
mezbahalarda ve veteriner hekim kontroliinde
yapilmalidir. Kesilen veya dlen hayvanlarin kist
bulunduran organlar1 kopeklerin ve diger etcil
hayvanlarin ulagsamayacagi sekilde gomiilerek
bertaraf edilmelidir (Saghk Bakanligi, 2017).
*Kopek digkist bulasmis olabilecek herhangi bir
yiyecek veya su tiiketilmemelidir.

*Cocuklara enfeksiyonu onlemek i¢in el yikama-
nin 6nemini dgretilmelidir.

*Alveolar ekinokokkoz; tilki, cakal ve kopek gibi
vahsi hayvanlarla ve bunlarin digki1 maddeleriyle

temastan kacinilarak ve kopekler ile kemir-
gen popiilasyonlar1 arasindaki etkilesimleri
sinirlayarak onlenebilir.

*Kopek veya kediler ile temastan son-
ra ve yiyecege dokunmadan Once -elleri-
nizi sabun ve 1lik suyla yikayarak bulas-
manin Oniine gecebilirsiniz (CDC, 2012).
*Sahipli kopek ve kediler muhakkak pa-
razit yoniinden tedavi ettirilmeli ve sahip-
lerince gezdirilirken etrafa digkilamalari
halinde miimkiinse digski uygun bir se-
kilde toplanip bertaraf edilmelidir. Ko-
pekler cocuklarin oyun oynadiklart oyun
bahgesi, park, okul bahgesi gibi yerlerde do-
lagtirllmamalidir (Saghik Bakanligi, 2017).
*Koyunlar agilanmalidir.

*Endemik bolgelerde hayvanlar eriskin serit-
lere kars1 ilaglanmalidir. Cig et veya sakatat
yiyen kopekler E. granulosus i¢in 6 haftada
bir, E. multicularis i¢in 4 haftada bir antipa-
raziter ilaclarla ilagclanmalidir (parazitlerin
prepatent siiresi E. granulosus i¢in 6 hafta,
E. multicularis i¢in 4 haftadir) (Toparlak ve
Tlizer, 2012).
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Toxocara Cati

Giris

Toxocara cati; Nematoda siifinin Ascaridi-
dae ailesine ait, kedilerin ince bagirsaklarinda
yerlesim gosteren ve dnemli derecede hastalik
tablosu olusturan yaygin bir parazit tiiriidiir.
Bu askaritler (yuvarlak solucanlar) diinyanin
hemen her bolgesinde goriilebilir (Robinson
ve ark, 2017). Toxocara enfeksiyonu o6zellik-
le kedi yavrularinda goriildiigii gibi daha yash
kedilerde de ortaya ¢ikabilir (ESCCAP Gui-
deline 01 Sixth Edition 2021). Toksokariyazis
ayni zamanda 6nemli bir halk saglig1 sorunu-
dur, ¢linkii 7oxocara cati’nin enfekte yumur-
talarinin yutulmasi insanlar1 enfekte edebilir.

Morfoloji

Yetiskinleri 5-15 cm uzunlugunda, 2-3 mm
capindadir ve kolayca taninabilen biiyiik,
beyaz kurtlardir. Toksokara yumurtalar1 dis-
kida kolayca tanimlanir (bakniz Resim 1)
.Disiler, ¢ap1 yaklasik 75-85 pum olan kii-
resel yumurta iretirler. Bu yumurtalar agik
kahverengi, kabuklar1 kalin, dis tabakas1 pii-
riizlii ve diizensizdir (Beugnet ve ark, 2018).
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Resim 1: Diskiyla disar1 atilmis Toxocara cati erigkin-
leri.

Yasam Cemberi ve Bulasma

Toxocara cati’nin yagam dongiisii direkttir.
Yumurta, kedi diskisi ile disar1 atildiginda en-
fektif degildir. Embriyon gelisimi, 3-4 haftalik
bir siirede uygun 1s1 (15-35°C), nem (%85) ve
oksijen varlhiginda, toprakta gerceklesir. Yu-
murtalar giines 151¢indan korunursa toprakta
aylarca canli kalabilmektedirler. Ayrica yag-
mur sular ile farkli bolgelere taginabildikleri
de bildirilmistir (Selek ve Baylan, 2013). Ge-
lisme enfektif larvalar tasiyan yumurtalarin
oral yolla alinmasi veya paratenik konaklarin
yenilmesiyle baslamaktadir. Kemirici ve kus
gibi paratenik konaklarin yenilmesiyle sekille-
nen enfeksiyonlar, 6zellikle serbest dolasan ke-
diler i¢in 6nemli bir enfeksiyon kaynagi olus-
turmaktadir. Yumurtanin oral yolla alinmasi
sonucunda sekillenen enfeksiyonlarda, bagir-
saklarda yumurtay: terk eden larvalar 6nce ka-

Resim 2: Kahverengi renkte, kalin piiriizlii kabuklu, 75-85
pum gapta olan kiiresel Toksokara yumurtasi.




racigere sonra akcigerlere gelerek bir trakeal
go¢ gegirirler. Oksiiriikle yutulan larvalar geng
erigkin olarak (L5) ince bagirsaklara yerlesir.
Trakeal go¢ sekillenen enfeksiyonlarda prepa-
tent siire oldukca uzun olup 8 hafta kadardir.

Galaktojen yolla bulagma da parazitin epi-
demiyolojisinde énemli bir rol oynamaktadir
(bekiniz Resim 3).Bazi larvalar somatik goc
gecirdikten sonra kas dokusuna giderek burada
etrafinda bir kapsiil olusur ve inaktif' halde bek-
lerler. Anne kedilerde gebeligin sonuna dogru
kaslarda bulunan bu larvalar aktive olurlar ve
meme bezlerine gegerler. Boylece dogumdan
sonraki ikinci glinden itibaren ve sonrasinda
yaklagik 10 giin boyunca siit emen yavru ke-
diler bu larvalarla enfekte olurlar. Galaktojen
yolla alinan bu larvalar trakeal veya somatik
gb¢ gecirmeden, bagirsaklara giderek burada
eriskin hale gelirler (Pachnicke ve ark, 2015).

T catienfeksiyonuyumurtaigerisindeki L2 nin
alinmasi ile olusmussa yasam ¢emberinde pre-
natal enfeksiyon goriilmez, go¢ goriiliir. L3 ile
galaktojen ya da paratenik konagin yenilme-
si ile olugsmussa yasam ¢emberinde -
go¢ goriilmez (Taylor ve ark, 2016). ¥

Toksokara larvalarmi igeren yu- =
murtalar kedi yavrusu (6 ayliktan |
kiigiik) tarafindan yutuldugunda, |
bagirsaklardan gb¢ ederler ve so- |
nunda yetigkinlere doniisiirler. Tok-
sokara yumurtalar1 6 aylik veya
daha biiyiik kediler tarafindan yutul-
dugunda, larvalar ¢esitli organlarda
kistlenirler (Beugnet ve ark, 2018).

Resim 3: Galaktojen yolla bulagsma pa-
razitin epidemiyolojisinde dnemli bir rol |
oynamaktadir.

Epidemiyoloji

Epidemiyolojisi biiylik oranda disi kedinin
dokularindaki larva rezervuarina baghdir.
Bunlar gebeligin sonuna dogru hareketle-
nir ve laktasyon boyunca siit ile disart atilir
(Taylor ve ark, 2016). Disiler oldukga tiret-
kendir ve gilinde yaklasik 200.000 yumurta
birakir (Beugnet ve ark, 2018). Kalin kabuklu
olan Toxocara Cati yumurtalari, iginde geli-
sen enfektif larvalar1 olumsuz ¢evre sartlari-
na kars1 korumakta ve bu sayede yumurtalar
uygun sartlarda aylarca enfektif kalabilmek-
tedir (Pachnicke ve ark, 2015). Bu nedenle
cevrenin dekontaminasyonu ¢ok onemlidir.
Ortamda bulunan yumurtalar kediler diginda-
ki hayvanlar, 6zellikle kemirgenler tarafindan
yutulabilir (Beugnet ve ark, 2018). Kedilerin
gliclii avlanma i¢giidiisii nedeniyle paratenik
konaklar biiylik 6neme sahiptir. Bu son bah-
sedilen enfeksiyon yolu kedi yavrular1 kendi
kendilerine avlanmaya baslayincaya ya da an-
nelerinin avlarimi paylasincaya dek goriilmez
(Taylor ve ark, 2016). Gengler, 6zellikle 6 ay-
liktan kiiciik olanlar, hastaliga daha duyarlidir.




Klinik Belirtiler

Toxocara cati’nin neden oldugu hastalik
tablosu esas olarak 6 ayliktan kiiciik geng
kedileri etkiler. Baslica olusturdugu kli-
nik Dbelirtiler asagidaki gibi siralanabilir:

1.Solunum bozukluklari: Bu parazitin gelisme-
si swrasinda larvalar akciger gocii gecirmekte-
dir. Bu nedenle, T cati ile geng¢ yavru kedilerde
olusan agir enfeksiyonlarda pndmoni sekille-
nebilir. Diger klinik belirtiler ortaya ¢ikmadan
once Oksiiriik goriiliir. Solunum bozuklukla-
1, larvalarin pulmoner arterlerden alveollere
ve ardindan bronglara gegcisine karsilik gelir
(yutulmadan ve gastrointestinal sisteme gire-
rek yetiskin solucanlar haline gelmeden once).

2.Genel gelisme geriligi: Kedi yavrula-
rinda  biiyiime  geriligi, diizensiz  is-
tah, zayiflik, donuk tliyler dikkati ceker.

3.Bagirsak bozukluklari: En belirgin gastro-
intestinal semptom ishal ve kusmadir. ishal
ve kabizlik doniistimli olarak goriiliir. Pa-
razitler lokalize konjestif hemorajik enterite

sebep olur. Kusmukta ve diskida eriskin kurt- |

lara rastlanir. Karin ¢ok belirgin olarak sistir.

4.Toxocara cati, basta koksidiyoz gibi ba-
girsak rahatsizliklar1 olmak tizere diger bo-
zukluklarin ortaya c¢ikmasina neden olur.
Ayrica immiinsupresif etkisinden dola-
y1 asilarin etkinligini azaltabilir. Akciger-
ler de dahil olmak {izere ¢esitli organlar-
da parazit kokenli graniilomlar olusabilir.

5.Erigkin kurtlar, genc¢ kedilerin ince ba-
girsaginda  toplar  olusturabilir, bu da
gastrointestinal  obstriiksiyona  ve  hat-
ta bazen bagirsak duvarinda yirtilma ile
birlikte Oliimciil peritonite neden olabilir.

6.Askaritler hematofaj degildir, ancak biiyiik
miktarlarda glikoz, amino asit, vitaminler, iz
elementler, kalsiyum ve fosfor gibi mineraller
tilkketirler. Bu besinlerin kaybi, yogun sekilde
istila edilmis kedi yavrularinda gézlenen kemik
bozukluklarin1 ve konviilsif hipoglisemik no-
bet riskini agiklayabilir (Beugnet ve ark, 2018).

7.Yetiskin solucan konakg¢iya baglanmaz, bunun
yerine ince bagirsakta kalmak icin dalgali bir
hareket kullanir. Bu nedenle yetigskin solucan-
lar mideye “yiizebilir” ve kusmaya neden ola-
bilir. Solucan daha sonra kusmukta goriilebilir.
Kusmukta yetigskin solucanin varligi nedeniy-
le, hasta sahibi paraziti kusmugun i¢inde “spa-
getti” olarak tanimlayabilir (bakiniz Resim 4).

Resim 4: Toxocara cati erigkinlerini hasta sahibi kus-
mugun i¢inde “spagetti” olarak tanimlayabilir.
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Resim 5: Flotasyon teknigi ile tespit edilmis Toksokara
yumurtasi (Tavassoli ve ark, 2018).

Teshis

Toxocara cati enfeksiyonunun teshisi i¢in en
iyi yontem diskida flotasyon teknigiyle yumur-
ta aranmasidir (Robinson ve ark, 2017). Ag¢ik
kahverengi renkte, kalin piiriizlii kabuklu, 75-
85 um captaolankiiresel yumurtalar diskida ko-
laylikla teshis edilebilir (Beugnet ve ark, 2018).

Tedavi

*Olusan klinik belirtilere yapilacak olan semp-
tomatik sagaltima ek olarak; enfekte yavru
kedilerde 3 haftalik yasta baglanip siitten ke-
sildikten iki hafta sonraya kadar iki haftada
bir antiparaziter ilaglama yapilmalidir, ardin-
dan alt1 aya kadar aylik tedaviler yapilabilir.

*Toxocara cati larvalarinin yavru kedilere lak-
tojenik gecisini Onlemek i¢in gebe kedilere,
beklenen dogumdan yaklagik yedi giin dnce
topikal antiparaziter ilag uygulanabilir.

*Laktasyon donemindeki disi kediler latent
enfeksiyon gelistirdikleri i¢in, yavrularinin ilk
tedavisi ile ayn1 anda tedavi edilmelidir.

*Yapilan arastirmalara gore yilda en az 4 kez
tedavi siklig1 genel bir oneridir.

*Tekrarlanan tedavilere alternatif olarak, uy-
gun araliklarla digki muayeneleri yapilabilir
ve ardindan pozitif sonu¢ bulundugunda anti-
paraziter tedavi uygulanabilir (ESCCAP Gui-
deline 01 Sixth Edition 2021).

*Agir enfeksiyonlarda solucanlarin ani parga-
lanmasi, potansiyel olarak dnemli bir alerjik re-
aksiyona neden olabilecek ¢ok sayida antijeni
serbest birakabilir. Asir1 duyarlilik; ciddi ishale
ve solunum sikintisi ile birlikte toksik soka ne-
den olabilir. Bu nedenle bazen tam doz uygula-
madan once hayvanlara 6nce yarim doz uygu-
lanmas: tavsiye edilir (Beugnet ve ark, 2018).

Zoonotik Potansiyel

Insanlara bulas, genellikle embriyonlu Tok-
sokara yumurtalar1 ile kontamine olmus top-
rakla temas, enfekte evcil kedi ve kdpek
besleme veya kontamine olmus yiyecek ve
iceceklerin tiiketilmesi ile olmaktadir. Para-
tenik konaklarin ¢ig ya da az pismis etleri-
nin yenilmesi sonucunda larvalarin sindirim
yoluyla alinmasi ile de bulas bildirilmistir.

Enfektif Toksokara yumurtalar1 insanlar veya
diger canlilar tarafindan oral yolla alindigin-
da hastalik baslar. Embriyonlu yumurtalar, bu
canlilarin ince bagirsaklarinda agilir ve serbest
kalan larvalar bagirsak mukozasina penetre
olur. Daha sonra mukozadan portal dolasima
gecer ve Oncelikle karacigere, oradan vaskii-
ler yapilar araciligtyla diger doku ve organ-
lara gidebilir. Ancak bu larvalar, kedi ve ko-
peklerde oldugu gibi tekrar bagirsaga doniip
olgunlagamamaktadir. Larvalar, sadece yer-
lestigi dokuda ve degisime ugramadan kalir.



Parazitin konaga verdigi zararin derece-
si ve beraberinde olusturdugu klinik belir-
ti ve bulgular, hastaligin etkiledigi organa,
enfeksiyonun siddetine ve siiresine gore
degiskenlik gosterir. Toksokariyazin kli-
nik gorliniimleri, etkiledigi organa gore iki
ana sendrom i¢inde simiflandirilmaktadir:

1.Visseral Larva Migrans (VLM): VLM,
kesin konagi insan olmayan larvalarla geli-
sen, daha sik olarak ¢ocuklarda goriilen ates,
kilo kaybi, biiylime geriligi, astim benzeri
bulgular, gastrointestinal sistem sikayetleri
ile seyreden bir sendromdur. Larvalarin en
stk yerlestikleri organ karaciger olmasina
ragmen viicuttaki tim organlar etkileye-
bilmektedirler. Larvalar, beyine veya kalp
kasina go¢ ederse oliime neden olabilirler.

2.0kdiler Larva Migrans (OLM): Toksokara
larvalarinin géze ulasarak yerlesmesi sonu-
cu graniilomlar meydana gelmekte, goz ici
basing artmakta, gérme bozukluklari, agr
ve fotofobi olugsmaktadir. G6ze damar yo-
luyla tek bir larvanin bile ulagsmasi, Toxo-
cara endoftalmitinin olusumu igin yeterli-
dir. Ileri olgular, kérliikkle sonuglanabilir.

Ozgiin olmayan klinik belirti ve bulgular
arasinda ates, bas agrisi, karin agrisi, kas
ve eklem agrilari, anoreksi, bulanti, kus-
ma, letarji, uyku ve davranis bozukluklari,
farenjit, nefes darligi, Oksiiriik, pndmo-
ni, lenfadenopati, hepatomegali, yorgun-
luk, alerjik deri dokiintiileri, kronik ka-
sint1 sayilabilir (Selek ve Baylan, 2013).
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Feline Bartonellosis

Bartonella’nin insan ve evcil hayvanlardaki
patojenik rolii hala bilinmemektedir. Barto-
nella henselae insanlarda kedi tirmig1 hasta-
liginin (Cat Scratch Disease - CSD) etkenidir,
bolgesel lenfadenopatiye neden olur ve kedi-
ler ana rezervuar konaktir. B. henselae ve B.
clarridgeiae’nin kediler arasinda bulagmada
pirelerin 6nemli rolii oldugu ve enfeksiyonun
temas ile olusmadig1 gosterilmistir. Antikor-
lar hastalifin olugmasinda koruyucu degil-
dir ve antikor pozitif kediler yeniden enfekte
olabilir. B. henselae ile dogal olarak enfekte
olan kedilerin ¢ogu klinik belirtiler goster-
mez, ancak bazi bireylerde yasami tehdit
eden kardiyovaskiiler hastaliklar gelisebilir.

Epidemiyolojik kanitlar ve deneysel ¢aligma-
lar, kediler arasinda B. henselae ve B. clarrid-
geiae’nin bulagmasinda pirelerin roliiniin 6ne-
mini gostermistir. Bartonella henselae, kediler
arasinda Ctenocephalides felis piresi veya pire
diskist ile dogal olarak bulasir. Kantitatif Real
Time PCR kullanilarak yapilan bir ¢aligmada
B. henselae DNA’s1, kan emdikten sonraki 24.
saatten baslayarak, eklembacaklilarin (pirele-
rin) 12 giinliik yasam siiresinin tamaminda hem
pirelerde hem de diskilarinda tespit edilmistir.

Patogenez:

Enfekte kedide Bartonella, pire tarafindan
alinan ve pire bagirsaginda hayatta kalabilen
kirmizi kan hiicrelerinde yasar (bakiniz Re-
sim 1).Deride biriken kontamine pire diski-
s1, tumar sirasinda kedinin tirnaklarinin altina
girer. Kedi tarafindan tirmalanmak, organiz-
manin insanlar dahil diger hayvanlara yaygin

!
— ]

Resim 1: Pire enfestasyonlu bir kedi

bulagma seklidir. Keneler de kediler, insanlar,
kopekler ve diger memeli konakgilar arasinda
bulagma i¢in vektor olarak islev gorebilir: B.
henselae’nin transstadial gecisi Ixodes rici-
nus’ta gosterilmistir. Kronik bakteriyemi esas
olarak iki yasin altindaki kedilerde goriiliir.
Deneysel olarak enfekte olmus geng kediler,
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454 giin boyunca tekrarlayan B. henselae
veya B. clarridgeiae bakteriyemisini siir-
diirmiistiir. Hiicre i¢i konumu nedeniyle ba-
gisiklik sisteminden kagma, sik sik gercek-
lesen genetik yeniden diizenlemeler ve dis
zar proteinlerinin degistirilmesi, kalic1 bak-
teriyeminin stirdiiriilmesi i¢cin énemli kabul
edilir. Eritrositler ve vaskiiler endotelyal
hiicreler igindeki yerlesimin Bartonella’y1
antimikrobiyal ajanlardan koruduguna ina-
nilmaktadir. Kediler, farkli Bartonella susla-
r1 tarafindan yeniden enfekte olabilmektedir.

Klinik Belirtileri:

Bartonella spp. ile dogal olarak enfekte ol-
mus kediler genellikle klinik belirti goster-
mezler. Bartonella enfeksiyonunun kronik
gingivostomatitte rol oynayabilecegi One
stiriilmiistiir, ancak hastalikli kedilerde an-
tikorlarin veya organizmalarin prevalansi
kontrol popiilasyonlarindan daha yiiksek
degildir. Hem FIV hem de Bartonella an-
tikorlart i¢in pozitif olan kedilerde lenfa-
denopati riski olmaktadir. Anti-Bartonella
antikorlar1 ile idrar yolu enfeksiyonu veya
hematiiri arasinda bir iligki oldugu 6ne sii-
rilmiistiir. Saghikli kediler ile nobet veya
diger norolojik rahatsizliklar: olan kediler
arasinda antikor prevalansinda herhangi bir
fark bulunmamistir. Bununla birlikte, kont-
rollii olmayan bir retrospektif ¢aligma, be-
yin omurilik sivisinda Bartonella DNA’s1
bildirmistir ve merkezi sinir sistemi hasta-
lig1 olan kedilerin merkezi sinir sistemin-
de spesifik antikor iiretimini dogrulamistir.

Teshis:

PCR; kanda, beyin omurilik sivisinda veya
dokularda teshis i¢in kullanilabilir ve ¢esitli

gen hedefleri incelenebilir. Hizli laboratuvar
teshisi i¢in, en az 11 Bartonella tiiriiniin hiz-
I1 farklilagmasina izin veren R-Time PCR ve
pirosekanslama tabanli bir algoritma tanim-
landi. Ayrica, pirelerden yeni Bartonella tiirle-
rini tespit etmek ve siniflandirmak icin yakin
zamanda bir Matris Destekli Lazer Desorp-
siyon/Iyonizasyon Ugus Siiresi Kiitle Spekt-
rometrisi  (MALDITOF-MS)  onerilmistir.

Kedi Tirmig1 Hastaligi (Cat Scratch Disase
- CSD):

Insanlarda Bartonella enfeksiyonlari, gesitli
klinik belirtiler ile sonuglanirken, birgok ke-
dinin belirgin klinik anormallikler olmaksizin
kronik bakteriyemiyi tolere ettigi goriilmek-
tedir (Kordick et. al 1999). CSD genellikle
¢ocuklarda teshis edilir ancak eriskinlerde de
hastalik gortilebilir. Hassas, bolgesel, tek tarafli
lenfadenopatisi olan hastalarda, 6zellikle yav-
ru kedi veya kedilerle temas dykiisii varsa siip-
helenilmelidir. CSD, hastalarin %85-90’1nda
lokal lenfadenopatiye neden olur (bakiniz Re-
sim 2). Kedilerle temas Oykiisii 6énemli olsa
da, teshis koymak icin gerekli degildir. Enfek-
te bir yavru kedi veya kedi ile temastan son-
ra, hastalarda inokulasyon bolgesinde vezikiil
olarak baslayan birincil deri lezyonu gelisebi-
lir. Az sayida hasta, kedilerle temas1 veya cilt
lezyonlari oldugunu hatirlamaktadir. Bolgesel
lenfadenopati bir ile iki hafta sonra gelisir ve
genellikle temas ile ayni taraftadir. CSD teda-
visi hastaligin siddetine baglidir. Cogu has-
tada, ozellikle ¢ocuklarda, iki ile sekiz hafta
siiren ve antibiyotik gerektirmeyen lokal len-
fadenopati goriilmektedir. Kisilerin %14’tinde
karaciger, dalak, gbz veya merkezi sinir siste-
mine yayilma gelisir ve antibiyotik kullanimi
doktor tarafindan oOnerilir (Klotz et. al 2011).



Resim 2: Kedi tirmig1 hastalig1 olan bir kisinin koltuk alt1
bolgesinde genislemis bir lenf diigiimii ve kedi tirmigi
nedeniyle elinde goriilen kismen iyilesmis yaralar.

Onleme:

Tiim bulagsma ¢alismalarina gore, tek basa-
r1l1 dnleyici yaklagim siki bir pire (ve kene)
kontroliidiir. Bartonella enfeksiyonuna kars1
mevcut bir as1 yoktur.
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ZOONOTIK Microsporum
Canis ENFEKSIYONU

Resim 1: Modifiye Leonian agara ekilen Microsporium
canis’in x400 biiyiitmede goriintiilenen mikrokonidyasi

Dermatofitler evcil hayvanlarda dermatolo-
jik problemlerin en sik nedenleri arasindadir.
Dermatofitlerin neden oldugu yiizeyel mi-
kozlar, dermatofitoz ya da “Ringworm” ola-
rak adlandirilir. Dermatofitoz sadece kopek
ve kedilerin bir deri hastalifi olmasi nede-
niyle degil, insanlarin yan1 sira diger hayvan
tirlerine de bulasabilmesi nedeniyle onem-
lidir. Pet hayvanlar1 insanlardaki dermato-
fit enfeksiyonlarinin en onemli kaynagidir-
lar (Cafarchia ve ark 2004, Tan JS. 1997).

Patogenez

1956-1991 yillar1 arasinda 8349 kedi ve kope-
&1 dermatofit enfeksiyonlar1 yoniinden incele-
misler, 3407 kediden 894’iinde (9%26) ve 4942
kopekten 474’tinde (%10) dermatofit tiirii
mantarlari izole etmislerdir. Arastiricilar kedi-
lerin %92’sinde, kopeklerin ise %65’ inde M.
canis izole etmislerdir (bakiniz Resim 1). Der-
matofitlerin daha ¢ok sonbahar aylarinda ve
1 yasindan kiiciik kedilerde goriildiiglinti be-
lirten arastirmacilar enfeksiyonun gorildigi
kedi tiirleri arasinda Siyam kedilerinin (%22)
dordiincii sirada yer aldigimi bildirmislerdir.

Mantar bilesenleri, humoral ve hiicre araci-
i bir bagisiklik tepkisinin gelismesiyle asi-
r1 duyarlilik reaksiyonlarmi indiikleyebilir.
Bununla birlikte, dolasimdaki antikorlar ile
enfeksiyona karsi koruma arasinda bir kore-
lasyon kurulmamustir. Hiicre aracili bagisik-
lik tepkisi, en dnemli koruyucu faktor olarak
kabul edilmektedir. Bu, immiinsiipresif hasta-
larda (kanserler, FeLV, FIV) daha yiiksek bir
insidans ile belirtilir(Favrot ve Zaugg 2005).
Uzun tiiylii kedilerin kisa tiiylii kedilere gore
enfeksiyona yakalanma riski daha ytiksektir.
Ayrica Iran kedilerinde dermatofitoza genetik
yatkinlik kaydedilmistir (Bondareva M. 2016).

Klinik Belirtiler

Kil folikiilleri 6ncelikle etkilendiginden, kli-
nik belirtiler folikiilit tablosuyla ile iliskilen-
dirilecektir. Dermatofitozun klasik belirtileri;




lokal (bazen multifokal) alopesi ve degisen
siddette deskuamasyon ile iliskilidir (bakiniz
Resim 2).Enfeksiyon siklikla lokalizedir, lez-
yonlar genellikle yiizde, kulaklarda ve ekstre-
mitelerde goriiliir. Kagint, 6zellikle yiizeysel
piyodermanin gelismesiyle birlikte, hi¢ veya
cok azdan belirgine kadar degisir. Onikomikoz
nadir goriilen bir durumdur; asimetrik paronisi
ve onikodistrofi ile temsil edilebilir. Genera-
lize formda, yag tabakasi ile kendini goste-
ren sebore benzeri lezyonlar tespit edilebilir.

[0 1 2 BEEY

Resim 2: M. canis’in neden oldugu deri lezyonu

Kediler, pullu alopesi lekeleri gelistirmeye
daha yatkindir ve bu lekelerdeki killar kiri-
lir. Folikiiler hiperkeratoz, kil folikiiliiniin
genislemesi veya komedon olusumunun bir
sonucu olarak ortaya ¢ikabilir. Alopesi area-
ta, yangisal reaksiyonlar, eritem, deskuamas-
yon, kabuklar, papiiller ile generalize hale
gelebilir. Cene bolgesinin dermatofitozu akne
olarak kendini gosterebilir. Kediler i¢in uzun
stire asemptomatik tastyicilik karakteristiktir.

Pseudomycetoma, iran kedilerinde tanim-
lanan dermatofitozun nadir bir belirtisidir.
Ulser olabilen tek veya g¢oklu subkutan no-
diiller ile karakterizedir (Nobre ve ark 2010).
Bu hayvanlar, hem viicudun geri kalanin-
da klasik lezyonlar hem de baska klinik be-
lirtiler olmaksizin nodiiller gelistirebilir.

Dermatofitler zoonotiktir. Risk grubunda ¢o-
cuklar, kanserli veya organ nakli olan hastalar,
diistik bagisikliga sahip kisiler ve yaslilar bu-
lunur. Insanlarda klinik belirtiler gesitlidir ve
genellikle hayvan killariyla temas eden viicut
bolgelerinde (uzuvlar, yliz, karin) ortaya ¢ikar.

Teshis
Teshis asagidaki yontemlere dayanmaktadir:

1. Wood lambasini kullanarak, hifleri pteridin
pigmenti iceren M. canis’in saptanmasina ola-
nak tanir. Ultraviyole 1sinlarinda bu pigment
ziimriit bir 1s1lt1 verir (bakiniz Resim 3). Unu-
tulmamalidir ki bu yonteme basvurmadan once
lambanin 5-10 dakika 1sinmis olmas1 gerekir.

2. Mikroskopi: Stipheli killar ve cilt pullarindan
ornek alinarak incelenir. Sonug pozitif ise man-
tar hiflerinden etkilenen tiiyler gorsellestirilir.

3. Mantar kiiltliri: Sadece besi yerinde bir
kiiltiir elde etmeyi degil, ayn1 zamanda bir tii-
riin patojenini de tanimlamay1 saglayan der-
matofitoz teshisi icin en giivenilir yontemdir.
Uygulamada en yaygin olarak kullanilan or-
tamlar Sabouraud (degistirilmis) ve DNM’dir.
Tastyict oldugundan siiphelenilen kediler i¢in
McKenzie yontemini kullanilir - viicudun tiim
ylizeyi steril bir dis fircasiyla taranir ve topla-
nan sa¢ Ornekleri, cilt pullart ekilir. Biiyiliyen
M. canis ve Trichophyton spp. kolonileri ka-
barik, beyazdan soluk sariya kadar renk alir.
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4 Nodiiler veya nemli lezyonlarda si-
tolojik tan1 miimkiindiir. Yapiskan bant
ile gercgeklestirilir, ardindan alinan ma-
teryal standart boyalarla boyanir.

5. Histopatoloji: En tanisal sonug, folikiil ve
epidermis i¢indeki hif ve sporlarin boyanmasi-
naizinveren PAS boyamaile saglanir. Rutin bir
yontem degildir, ancak bir psddomiset siiphesi
varsa histopatolojik inceleme vazgecilmezdir.

6. Son yillarda PCR, immunohistokimya, ELI-
SA gibi tan1 yontemleri kullanilmaya baslan-
mistir. Bu yontemlerin iyi bir tan1 degeri var-
dir, ancak pratikte her yerde kullanilmazlar.

Tedavi

Dermatofitoz kendi kendine ¢oziilmeye egi-
limlidir, ancak hem diger hayvanlar hem de
insanlar icin yiiksek bulasicilik nedeniyle has-
talar1 tedavi etmek gerekir. Tedavi lokal ve sis-
temik ajanlarin kullanimindan olusur. Ilaglar
kila ve kil kokiine niifuz edemediginden lokal
tedavi yeterince etkili degildir. Ancak sistemik
ilaclarla birlikte iyilesmeyi hizlandirir ve pato-
lojik materyal ile ortama asir1 bulagmasini 6n-
ler. Topikal tedavilere baglamadan 6nce uzun
tilylii hayvanlar tirag etmek, hem enfekte ol-

Resim. 3: Wood lambasi altinda saptanan M. canis hifleri

mus tiiyleri uzaklagtirir hem de g¢evre kirliligi-
ni Onler, bdylece iyilesme siirecini hizlandirir.

Profilaksi

Antifungal asilarin basarili kullanimi, ¢ift-
lik hayvanlarinda dermatofitozun tedavi-
sinde ve Onlenmesinde kendini kanitla-
mistir.  Ancak asilarin evcil hayvanlarda
kullanim1 beklenen basariy1 saglayamamistir
ve tartismalidir (Favrot ve Zaugg 2005, De-
Boer ve ark 2002, Rybnika'r ve ark 1996).
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KEDILER VE KUDUZ

Zoonoz hastaliklar listemizde tedavisi miim-
kiin olmayan ve asilamanin altin kural say1ldi-
81 kuduz, viral bir hastaliktir ve biz insanlara
kopekler kadar kediler de tehdit olusturmak-
tadir. Tlim diinyada 3,3 milyardan fazla insan
kuduzun enzootik oldugu boélgelerde yasa-
maktadir (Oztoprak ve ark 2021). Ulkemiz-
de kuduz kediler siklikla goriilmese de zoo-
noz hastaliklar arasindaki 6nemi dolayisi ile
detayli incelememiz gereken bir hastaliktir.

Gegtigimiz 20 yilda, verilere gore kuduz
hayvanlarin %93’linii evcil hayvanlar olus-
turmaktadir (Oztoprak ve ark 2021). Enfek-
siyonun tek yayilma kaynagi kuduz hay-
vanlardir (Frymus ve ark, 2009). Avrupa
tilkelerinden farkli olarak Tiirkiye’de birincil
kuduz kaynag: tilkiler degil kopeklerdir. Ku-
duz vakalarinin ¢ogunlugu kopek kaynakli ol-
dugu belirtilirken, sonrasinda kediler ve rumi-
nantlar yer almaktadir (Johnson ve ark 2005).

Kuduz viriisii omurgali ve omurgasiz hayvan-
larda 100’1 askin viriisii barindiran Rhabdo-
viridae ailesinin Lyssavirus cinsi igerisinde
yer almaktadir. Viriisiin hiicrelere girisi viral
zarfin hiicre zar1 ile flizyonu sonucu gergekle-
sir ve viral replikasyonun tiim agsamalar1 hiicre
sitoplazmasinda gerceklesmektedir (Frymus
ve ark 2009). Kuduz virionlari, enfekte noron-
larin intrasitoplazmik membranlar1 boyunca
niikleokapsidlerin tomurcuklanmas: ile, tii-
kiiriik bezi epitel hiicrelerinde ise cogunlukla
plazma yoluyla olusur (Frymus ve ark 2009).

Kuduz viriisiiniin en énemli 6zelliklerinden
biri salya ile bulagsmasidir. Kuduz bir hayva-
nin 1sir1g1 ile deri biitlinliigliniin bozulmasi

ve salyasinin o bolgeye temas: ile miimkiin-
diir. Kuduz hayvanlarin kanlar1 ile hasta-
lik bulasmamaktadir (Frymus ve ark 2009).
Kedilerde ortalama kulugka siiresi ortalama
iki aydir ancak bu siire; aktarilan viriis dozu,
yaranin durumu ve lokalizasyonuna bagh ola-
rak degiskenlik gosterebilir (Frymus ve ark
2009). Kedilerde kuduz belirtileri prodromal,
uyarict ve paralitik olmak iizere ii¢ asamada
gozlenir. Kuduzun ilk semptomlar1 bu hasta-
liga spesifik olmayabilir pek ¢ok genel semp-
tom (halsizlik, ates, kusma ve istahsizlik) bir
arada gozlenir. Belirtiler giinler i¢inde sereb-
ral disfonksiyon, kranial sinir disfonksiyonu,
ataksi, felg, nobetler, nefes almada zorluk,
yutma giicliigii, salya artisi, anormal davra-
niglar, saldirganlik veya kendini yaralamaya
dogru ilerler (“CDC - Veterinarians: Clinical
Signs of Rabies in Animals - Rabies” 2021).

Kedilerde ani davranis degisiklikleri ve 6zel-
likle agiklanamayan saldirgan davraniglar ku-
duz hastalig1 icin soru isaretleri olusturabilir.
Kuduz kedilerin %90°1 6fke belirtileri gosterir,
istah azalmasina bagl diisiik viicut skoruna
sahip olan bu hayvanlar kendilerini temizleye-
medikleri i¢in kirli ve dagmik bir tiiy yapisina
sahiptirler. Cene ve 0n patilerde salya artisina
bagli olarak islaklik dikkat ceker (Frymus ve
ark 2009). Kedilerde kuduzun dikkat c¢eken
bir diger o6zelligi de hastaligin tiim evreleri
boyunca goézlenen midriyatik goz bebekleri-
dir (bakiniz Resim 1) (“Rabies in Cats” 2021).

Prodromal evrede mizacta belirgin degisik-
likler fark edilir; aktif ve disa doniik kediler
gergin veya utangag olabilirken, sessiz kediler
tam tersi heyecanli ve cesur olabilir. Kudu-



zun prodromal evresi genellikle 2-3 giin siir-
mektedir (“Signs of Rabies in Cats” 2021).

Kuduzun ikinci evresinde kuduz kediler te-
lasli ve huzursuz goriniirler, genellikle nor-
mal goriintii ve seslere karsi asir1 tepki gos-
terirler. Herhangi bir provokasyon olmadan
insanlara, diger hayvanlara ve hatta nes-
nelere saldirgan davraniglar sergileyebilir-
ler bu yiizden bu evre “6fkeli kuduz” ola-
rak isimlendirilir (“Rabies in Cats” 2021).
Bu hastaligin son agsamasi, paralitik evrede artik
larinks felci ve kas spazmlari sonucu yutkunma-
nin engellenmesi gozlenir, bu durum agir1 salya
akisina neden olur. Kuduz hastaliginin en iyi
bilinen semptomlarindan olan agizda kopiirme-
nin bagladig1 evredir (“Rabies in Cats” 2021).

Kuduz viriisii, enfekte hiicrelerde belirgin si-
toplazmik inkliizyon cisimcikleri liretir, bunla-
ra negri cisimeigi ad1 verilmektedir (Frymus ve
ark 2009). Negri cisimciklerinin tespiti insan-
larda kuduz teshisi i¢in kullanilmaktadir. Mo-
lekiiler testler i¢in insanlarda ozellikle 6liim-

den 6nce teshis ve dogrulama i¢in numuneler,
standart tan1 testlerinin hiicre kiiltiiriinde viriis
izolasyonu ve hassas ters transkriptaz polime-
raz zincir reaksiyonu (RT-PCR) ile tamamlan-
dig1 Ankara Etlik Veteriner Kontrol Merkez
Aragtirma Enstitiisii’'ne nakledilmelidir (Jo-
hnson ve ark 2005). Uluslararas1 hareketler
baglaminda as1 sonrasi kontrol i¢in serolojik
testler kullanilmaktadir (Frymus ve ark 2009).

Floresan antikor testi ve fare asilama testi,
Diinya Saglik Orgiitii ve Diinya Hayvan Sag-
lik Orgiitii tarafindan onerilen protokoller iz-
lenerek rutin tani i¢in kullanilir. Ankara’daki
Etlik Veteriner Kontrol Merkez Arastirma
Enstitiisii, ulusal kuduz referans merkezi ve
kopeklerin asilanmasi i¢in Kelev viriisline
dayali modifiye edilmis canli ateniiec kuduz
asis1 Ureticisi olarak gorev yapmaktadir (Jo-
hnson ve ark 2005). Virilis ve antijen tespiti
insanlarda ve hayvanlarda kuduzun teshisi
icin sadece dogrudan viriis veya antijen al-
gilama yontemleri kullanilmaktadir. Beyin
dokusu (6zellikle talamus, pons ve medulla)

otopsi i¢in tercih edilen bolgelerdir ay-
rica tiikiiriik bezleri de kullanilabilir.

Halk sagligi riskinden dolay1 kuduz
hastaliginin spesifik tedavisi ve des-
tekleyici tedaviler yapilamamaktadir.
Ancak kuduz asisi, kuduz hastaligi-
nin endemik oldugu iilkelerde zorun-
lu asilardandir ve kurallara uygun
olarak uygulanmalidir. Kuduz goriil-
meyen lilkelerde ise as1 istege bagh
yapilmaktadir (Frymus ve ark 2009).




Resim 1: Kuduz hastaliginin paralitik evresi ve dikkat ¢ceken anizokori
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Hayvanlar ve COVID-19

Cin’in Wuhan kentinde 2019 yilinin Aralik
ayinda ortaya ¢ikan ve dzellikle ates, Oksiiriik
ve diger solunum yolu hastaliklart bulgulari-
na sebep olan yeni Coronavirus tiim diinyada
milyonlarca insanin ¢liimiine yol acarken, iyi-
lesen kisilerde de bazi kalici hasarlara neden
oldu.

Boylesi salginlarin yaklasik olarak yiiz yilda
bir ortaya ¢iktig1 bilinirken, kisa siirede a1 ve
tedavi gelistirilemeyecegine olan inangsizlik
ne yazik ki milyonlar1 bir korku filminin i¢ine
stirikledi. Her daim as1 ¢alismalarinin bas
aktorii olan ve stirekli olarak enfeksiyonlarla
miicadele eden veteriner hekimler pandemi sii-
recinin en tedbirli bileseni olmay1 basardilar.
Diinya genelinde yapilan asi c¢alismalarinin
icinde yer alarak meslegimiz ve insanlik adina
bizlere bu gururu yasatan meslektaglarimiza
da bu vesileyle tesekkiir etmek boynumuzun
borcudur.

Insanlar1 boylesine etkileyen viriis acaba hay-
vanlarda da hastaliga sebep oluyor mu diyerek
arastirmalara baslayan bilim insanlari, hasta-
ligin hayvanlara da bulasabildigini ve hatta
semptomlara da sebep olduguna dair dnemli
kanitlar buldular. Hatta kedilerin Koronaviriis
enfeksiyonu bazi noktalarda COVID-19 te-
davisi i¢in bir model olarak dahi diisiiniildii.
Hastaligin, kedilerin enfeksiy0z peritonitisi ile
taksonomik olarak benzer olmamasina karsin
klinik ve klinikopatolojik olarak benzerlik
gosterdigi goriildii (S. Paltrinieri ve ark). Diger
yandan her iki viriisiin de onemli diizeyde
mutasyon 0zelligine sahip olmasi, COVID-19
tedavi ve korunmasinda bilim insanlarmin
oniine ¢ikan en dnemli engel oldu denilebilir.
Ancak yeni Koronaviriis’iin damlacik enfek-
siyonu ile bulagiyor olmasi hastaligin kisa
stirede yayi1lmasina neden oldugu i¢in, yapilan
calismalara ciddi anlamda hiz kazandirilmasi
adina tesvik edi-
ci bir bagka sebep oldu.

Uzun siireli karantina uygu-
lamalarinda hayvanlarla yakin
temas ile barinak ve hayvanat
bahgeleri gibi yerlerde ba-
kicilarla bakimlarint iistlen-
dikleri hayvanlar arasindaki
temas; birgok farkli tiirden
hayvanin yeni Koronaviriis
hastaligindan etkilendigi gos-
terdi. Insanlardakine benzer
bulgular gosteren kedigiller,
primatlar ve gelinciklerde ya-
pilan Koronaviriis testlerinde
pozitif sonuclar elde edildi.




Ferasin ve ark. birka¢ ay dnce yaymladiklar
arastirmada, kediler ve kopeklerde daha once
kalp hastaliklar: ile ilgili herhangi bir bul-
gu olmamasina ragmen siklikla miyokardite
rastlamiglar ve bununla birlikte hayvanlar has-
talanmadan 3 ila 6 hafta 6nce hasta yakinla-
rinin COVID-19 solunum yolu bulgularina
sahip oldugunu kesfetmislerdir. Bunun tizeri-
ne miyokardit gelisen hastalarda koronaviriis
iizerine testler yapmaya baslamislardir. Yapi-
lan bu arastirmada Koronaviriis Ingiliz varyan-
tinin kedi ve kopeklerde de goriildiigli ve mi-
yokardite neden oldugu sonucuna varilmistir.
Ferasin ve ark.’nin yaptig1 bu arastirma, kii-
¢lik hayvan kardiyolojisi i¢in dnemli bir veri
saglamistir ve fikirleri dogrultusunda miyo-
kardit olan hastalarda yeni Koronaviriis’tin de
diistiniilmest gerektigi gorilmektedir.
Son olarak, mensubu oldugum {iniversite-
de farkli bilim dallar ile yapmis oldugumuz
arastirma da yakin zamanda uluslararasi bir
dergide bilimin hizmetine sunulmus olacak, bir
sonraki sayida bununla ilgili ve-
rileri ve detaylar1 sizlerle pay-
lasmak  umuduyla, saglicakla
kalm...
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